Tabela 1 - Características básicas dos participantes do estudo.
	
	
	Grupos


	

	
	Peso Normal


	Sobrepeso


	Obeso

	N
	54
	27
	68



	Masculino/ Feminino
	22/32
	10/17
	27/41



	Idade (anos)
	21.0 (19.8-24.0)
	24.0 (21.0-26.0)
	25.0 (22.0-27.0)



	Peso (Kg)
	60.1 ± 9.4
	77.2 ± 7.0†
	97.7 ± 16.0†¥


	Altura (cm)
	167.8 ± 7.3
	167.0 ± 8.3
	166.8 ± 10.5



	IMC (Kg/m2)
	20.9 (19.3 – 22.6)
	28.1 (26.5 – 28.7)†
	34.1 (32.4 – 37.5)†¥


	CP (cm)
	36.0 ± 4.3
	36.0 ± 3.3
	38.8 ± 3.5†¥


	CA (cm)
	72.3 ± 6.8
	87.7 ± 6.3†
	104.2 ± 13.7†¥


	CQ (cm)
	95.7 ± 6.2
	107.1 ± 5.5†
	117.8 ± 8.9†¥


	PAs (mmHg)
	120.9 ± 11.7
	126.3 ± 11.2
	136.7 ± 14.2†¥


	PAd (mmHg)
	72.0 (67.8 – 80.0) 
	81.0 (73.0 – 89.0)†
	86.0 (77.0 – 93.0)†


	Gordura Corporal (%)
	25.3 (18.9 – 28.9)
	33.3 (27.4 – 36.8)†
	38.7 (34.8 – 41.6)†¥


	Massa Corporal Gorda (Kg)
	14.9 (12.7 – 17.9)
	24.2 (21.0 – 28.3)†
	36.1 (31.1 – 40.7)†¥



Os dados estão expressos em média ± SD ou mediana (intervalo interquartil). Os dados foram processados por análise de variância ANOVA One-way seguido pelo teste de Tukey ou Kruskal Wallis seguido do Teste de Comparação múltipla de Dunn.IMC: Índice de Massa Corporal; CP: Circunferência do pescoço; CA:Circunferência Abdominal; CQ: Circunferência do Quadril; PAs: Pressão Sistólica Arterial; PAd: Pressão Diastólica Arterial.
†p<0.0001 comparado ao grupo com peso normal.

¥p<0.0001 comparado ao grupo com sobrepeso.

