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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se da apreciacdo do Projeto de Pesquisa intitulado "Caracterizacdo de fatores nutricionais,
antropomeétricos, inflamatérios e bioquimicos no diagnéstico de sarcopenia em pacientes diabéticos tipo 2",
de interesse e responsabilidade do professor Dr. Dalton Luiz Schiessel, do Depto. de Nutricdo da
UNICENTRO, caracterizado como estudo da grande &rea 4, Ciéncias da Saude, com o proposito principal
do estudo: clinico. O desenvolvimento da pesquisa se dara por meio de um estudo transversal e longitudinal
de carater prospectivo, com a inclusdo de pacientes diabéticos tipo 2, que buscam atendimento nas
Unidades Basicas de Saude, no municipio de Guarapuava — Parana. Dados antropométricos, como peso,
estatura, dobras cutaneas e circunferéncias seréo coletados na primeira consulta, exame de bioimpedancia,
dados inflamatérios e metabdlicos bem como aplicados relatérios de consumo alimentar de 3 dias para
avaliacao nutricional. O periodo de vigéncia da pesquisa é de 01/04/2015 a 31/03/2019.

Objetivo da Pesquisa:

Relacionar o consumo alimentar, composicdo corporal e marcadores bioquimicos com incidéncia de
sarcopenia associada ao diabetes, em pacientes diabéticos em atendimento em Unidades Bésicas de
Saudde, no municipio de Guarapuava — Parana; Avaliar o estado nutricional por meio de avaliagdo
antropométrica e bioimpedancia da composi¢cao corporal; Avaliar o consumo alimentar
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dos pacientes; Avaliar parametros plasmaticos inflamatérios; Avaliar parametros plasmaticos metabdlicos;
Aplicar Relatério Alimentar de 3 dias. Determinar pardmetro como ferramenta para diagndstico da
sarcopenia.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador relata que a participacdo na pesquisa nao causa riscos graves, apenas riscos minimos.
Durante a Avaliac@o Nutricional e aplicacdo dos questionarios podera ocorrer um pequeno constrangimento
ao relatar seu consumo de alimentos e também no momento de aferigdo do peso, estatura, circunferéncias,
dobras cutaneas e no preparo que antecede a realizacdo da bioimpedancia, pois estes procedimentos
poderdo gerar desconforto e/ou dor leve. A coleta da amostra de sangue também podera trazer riscos de
dor e formacéo de hematomas, porém este procedimento sera realizado no laboratério de analises clinicas
que é conveniado ao local da pesquisa por profissional treinado minimizando-os. Caso alguma destas
situacdes ocorra, o individuo pode escolher em néo realizar a avaliagdo nutricional, ndo responder as
perguntas e nao realizar a coleta de sangue. Se houver incbmodo, desconforto ou constrangimento
resultante da pesquisa, 0 pesquisador se responsabiliza em garantir assisténcia necessaria.

Em relacdo aos beneficios, o pesquisador relata que os beneficios esperados com o estudo sdo no sentido
de contribuir para o diagndstico e assim possivel prevencéo e tratamento.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa proposta é relevante para o meio académico e para a salde publica, tendo-se em vista os
desdobramentos dos resultados obtidos a partir da analise dos dados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

1) Folha de rosto com campos preenchidos e com carimbo da Chefe do Depto de Nutrico;

2) Carta de anuéncia assinada por Luis Augusto K., em substituicdo da assinatura da Secretaria Municipal
de Saude de Guarapuava, Renata C. Freitas Brito Aradjo; a

carta é apresentada em papel timbrado da Prefeitura de Guarapuava e apresenta o carimbo do Sra.
Secretaria;

3) TCLE apresentado em forma de convite, com descricao dos riscos, beneficios e telefone de contato do
pesquisador responsavel;

4) Cronograma e or¢camento completos e adequados;

5) Projeto de pesquisa e instrumentos de coleta de dados anexos a Plataforma.
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Recomendacdes:

Em conformidade com a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, atender ao item:

Xl - DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

f)o pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Em conformidade com a Resolucdo 466/2012.

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PROJETO APROVADO

Em atendimento a Resolugdo CNS/MS- 466/2012, devera ser encaminhado ao CEP o relatério parcial assim
que tenha transcorrido um ano da pesquisa e relatério final em até trinta dias apds o término da pesquisa.
Qualquer alteracdo no projeto devera ser encaminhada para andlise deste comité.

GUARAPUAVA, 15 de Maio de 2015

Assinado por:

Tatiane Baratieri
(Coordenador)
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