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Apresentacéo do Projeto:

O objetivo desse estudo é analisar um programa de estratégias de emagrecimento multidisciplinar (afine-se)
em pacientes obesos. O total da amostra proposta sera de 40 voluntarios saudaveis, sexo feminino, com
idade entre 18 e 50 anos, IMC acima de 25 e abaixo de 35, considerados ativos recreacionais, isto €, pela
pratica de exercicio fisico

em intensidades leves a moderadas por duas ou trés vezes na semana. protocolo de avaliagdo que constara
de uma balanca que faz a

bioimpedancia Omron HBF 516 e que avalia: Peso, Idade Corporal, Metabolismo Basal, Misculos
Esqueléticos, Gordura Visceral e Gordura

Corporal. A avaliacao também constara de uma ficha de Anamnese, Diario do paciente e Suporte Remoto,

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
- Analise de um programa de estratégias de emagrecimento multidisciplinar (afine-se) em pacientes obesos.

Objetivo Secundario:
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- Verificar a variagdo de peso, Gordura Visceral e Gordura Corporal apés a aplicacdo do Programa de
emagrecimento.

- Analisar o estado de adeséo ao programa através do diario do paciente e dos dados do suporte remoto.

- Comparar se o programa Turbo (2 meses) e Advanced (4 meses ) tem melhor efetividade em voluntarios
do Afine-se.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos envolvidos na pesquisa serao minimos, podendo ocorrer cansaco, dores tardias e desconforto
muscular apds exercicio, que serdo atenuados através da realizacdo de alongamentos pré-exercicio e
orientacBes. Além disso, ha o risco de ndo adesdo ao tratamento que serd minimizado pelas estratégias da
psicologia.

Beneficios:

Os beneficios do emagrecimento serdo inUmeros, mas fundamentais para saiude e bem estar dos pacientes.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa requer cuidados éticos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Os termos de apresentacao obrigatéria foram anexados.

Recomendacbes:
O Colegiado recomenda a leitura e assinatura do TCLE perante o participante da pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado para execucao das atividades.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

A Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude informa que a responsabilidade do pesquisador é
indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais.

O Colegiado recomenda:

a) elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE em duas vias, rubricadas em todas as
suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa e o pesquisador
responsavel,

b) desenvolver o projeto conforme delineado;

¢) elaborar e apresentar os relatdrios parciais e final;
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d) apresentar dados solicitados pelo CEP a qualquer momento;

Qe ™

mo

e) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

periodo de 5 anos apdés o término da pesquisa;

f) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores

associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

) justificar fundamentadamente, perante o CEP, interrupcdo do projeto ou a ndo publicacéo dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 12/07/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 959800.pdf 00:28:42
Outros apresentacao.jpg 12/07/2017 |Patricia Froes Meyer | Aceito
00:28:14

Outros anuencia.jpg 12/07/2017 |Patricia Froes Meyer | Aceito
00:27:51

Projeto Detalhado / | detalhamentoprojeto.docx 12/07/2017 |Patricia Froes Meyer | Aceito

Brochura 00:27:32

Investigador

Declaracéo de autorizacao.jpg 12/07/2017 |Patricia Froes Meyer | Aceito

Instituicdo e 00:27:08

Infraestrutura

TCLE / Termos de |tcle.docx 12/07/2017 |Patricia Froes Meyer | Aceito

Assentimento / 00:26:53

Justificativa de

Auséncia

Orcamento orcamento.docx 12/07/2017 |Patricia Froes Meyer | Aceito
00:26:37

Cronograma cronograma.docx 12/07/2017 |Patricia Froes Meyer | Aceito
00:26:30

Folha de Rosto folhaderostoafinese.pdf 12/07/2017 |Patricia Froes Meyer | Aceito
00:26:17

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
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NATAL, 13 de Setembro de 2017

Assinado por:
Maria das Dores Melo

(Coordenador)
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