OFICIO DE PESQUISA

H:ST

FACULD, ADE
SANTA TEREZINHA

OFiCIO N° 026/2017/CONUTRI/CEST

Séo Luis, 08 de Marco de 2017.
A Senhora

Marilia Chaves Ribeiro Maranhio
Coordenadora do Ensino Médio do Sistema Educacional Master

Avenida Jo&o Pessoa n° 391, Filipinho, S&o Luis- MA, CEP: 65030- 000
Nesta

Assunto: Autorizag¢do para pesquisa

Senhora Coordenadora,

A Faculdade Santa Terezinha — CEST, Instituicio de Ensino Superior mantida pela
Associag8o de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE, de Sao Luis - MA, oferece a
comunidade maranhense os Cursos de Fisioterapia, Direito, Enfermagem, Nutricéo,
Administragdo, Gestio Ambiental e Recursos Humanos.

A aluna Mayana Veras Serra do 7° periodo do Curso de Nutricdo esta
desenvolvendo o Projeto de Monografia de Curso com o titulo: “Comportamento de risco
para compulsdo alimentar em adolescentes de um colégio particular de Sio Luis-
MA,”, sob a responsabilidade do professor Me. Gabriel Mateus Nascimento de Oliveira.

Por essa razéo, solicita de V.Sa. a permissio para desenvolver a pesquisa nas salas
de aula da Instituicdo, nos meses de Margo & Abril do corrente ano, com o objetivo de

avaliar a prevaléncia de compulsdo alimentar em adolescentes de um colégio particular de
Sao Luis- MA.

\

Profa. Esp. Maria Tereza Medeiros A. de Lima
Coordenadora do Curso de Nutrigéo

Visto: N‘l%/r/ '/M E /

ﬂ;;/ Profa. Ma. ia d Nazareth Mendes
/ Diretora Académica

Faculdade Santa Terezinha - CEST

Avenida Casemiro Jinior, 12, - Anil, CEP: 65.045-180, S&o Luis /MA/Tel.: (98) 3213-8000 - Fax: (98) 3213-8040 - E-mail: cest@cest.edu.br
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Titulo da Pesquisa: Comportamento de risco para compulsdo alimentar em adolescentes
Pesquisador: Gabriel Mateus Nascimento de Oliveira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 69630017.2.0000.5087

Instituicao Proponente: ASSOCIACAQ DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE S LUIZ
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.335.775

Apresentacao do Projeto:

A presente pesquisa traz como principal relevancia para o seu desenvolvimento o levantamento de dados
locais para o risco de compulsdo alimentar em adolescentes e os possiveis fatores que podem estar
associados a esse transtorno nesse grupo de individuos, pois s@o poucos o0s artigos no pais que versam
sobre o transtorno da compulsao alimentar em adolescentes, sendo essa uma das maiores motivacoes para
a realizagao desse

trabalho. O diagnéstico precoce dos transtornos alimentares completos ou a identificagao de riscos para o
desenvolvimento dos mesmos nessa fase da vida contribui para que esse problema seja solucionado o mais
rapido possivel e nao evolua para a fase adulta, diminuindo também os quadros de desnutrigao e
obesidade, que sao muitas vezes consequéncia desses comportamentos alimentares. Trata-se de um
estudo quantitativo observacional transversal, onde sera aplicado um questionario de autopreenchimento
adaptado do estudo de Pivetta (2009) contendo questdes socioecondmicas, perguntas sobre o estilo de
vida, medidas antropométricas informadas pelos pesquisados e padroes de alimentagao e peso. A
amostra sera por conveniéncia. Para a confecgao do banco de dados sera utilizado o Office Excel® 2010 e
0s mesmos serao analisados a partir da Estatistica Descritiva. Os resultados serao apresentados em forma
de gréficos e tabelas, para uma melhor compreensao dos resultados.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Endereco: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bloco C,Sala 7, Comité de Etica CEP: 65.080-040
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3272-8708 Fax: (98)3272-8708 E-mail: cepufma@ufma.br
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Continuagao do Parecer: 2.335.775

Investigar a prevaléncia de comportamento de risco para compulsado alimentar em adolescentes de um
colégio particular de Sao Luis — MA.

Objetivo Secundario:

Descrever as variaveis demograficas, estilo de vida e estado nutricional dos adolescentes pesquisados.
Identificar os adolescentes com episédios de compulsao alimentar nos ultimos seis meses. Relatar as
variaveis relacionadas aos episédios de compulsao alimentar e possiveis comportamentos compensatérios
ou purgativos associados ao quadro de compulsao.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O participante podera sentir-se constrangido em compartilhar um pouco das suas informagdes pessoais ou
confidenciais e que tenha receio do vazamento das informagdes, porém as informacdes desta pesquisa
serao confidencias, e serao divulgadas apenas em eventos ou publicagoes cientificas, ndo havendo
identificagao dos voluntarios, sendo assegurado total sigilo sobre a participagao.

Beneficios:

Através das respostas ao questionario poderao ser identificados os estudantes que possuem
sobrepeso/obesidade e/ou compulsao alimentar. A coordenagao do colégio recebera um relatério com os
resultados, onde podera nos procurar para realizar agdes e palestras para pais e alunos de conscientizagao
sobre os transtornos alimentares.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

a pesquisa apresenta todos os elementos necessarios ao seu pleno desenvolvimento.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Todos os termos de apresentagao obrigatorios foram apresentados e estao de acordo com a resolugao
466/12 do CNS.

Recomendagoes:

Nao existem recomendagoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Todas as pendéncias foram acatadas e corrigidas pelo pesquisador e estao de acordo com a resolugao
466/12 do CNS.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Endereco: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho

Bairro: Bloco C,Sala 7, Comite de Etica CEP: 65.080-040
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3272-8708 Fax: (98)3272-8708 E-mail: cepufma@ufma.br
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Continuagéo do Parecer: 2.335.775

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

e i

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/09/2017 Aceito
do Projeto ROJETO _847890.pdf 10:04:13
Folha de Rosto folha_de_rosto_atual.pdf 22/09/2017 |Gabriel Mateus Aceito

10:03:36 |Nascimento de
Oliveira
Outros resposta_ao_parecer.docx 22/09/2017 |Gabriel Mateus Aceito
09:39:42 |Nascimento de
Qliveira
TCLE / Termos de | TA_ajustado.docx 22/09/2017 |Gabriel Mateus Aceito
Assentimento / 09:38:18 |Nascimento de
Justificativa de Oliveira
| Auséncia
Projeto Detalhado / |projeto_ajustado.pdf 22/09/2017 |Gabriel Mateus Aceito
Brochura 09:38:04 |Nascimento de
Investigador Oliveira
Projeto Detalhado / |projeto_ajustado.doc 22/09/2017 |Gabriel Mateus Aceito
Brochura 09:37:38 |Nascimento de
Investigador Oliveira
Outros anuencia_autorizacao_realizacao_pesqu| 29/04/2017 |Gabriel Mateus Aceito
isa.pdf 19:33:02 |Nascimento de
Oliveira
TCLE / Termos de |termo_consentimento_livre_esclarecido.| 29/04/2017 |Gabriel Mateus Aceito
Assentimento / docx 19:18:10 |Nascimento de
Justificativa de Oliveira
Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
SAO LUIS, 18 de Outubro de 2017
Assinado por:
FRANCISCO NAVARRO
(Coordenador)
Endereco: Avenida dos Portugueses, 1966 CEB Velho
Bairro: Bloco C,Sala 7, Comité de Etica CEP: 65.080-040
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3272-8708 Fax: (98)3272-8708 E-mail: cepufma@ufma.br
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CARTA DE AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS

w ns rEH EDUCAGAO INFANTIL - ENSINO FUNDAMENTAL - ENSINO MEDIO
\ Reconhecimento Fundamental n° 139/84 - Reconhecimento Ensino
SISTEMA EDUCACIONAL Médio n° 265/99 - Mudanga de denominagéo n® 264/99

CNPJ n.o 05.762.554/0001-40

CARTA DE AUTORIZACAO

Eu, Marilia Chaves Ribeiro Maranhdo, coordenadora do Ensino Médio do Sistema
Educacional Master, tenho ciéncia e autorizo a realizagdio da pesquisa intitulada
“Comportamento de risco para compulsdo alimentar em adolescentes de um colégio
particular de Sdo Luis-MA”, realizada pela pesquisadora Mayana Veras Serra, sob a
orientagdo do Prof. Msc. Gabriel Mateus Nascimento de Oliveira cujo objetivo €&
avaliar a prevaléncia de comportamento de risco para compulsdo alimentar em
adolescentes nesta Escola. A aceitagio estd condicionada ao cumprimento da
pesquisadora aos requisitos da Resolugdo 466/12 e suas complementares,
comprometendo-se a utilizar os dados e materiais coletados, exclusivamente para os

fins da pesquisa.

S@o Luis, 08 de margo de 2017

Mia, Choues b Mol

Marilia Chaves Ribeiro Maranh#o
Coordenadora do Ensino Médio

Ststema Educacional Master
Av. Jodo Pessoa, 391- Filipinho
CNPJ. 05.762.554/0001-40

Av. Jodo Pessoa 391- Filipinho

Fone: (098) 3243-0779 e TELEFAX: 3243-1341 - Sio Luis | MA.

email. gemastermelocombs
WAL SRS ter Combr



