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Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

DADOS DO PARECER

O presente estudo pretende investigar como se dá o desempenho de papeis ocupacionais de indivíduos

obesos. Para compor a amostra do estudo serão incluidos sujeitos cadastrados em Unidades Básicas de

Saúde que possuam o programa Estratégia Saúde da Família no município de Pelotas, RS. Através deste

estudo espera-se obter identificar em quais ocupações estes sujeitos estão envolvidos e analisar como se

dá a distribuição de suas 24 horas diárias em atividades cotidianas, analisando a relação da obesidade com

o desempenho de papeis ocupacionais e a influência da obesidade no cotidiano destes indivíduos.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Investigar a influência da obesidade no desempenho de papeis ocupacionais e o tempo dedicado a tarefas

diárias de indivíduos obesos acompanhados pela Estratégia da Saúde da Família (ESF) do município de

Pelotas, Rio Grande do Sul.

Objetivo Secundário:

Em indivíduos com obesidade o presente estudo pretende:• Traçar o perfil socioeconômico e de saúde;•

Identificar como se dá o engajamento em ocupações no cotidiano dos sujeitos;• Constatar quais papeis

ocupacionais o sujeito se envolve, bem como a importância dos mesmos no
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cotidiano;• Analisar a distribuição de horas dedicadas a tarefas rotineiras entre os dias úteis e finais de

semana.

Riscos: Ao ser avaliado o indivíduo poderá apresentar desconfortos tais como estresse, sentimento de

tristeza, choro. Em caso da ocorrência de um destes fatores será prestado todo o suporte necessário ao

participante do estudo.

- Com relação aos benefícios, os autores escreveram neste item do formulário da Plataforma Brasil: “De

acordo com a Associação Americana de Terapia Ocupacional - AOTA (2002, p. 32, apud LATHAM, 2013, p.

340)"O engajamento das pessoas em ocupações não somente define sua identidade, mas também

adquirem um senso de competência e relatam um senso de satisfação e plenitude". Nesta perspectiva o

presente estudo poderá possibilitar a oferta de novas ações na atenção básica de saúde que sejam

direcionadas ao desempenho de papeis ocupacionais como elemento de promoção de saúde de indivíduos

obesos bem como a inclusão do terapeuta ocupacional na equipe de atenção básica no município de

Pelotas. Cabe ressaltar a escassez de estudos envolvendo esta temática com a terapia ocupacional.” No

TCLE mencionaram: “e foi garantido a mim todo apoio necessário”. E na metodologia do projeto

escreveram: “Pretende-se dar o retorno aos indivíduos participantes do estudo através de desenvolvimento

de grupos em UBS do município de Pelotas, abordando a temática da obesidade e relacionando o

desempenho ocupacional satisfatório como uma estratégia de promoção de saúde e qualidade de vida

desta população alvo”. Entretanto sugiro que essa informação seja acrescentada aos objetivos e ao TCLE.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Trata-se de um estudo exploratório com abordagem quantitativa dos dados.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

- Com relação ao TCLE, tanto na metodologia do formulário quanto na metodologia do projeto NÃO foi

mencionado que os participantes serão convidados a participarem da pesquisa, que serão esclarecidos

quanto à justificativa, os objetivos e os procedimentos da pesquisa, sobre a participação voluntária na

pesquisa e o direito de desistirem de participar e retirar seu consentimento a qualquer momento, que não há

riscos, sobre os benefícios etc., ou seja, sobre
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diversas informações necessárias, nem que assinarão o TCLE após serem esclarecidos e concordarem em

participar da pesquisa e que serão assinadas e datadas duas cópias do TCLE, de igual conteúdo, apenas

no final do processo da obtenção do consentimento, sendo uma via destinada ao participante e outra ao

arquivo do pesquisador. Sugiro mencionar.

Orientações quanto ao TCLE:

- Utilizar uma linguagem clara e acessível ao grau de escolaridade dos potenciais participantes da pesquisa,

explicando o significado dos termos técnicos de maneira a permitir o entendimento por pessoas leigas;

- Descrever a justificativa e os procedimentos de pesquisa a serem realizados durante a participação no

estudo;

- Modificar o item “Benefícios” do TCLE, conforme sugerido na Avaliação dos Benefícios;

- Incluir campo específico para o nome do participante, além do campo para assinatura e data;

- Incluir campo específico para o nome do pesquisador que conduziu o processo de consentimento e para a

sua assinatura e data;

- Incluir, no caso de incapacidade de leitura do participante, ou de seu representante legal, campo específico

para o nome, assinatura e data de uma testemunha isenta de vínculos com a equipe de pesquisa.

- Mencionar que serão assinadas e datadas duas cópias do TCLE, de igual conteúdo, apenas no final do

processo da obtenção do consentimento, sendo uma via destinada ao participante e outra ao arquivo do

pesquisador.

Conforme sugerido nos itens Riscos, Benefícios, Comentários e Considerações sobre a Pesquisa e

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória

Recomendações:

Conforme sugerido nos itens Riscos, Benefícios, Comentários e Considerações sobre a Pesquisa e

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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PELOTAS, 08 de Maio de 2017

Patricia Abrantes Duval
(Coordenador)
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