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DISTORGAO DE IMAGEM CORPORAL E OBESIDADE EM FREQUENTADORES DO
PAMPULHA IATE CLUBE DE BELO HORIZONTE - MG

RESUMO

Introdugdo: Observa-se uma série de
distirbios nutricionais caracterizados pelo
excesso e também pelo déficit nutricional.
Esses distirbios s&o caracterizados por
distor¢des da imagem corporal e
comportamento alimentar inadequado.
Objetivo: Este estudo visa verificar a existéncia
e comparagao entre géneros de sintomas de
distorcdo de imagem corporal, obesidade e
transtorno alimentar em frequentadores do
Pampulha late Clube de Belo Horizonte — MG.
Materiais e métodos: amostra foi composta por
91 individuos, sendo 43 homens e 48
mulheres. Para avaliagdo do excesso de peso,
utilizou-se o indice de massa corporal.
Utilizou-se trés questionarios, um para
avaliacdo da insatisfagdo com a imagem
corporal BSQ, para anorexia nervosa EAT e
bulimia nervosa, BITE. Discussdo: Vive-se na
era da magreza, este é 0 Unico estereotipo
desejado. E em contraste, obesidade tem
aumentado de maneira drastica com o passar
das décadas. Com isso um numero cada vez
maior de pessoas que controlam
desordenadamente o peso vem aumentando e
somado a este descontrole observamos
doencas do padrdo alimentar. Concluséo:
mulheres apresentaram maior freqliéncia de
sintomas de distorcdo de imagem corporal e
transtornos alimentares quando comparadas
aos homens, estes apresentam maior
percentual de sobrepeso quando comparados
as mulheres.

Palavras-chave: obesidade, imagem corporal,
magreza, peso.
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ABSTRACT

distortion of corporal image, obesity and
alimentary upset in visitors of Pampulha late
Clube of Belo Horizonte - MG.

Introduction: A series of disturbances nutricion
is observed characterized by the excess and
also for the deficit nutricional. Those
disturbances are characterized by distortions
of the corporal image and inadequate
alimentary behavior. Objective: This study
seeks to verify the existence and comparison
among goods of symptoms of distortion of
corporal image, obesity and alimentary upset
in visitors of Pampulha late Clube of Belo
Horizonte - MG. Materials and methods:
sample was composed by 91 individuals, being
43 men and 48 women. For evaluation of the
weight excess, the index of corporal mass was
used. It was used three questionnaires, one for
evaluation of the dissatisfaction with the
corporal image BSQ, for nervous anorexia EAT
and nervous bulimia, BITE. Discussion: He/she
lives her in the era of the thinness, this is the
only wanted stereotype. And in contrast,
obesity has been increasing in a drastic way
with passing of the decades. With that a
number every time larger of people that
you/they control the weight inordinately is
increasing and added to this disarray observed
diseases of the alimentary pattern. Conclusion:
women presented larger frequency of
symptoms of distortion of corporal image and
alimentary upset when compared to the men,
these present larger percentile of overweight
when compared to the women.

Key Word: obesity, corporal image, thinness,
weight.

Enderego para correspondéncia:
jecamargos@yahoo.com.br

Rua Taperi, 95. Bairro Jardinopolis.
Cep30532-050, Belo Horizonte - MG

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento, Sdo Paulo v.2, n. 8, p.139-148, Mar/Abril.2008. ISSN 1981-9919.



141

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento.

ISSN 1981-9919 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

INTRODUCAO

A sociedade, hoje, é consumista e
competitiva, ha a busca do padrdo de imagem
perfeita, pressdes sociais, econbmicas e
culturais sdo devidamente glorificadas pela
midia. Pessoas obesas sdo discriminadas e o
medo da obesidade faz com que um numero
cada vez maior de pessoas fagam dietas,
controlem desordenadamente o peso corporal,
exercite-se de maneira exaustiva, além de
fazerem uso de laxantes, diuréticos entre
outras drogas para tentar manter o corpo
dentro do padrdo imposto pela sociedade
(Fiates e Salles, 2001).

No entanto, ainda pode-se observar
um aumento nas taxas de obesidade e, com
esta, uma maior pressdo social para
emagrecer, acusando um descontentamento
relacionado ao peso e causando prejuizos
relacionados a insatisfacdo, depreciacao,
distorcdo e preocupagdo com a imagem
corporal (IC) e auto-estima, principalmente em
pessoas vulneraveis as pressdes sociais da
magreza (Negrdo e colaboradores, 2002;
Santos e Serra, 2003).

A cultura determina normas sociais em
relagdo ao corpo humano. Manipulacéo,
praticas de embelezamento, mutilagédo e até
mudancas artificiais sdo comuns em todas as
sociedades, mantendo uma visdao voltada a
estética como modelo para o0 sucesso
interpessoal (Cordas e colaboradores, 2004;
Pandini, 2005).

Parece existir apenas um tipo de corpo
possivel: o corpo magro. Vive-se em uma
época de Lipofobia, que esta diretamente
associada em uma obsessdo pela magreza e
rejeicdo quase maniaca a obesidade
(Vasconselos, Sudo e Sudo, 2004).

As informacbées na midia nao
representam necessariamente a verdade ou
sdo educativas. O profissional da saude nao
pode estar alheio ao que acontece no mercado
da midia. Cabe a este profissional informar e
orientar a populagdo que o corpo deve ser
pensado em suas multiplas dimensdes, néao
devendo se restringir aos padrdes estéticos
ditados como modelo (Novaes e
colaboradores, 2005).

Obesidade

Segundo Santos, Loureiro e Almeida
(2002), Mcardle, Katch e Katch (2003), a

obesidade pode ser definida como uma
doenga resultante do acumulo anormal ou
excessivo de gordura sob a forma de tecido
adiposo, de forma que possa resultar em
prejuizos a saude.

A obesidade pode também ser
classificada como um transtorno do
comportamento que reflete um excesso de
consumo de comida comparado com O
dispéndio de energia (Devlin, Kamenetz e
Dobrow, 2002).

Esta é, provavelmente, uma das mais
antigas enfermidades do homem, pois,
desenhos rupestres mostram o homem pré-
historico com aspectos de peso excessivo
para a sua altura, além de relatos desta
ocorréncia em mumias egipcias e em
esculturas gregas (Martins, Silva e Ferianni,
2005).

Ao lembrarmos da evolucao feminina,
observamos que a obesidade também era
valorizada e representada nas artes, 0s corpos
grandes e arredondados eram considerados
sinais de opuléncia e poder ao contrario do
que social e culturalmente preconiza-se.
Ocorria uma valorizagao positiva, em contraste
com a valorizacdo e cobranga que marcaram
as Ultimas décadas, tendentes a valorizar
corpos esbeltos e esguios, considerando a
magreza como uma situacdo ideal de
aceitacdo e éxito (Cintra e Colaboradores,
2006; Loureiro e Colaboradores, 2005).

Estes fatores podem predispor a
pessoa obesa a desenvolver um transtorno da
imagem corporal, a qual pode ser influenciada
por uma série de ocorréncias como a idade no
inicio da obesidade, presenca de algum
transtorno emocional, influéncia social através
da avaliacdo negativa ou depreciativa do
outro, entre outros fatores (Loureiro e
Colaboradores, 2005; Lancha Junior e
Colaboradores, 2000).

Martins, Silva e Ferianni (2005) e
laconsensus (2002), afirmam que o ambiente
urbano moderno desestimula a pratica da
atividade fisica, favorecendo cada vez mais a
atividades que favoregam ao sedentarismo,
como ver televisdo, usar computador e
videogames. A atividade fisica é o
componente mais variavel do equilibrio
energético do individuo e aparentemente o
melhor preditor do éxito do tratamento da
obesidade a longo prazo.
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Imagem Corporal

Em 1905, na Franga, estudos
descreveram um distdrbio em toda imagem
corporal. Este distarbio tinha o nome de
esquematia, que era a distor¢do do tamanho
das areas corpéreas. Mas, na escola britanica,
foi utilizado o termo esquema corporal e foi o
primeiro a construir uma teoria na qual cada
individuo constréi um modelo ou figura de si
mesmo que constitui um padrdo contra os
julgamentos da postura e dos movimentos
corporais (Barros, 2005).

Portanto, imagem corporal ndo é so
uma construgdo cognitiva, mas também uma
reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e
interagdo com os outros. Porém, os eventos
diarios contribuem com a sua construgdo e
ndo é um trabalho solitario, mas resulta da
intercomunicacao entre o individuo e o mundo
social (Barros, 2005; Giordani, 2006).

Deste modo a cultura se apresenta
como um componente importante na imagem
corporal. Com o passar do tempo, os padroes
de beleza mudaram. Na década de 60 ja se
sugeria um culto a magreza. Nos anos 80,
ocorreu um crescimento consideravel do
mercado relacionado a manutengéo do corpo.
(Bucher e Souto, 2006).

A gordura enquanto alimento e
constituinte do corpo, nos séculos XVI e XVII,
era até entao percebida como algo saudavel,
uma caracteristica até entdo atribuida aos
ricos, enquanto a magreza era um sinal de
falta de salde, de pouca beleza e
principalmente sinal de pobreza (Vasconcelos,
Sudo e Sudo, 2004).

A sociedade enfatiza o ideal de
magreza, a intensa propaganda na midia
mostra uma infinidade de regimes e de
produtos dietéticos, bem como o crescimento
de academias e do numero de revistas sobre o
assunto, trazem consigo uma simbologia de
que a beleza fisica  proporcionaria
autocontrole, poder e modernidade (Bucher,
Souto, 2006; Ferreira e Leite, 2002).

Entretanto, essa imagem coporal
idealizada é um padrao impossivel ou
improprio, incompativel para a grande maioria
da populagao, pois, ndo respeita os diferentes
bidtipos e induz as pessoas a se sentirem
gordas e desejarem o emagrecimento (Bucher,
Souto, 2006; Ferreira e Leite, 2002).

Esse padrao distorcido de beleza
acarreta um numero cada vez maior de

pessoas que se submetem a dietas para
controle do peso corporal, ao excesso de
exercicios fisicos e ao uso indiscriminado de
laxantes, diuréticos e drogas anorexigenas.
Esses comportamentos sdo considerados
como precursores de transtornos alimentares
(TA) — que compreendem a anorexia (AN) e
bulimia nervosa (BN) (Oliveira e
Colaboradores, 2003).

As pessoas acometidas por
transtornos  alimentares apresentam, em
comum, preocupagao excessiva com peso e
dieta, além de insatisfacdo e distorcao de sua
imagem corporal (Oliveira e Colaboradores,
2003).

Preocupagcbes morbidas com a
imagem corporal eram consideradas
exclusivamente femininas. No entanto,
recentemente, esta preocupagédo também tem
sido observada no género masculino (Aradjo,
Oliveira, 2004).

E preocupante o fato de a atualidade
fazer com que até individuos com peso dentro
dos parametros de normalidade, possam se
sentir com peso acima do desejado. Enfatiza-
se a imagem corporal e a boa forma, o que
facilita a identificacdo de incobmodos com o
excesso de peso, independente dos graus de
obesidade. Pode-se observar a importancia da
participagdo de varios fatores etiolégicos
genéticos e organicos, da falta de atividades
fisicas, de fatores educacionais e psicoldgicos
(Vasques, Martins e Azevedo, 2004).

A busca incessante por esta aparéncia
fisica, inclusive dos praticantes de atividade
fisica, € um fendmeno sociocultural muitas
vezes mais significativo do que a propria
satisfacdo econ6mica, afetiva ou profissional,
podendo interferir na qualidade de vida destes
individuos. A insatisfagdo com o préprio corpo,
ou melhor, com a imagem que se tem dele,
talvez seja um dos motivos principais que
levem as pessoas a iniciar um programa de
atividade fisica (Novaes e colaboradores,
2005).

Este estudo tem como objetivo,
verificar a existéncia e comparagcdo entre
géneros de sintomas de distorcdo de imagem
corporal, obesidade e transtorno alimentar em
freqlientadores do Pampulha late Clube de
Belo Horizonte — MG.

MATERIAIS E METODOS

Cuidados éticos
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Primeiramente, foi esclarecido e
solicitado aos coordenadores do clube
autorizacao para aplicacdo dos questionarios.
Antes de responder aos questionarios, os
individuos foram informados sobre a natureza
do estudo. Apés isto, assinaram um termo de
consentimento informando sobre a autorizagéao
da utilizacdo dos dados adquiridos para fins
académicos. Foi respeitado o anonimato e
foram tomados cuidados éticos referentes a
um estudo em que envolve seres humanos.

A coleta de dados foi realizada do més
de maio a junho do ano de 2007. Foram
coletadas 91 amostras, sendo 43 homens e 48
mulheres, filiados do Pampulha late Clube. A
natureza do trabalho foi explicada aos
participantes. Ao concordarem a responder,
estes foram orientados sobre os questionarios.
Foi realizado Inquérito Demogréfico,
Antropométrico e Sdcio-Cultural, com o
objetivo de verificar género, idade, peso,
estatura, pratica de atividade fisica e renda
familiar.

Procedimentos e questionarios

O IMC é um dos parametros de
dimensdo corporal. Para verificar se o
individuo apresentava algum grau de
obesidade através do IMC, foram coletados
peso e estatura, seguindo a classificagao de
American College Science Medicine, 2003,
para classificar os dados. Para IMC abaixo de
18,5 kg/m2 considera-se magreza, 18,5 - 24,9
kg/m?, eutréfico (variagdo desejavel para
homens e mulheres), para sobrepeso 25 —
29,99 kg/m® e a partir de 30,00 kg/m® obeso.
Para aferir peso e altura utilizou-se balanga da
marca Filzola.

Para avaliar o indice de distorcdo da
imagem corporal utilizou-se o questionario
Body Shape Questinnaire (BSQ). Este
questionario mede o grau de preocupagao
com a forma corporal e a autodepreciacao
relacionada a aparéncia fisica.

O AQuestionario é auto-aplicativo e
composto por 34 questbes relacionadas a
distorcdo de imagem corporal. Cada questao
apresenta seis possibilidades de respostas: 1-
Nunca, 2- Raramente, 3- As vezes, 4-
Freqlentemente, 5- Muito freqlientemente, 6-
Sempre. O valor do nimero correspondente a
resposta é computado e o total de pontos
somado. A classificagdo é feita pelo total de

pontos obtidos e reflete o grau de
preocupagdo com a imagem corporal.

A distorcdo de imagem corporal pode
ser ausente, menor que 70 pontos; leve 70 a
90 pontos; moderada, 90 a 110 pontos ou
intensa, maior que 110 pontos (Assungao e
colaboradores, 2002).

Para se avaliar as atitudes e
comportamentos alimentares tipicos de
anorexia nervosa foi utilizado o Teste de
Atitudes Alimentares (EAT-26 — Eating
Attitudes Test). O EAT € um questionério auto-
aplicativo, composto de 26 questdes dirigidas
aos sintomas anoréxicos Tem  seis
possibilidades de respostas, como: sempre, as
vezes, muito freqientemente, raramente,
freqientemente e nunca A pontuagdo é de
acordo com o grau de gravidade das respostas
a resposta extrema na diregdo anoréxica
recebe 3 pontos, a resposta seguinte recebe 2
pontos e a préxima recebe 1 ponto. As trés
Ultimas escolhas menos anoréxicas nao
recebem pontuagdo. Escores acima de 21
pontos sdo classificados como sintomaticos,
sugerindo risco para o desenvolvimento de
TCA (Assuncéo e colaboradores, 2002).

Para se avaliar a presenca de
comportamentos bulimicos foi utilizado o Teste
de Investigagao Bulimica de Edimburgo (BITE
— Bulimic Investigatory Test Edinburgh). O
BITE ¢é um questionario auto-aplicativo,
composto por 33 questbes dirigidas aos
sintomas de bulimia, tem como resposta “sim”
ou “ndo”. Obtendo pontuacdo de padrao
alimentar ndo usual e compulsivo (Assungéo e
colaboradores, 2002).

Analise estatistica

O calculo dos parametros e analises
estatisticas realizadas, média, desvio padréo,
percentual e Teste T de Student, foram
empregando o programa Minitab 5, adotando-
se o nivel de significancia p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 43
homens e 48 mulheres. As principais
caracteristicas das amostras sdo mostradas
na Tabela 1. A idade foi semelhante para os
homens e mulheres, apresentando média de
37,9 e 39,9 anos, respectivamente. Os
homens apresentaram peso e estatura
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significativamente  mais  altos  quando
comparados com as mulheres.

O valor médio do indice de massa
corporal (IMC) observado foi semelhante entre
os homens e as mulheres, e considerado
dentro dos limites de normalidade (Tabela 1).
A renda familiar da maioria dos entrevistados
foi acima de 10 salarios minimos, por se tratar
de freqlentadores de um clube de classe
média alta (Tabela 2). Ao se analisar o
percentual de individuos por faixa de IMC
observamos que 2% das mulheres e nenhum
dos homens apresentaram um indice abaixo
do normal. Um percentual importante de
homens e mulheres apresentou sobrepeso,
sendo observado mais homens que mulheres
com sobrepeso (28,6 e 43,2%,
respectivamente). J& o IMC indicativo de
obesidade foi observado principalmente nas
mulheres, sendo de 12,2% quando comparado
com os homens (6,8 %). Os resultados de IMC
estao representados na Tabela 3.

Resultados dos questionarios

A Figura 1 mostra as médias dos
resultados dos grupos de mulheres e homens
para os questionarios BSQ, EAT e BITE.
Pode-se observar que, para o0s trés
instrumentos  analisados, notou-se uma
diferenca significativa (p<0,05) na pontuagao
entre as mulheres e os homens, sendo as
primeiras sempre com maior pontuagao.

A andlise dos resultados do
questionario BSQ mostrou que um alto
percentual de mulheres apresentou algum tipo
de caracteristica de distorgdo da imagem
corporal, sendo a maioria leve, e um menor
percentual (30,6 %) de alteracdo moderada
(14,3 %) ou grave (4,1 %). Uma porcentagem
importante dos homens também apresentou
algum tipo de distor¢ao (grave, leve ou
moderada), num total de 18, 2 % (Tabela 4).

A andlise dos resultados do
questionario EAT demonstrou que uma
porcentagem maior (12,2 %) de mulheres
apresentou resultado positivo, enquanto
somente 2,3 % dos homens apresentaram o
mesmo parametro (Tabela 4).

A analise dos resultados do
questionario BITE nos mostra que algumas
mulheres (6,1 %), mas, nenhum dos homens
apresentaram sintomas de escala alta de
comportamento bulimico. Uma alta
porcentagem das mulheres apresentou um

nivel médio de sintomas (28,6 %), enquanto a
grande maioria dos homens apresentou-se
dentro da normalidade (Tabela 4).

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra

Mulheres Homens

(n=49) (n =44)
Idade (anos) 39,9 + 15,3 37,9+14
Peso (Kg) 64,4+ 9,6 78,3+9,8"
Estatura (m) 1,61 +0,05 1,75+ 0,07
IMC (Kg/m®) 24,9 + 4,1 255+ 2,7
Pratica de AF 39 (81 %) 37 (86 %)

* Diferenga significativa para p < 0,05

Tabela 2 - Renda Familiar

Mulheres Homens

(n=49) (n=43)
Até 10 14 (29 %) 8 (19 %)
Entre 10 a 20 19 (38 %) 21 (49 %)
Mais de 20 16 (33 %) 14 (32 %)

Tabela 3 — indice de massa corporal

Mulheres Homens
(n=49) (n=43)
Abaixo 1 (2%) 0
Normal 28 (57,2 %) 22 (50%)
Sobrepeso 14 (28,6%) 19 (43,2%)
Obesos 6 (12,2%) 3 (6,8%)

Tabela 4 — Avaliacao dos questionarios

Mulheres Homens
(n=49) (n=44)

EAT

Positivo 12,2 % 2,3 %
Dentro da 87,8 % 97,7 %
normalidade

BITE

Escala de

sintomas

Alto 6,1 % 0
Médio 28,6 % 15,9 %
Baixo (ou dentro 65,3 % 84,1 %
da normalidade)

BSQ

Grave 41 % 2,3 %
Moderada 14,3 % 4,5 %
Leve 30,6 % 11,4 %
Auséncia 51 % 81,8 %

Para saber a possivel influéncia da
midia no comportamento dos individuos
entrevistados foi realizado um inquérito sobre
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a exposicdo a midia televisiva e escrita. Os
resultados nos mostram que uma alta
porcentagem tanto homens (73 %) quanto de
mulheres (76 %) apresenta exposicdo a midia
televisiva. Em relagdo a midia escrita
relacionada a area de salde, beleza e
estética, observou-se que um percentual
grande (55%) de mulheres se expdes a este
tipo de material, enquanto entre os homens o
percentual observado foi de 20% (Tabela 6).
Para melhor estudar a relacao entre a
composicdo corporal e os comportamentos
analisados pelos questionarios, foi feita uma
correlagdo entre os paramentros IMC e a
média de pontuacdo em cada questionario.
Esta andlise é apresentada na Tabela 5 e
Figura 2. Podemos observar que, para os trés
questionarios aplicados (BSQ, EAT e BITE),
foi observada uma correlagao positiva (p<0,05)
entre o IMC e a média de pontuagdo no

questionario, para o grupo de mulheres
(Tabela 5a e Figura 2). Pudemos observar que
o IMC mais alto corresponde a uma maior
pontuacdo em cada um dos questionarios.
Para os homens, esta correlagcdo pode ser
observada somente para o questionario BSQ,
sendo ndo existente para os questionarios
EAT e BITE (Tabela 5b e Figura 2).

Tabela 6 - Exposicdo a midia televisiva e
escrita

Mulheres Homens
(n=49) (n=43)
Midia 37 (76 %) 32 (73 %)
televisiva
Midia escrita 27 (55 %) 9 (20 %)

Tabela 5a - Pontuacdo nos questionarios de acordo com o IMC - Mulheres

IMC BSQ * EAT * BITE *
Normal 224+ 1,8 742+£17,7 9,2+29 53+3,7
Sobrepeso 272+ 1,4 98,7 £ 34,9 17,4+10,3 11,3+7,4
Obesos 37,2+ 2,9 126,5 + 45,8 13,8+ 5,3 12,7+7,9

* Correlagéao positiva significativa a p<0,05

Tabela 5b - Pontuacao nos questionarios de acordo com o IMC - Homens

IMC BSQ * EAT BITE
Normal 232+ 1,1 54,5+ 14,9 6,7+4,3 4,4+3,3
Sobrepeso 27,4+ 1,4 64,5249 8,4+55 6,0£3,7
Obesos 30,5+ 0,4 90,7 £ 54,5 10,7+£7,6 4,7+2,1

* Correlagéao positiva significativa a p<0,05
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Figura 1 — Valores médios de pontuacao nos
questionarios para homens e mulheres. *
Diferencga significativa para p< 0,05
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Figura 2a — Valores médios de pontuacao nos
questionarios de acordo com o indice de
massa corporal em Mulheres. * Correlagao
positiva para p< 0,05
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Figura 2b — Valores médios de pontuacao nos
questionarios de acordo com o indice de
massa corpora em Homens. * Correlagdo
positiva para p< 0,05

DISCUSSAO

Este trabalho se refere a freqiéncia ou
ndo de sintomas de obesidade, distorcdo de
imagem corporal e transtorno alimentar em
associados do Pampulha late Clube. Nao
existiu o objetivo do diagnéstico de distorgao
de imagem corporal e dos transtornos
alimentares, pois, se trata de um processo
mais complexo que exige a avaliagdo de um
psiquiatra e de um nutricionista com
avaliacbes clinicas e anamnese mais
completas. Objetivou-se somente verificar a
freqiéncia de sintomas e comparacdo entre
géneros masculino e feminino, das pessoas
que concordaram em participar desta
pesquisa.

De acordo com Azevedo e Spadotto,
2004, nas ultimas décadas, tem-se observado
um aumento significativo da prevaléncia da
obesidade tanto entre adultos, como entre
criancas e adolescentes. Pode-se observar na
Tabela 3, um percentual importante de
homens e mulheres com sobrepeso (28,6 e
43,2%) e principalmente mulheres com o IMC
indicativo de obesidade (12,2% e homens
6,8% respectivamente).

A sociedade €& consumista e
competitiva, ha a busca do padrdo de imagem
perfeita. Pessoas obesas sdo discriminadas, o
medo da obesidade faz com que um numero
cada vez maior de pessoas faca dietas,
controlem desordenadamente o peso corporal,
exercite-se de maneira exaustiva, além de
fazerem uso de laxantes, diuréticos entre
outras drogas para tentar manter o corpo

dentro do “padrdo” imposto pela sociedade
(Fiates e Salles, 2001).

Em nenhuma época, o corpo magro
adquiriu um sentido de corpo ideal e esteve
tdo em evidéncia como estd nos dias atuais.
Este esteredtipo se tornou o sonho de
consumo para milhares de pessoas e para
adquiri-lo ndo se importam de maltratar o seu
proprio organismo, passando fome ou mesmo
comendo em excesso, passando por
intervencdes cirurgicas, dietas de todos os
tipos e atividades fisicas das mais variadas
(Vasconcelos, Sudo e Sudo, 2004; Pandini,
2005).

De acordo com Vieira e colaboradores,
2005, a obsessao pela imagem coporal, pelo
modismo do fisico atlético e musculoso, estao
se espalhando. Pode-se confirmar este dado
pelo resultado desta pesquisa onde homens e
mulheres apresentaram  significancia no
questiondrio BSQ, ao qual se refere a
distorcdo da imagem corporal, e que também
esta obsessdo pode causar transtornos
alimentares conforme Tabelas 5a e 5b.

Em um estudo com individuos obesos,
realizado por Matos e Colaboradores, 2002,
observou-se que 76% destes individuos
apresentaram uma preocupagao exagerada
com a imagem corporal. Pode-se observar que
no presente estudo encontrou-se um dado
semelhante, em que homens e mulheres
apresentaram alguma evidéncia de distorcao
de imagem corporal (Tabela 4) e que tanto
individuos obesos quanto individuos normais,
quando comparados IMC a distorcao de
imagem corporal, apresentaram correlagdo
positiva e significativa (Tabelas 5a e 5b).

A Tabela 4 apresenta os resultados
dos questionarios aplicados, a onde se
confirma de acordo com Pinheiro e Giugliani,
(2006), que existe um grande temor a
obesidade, o que pode gerar condutas
danosas a saude como O risco e
desenvolvimento de transtornos do
comportamento alimentar.

De acordo com Pinheiro e Giugliani,
2006 em sua pesquisa observou-se que ser
menina esta significativamente associado a
sentir-se gordo, assim como na Tabela 5 a e
5b, que correlaciona diretamente o IMC a
distorcdo da imagem corporal (BSQ). Mulheres
apresentam maior grau de distor¢do de sua
imagem corporal quando comparado aos
homens.
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Este tipo de preocupagdo com a
imagem corporal era considerada
exclusivamente feminina, posto que, esta
preocupacgao, também tem sido observada no
género masculino (Aradjo e Oliveira, 2004;
Pope e colaboradores, 2005).

Apesar de apenas 10% dos casos de
transtorno alimentar ocorrerem no género
masculino, de acordo com Melin e Araujo
(2002), foi possivel observar, que os homens
também se preocupam com a estética
corporal, conforme indicado nesta pesquisa
pela Tabela 4.

Influéncias socioculturais, pressoes da
midia e a busca incessante por um padrao de
corpo ideal associado as realizagbes e
felicidade estdo entre as causas das
alteragcOes da percepcao da imagem corporal
(Conti, Frutuoso e Gambardella, 2005). Pode-
se observar que exposicdo tanto da midia
televisiva, quanto da midia escrita, estdo
presentes em homens e mulheres (Tabela 6).

Diante dos fatos e resultados relatados
nesta pesquisa, € importante ressaltar que o
profissional da saude deve manter-se sempre
informado, observando as questdes
pertinentes ao peso e imagem corporal. Caso
necessario deve intervir ao observar um leve
sobrepeso ou mesmo alguma suspeita de
sintomas de transtorno alimentar, assim
encaminhando o portador destes sintomas a
uma avaliagdo e investigacdo mais precisa
realizada por profissionais qualificados a fim
de promover a salde das pessoas,
independentemente do género.

CONCLUSAO

Nesta pesquisa foi identificado um alto
percentual de homens e mulheres com
sobrepeso.  Mulheres apresentam  mais
freqiéncia de sintomas de distorcdo de
imagem corporal do que homens e ao verificar
sintomas de Anorexia e Bulimia Nervosa.
Observou-se que a midia influencia
diretamente o comportamento dos individuos.
Portanto  conclui-se que as mulheres
apresentaram maior freqiéncia de sintomas
de distor¢do de imagem corporal e transtorno
alimentar quando comparadas aos homens.

Estes apresentam maior percentual de
sobrepeso quando comparados as mulheres.
E ambos séo expostos aos mais variados tipos
de midia podendo se influenciar por estas.
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