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DADOS DO PARECER

A obesidade é um desvio nutricional importante que está aumentando exponencialmente no Brasil e no

mundo, tornando-se um problema de saúde púbica. A Organização Mundial da Saúde verificou em 2013

que 30 milhões de pessoas estavam obesas no Brasil e 600 milhões no mundo. O tratamento cirúrgico da

obesidade mórbida tem sido bem estabelecido como seguro e efetivo. Praticamente todas as comorbidades

melhoram total

ou parcialmente com a perda de peso decorrente da cirurgia bariátrica em médio e longo prazo. É

fundamental esclarecer ao paciente que a cirurgia é apenas um “instrumento” na perda de peso, e que não

existe “operação milagrosa”. A cirurgia é a busca pela qualidade de vida através de um peso saudável

(PUTTINI, 2009). O objetivo da pesquisa é avaliar o perfil clínico-nutricional e a qualidade de vida de

pacientes submetidos à cirurgia bariátrica através de um estudo de delineamento transversal retrospectivo e

prospectivo realizado a partir de prontuários e entrevistas de pacientes.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar o perfil clínico-nutricional e a qualidade de vida de pacientes submetidos à cirurgia bariátrica.

Objetivo da Pesquisa:
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Objetivo Secundário:

- Analisar o perfil metabólico, por meio das variáveis bioquímicas (vitamina B12, cálcio iônico, hemograma

completo, ferritina, ferro sérico, colesterol

total e frações, triglicerídeos, glicemia) de pacientes em pré e pós-cirurgia bariátrica;- Avaliar o perfil

antropométrico: Índice de Massa Corporal (IMC)

e circunferência abdominal, de pacientes no pré e pós-cirurgia bariátrica;- Identificar se houve reganho de

peso corporal de pacientes pós-cirurgia

bariátrica;- Avaliar o consumo alimentar, através do método de frequência alimentar simples e recordatório

de 24 horas.- Avaliar a qualidade de vida de pacientes pós-cirurgia bariátrica, através do questionário de

BAROS.

Riscos:

O presente estudo baseia-se nas diretrizes e normas regulamentadoras, contidas na resolução 196/96, do

Conselho Nacional de Saúde, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos. A metodologia do estudo

será feita conforme descrita anteriormente, sem que haja danos aos pacientes e sem que haja revelação da

identidade dos mesmos (Ministério da Saúde, 1996). Os riscos poderiam ser em relação ao constrangimento

de exposição das informações, o que será eliminado pela garantia do sigilo através da supervisão do

professor orientador, direção da instituição acolhedora e pela forma de como será apresentada

estatisticamente os dados, de forma consolidada. A pesquisa

apresentará risco mínimo, o entrevistado terá a liberdade de recusar-se ou retirar seu consentimento em

qualquer fase da pesquisa, sem penalização ao mesmo.

Benefícios:

Os benefícios da pesquisa estão relacionados ao conhecimento do estado nutricional desses pacientes e a

possível utilização dessas informações para estudos posteriores. Do mesmo modo, irá favorecer o

aperfeiçoamento técnico-científico para os pesquisadores, uma vez que contribuirá para um conhecimento

mais aprofundado em relação à saúde dos pacientes.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O protocolo apresentado dispõe de metodologia e critérios definidos conforme resolução 466/12 do

CNS/MS.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:
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Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo Sistema CEP/CONEP.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

Diante do exposto somos pela aprovação do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

BELEM, 19 de Novembro de 2014

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador)
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