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Apresentacéo do Projeto:

A obesidade é um desvio nutricional importante que estd aumentando exponencialmente no Brasil e no
mundo, tornando-se um problema de saude pubica. A Organizacdo Mundial da Saude verificou em 2013
gue 30 milhdes de pessoas estavam obesas no Brasil e 600 milhdes no mundo. O tratamento cirdrgico da
obesidade mdrbida tem sido bem estabelecido como seguro e efetivo. Praticamente todas as comorbidades
melhoram total

ou parcialmente com a perda de peso decorrente da cirurgia bariatrica em médio e longo prazo. E
fundamental esclarecer ao paciente que a cirurgia é apenas um “instrumento” na perda de peso, e que nao
existe “operacdo milagrosa”. A cirurgia € a busca pela qualidade de vida através de um peso saudavel
(PUTTINI, 2009). O objetivo da pesquisa é avaliar o perfil clinico-nutricional e a qualidade de vida de
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica através de um estudo de delineamento transversal retrospectivo e

prospectivo realizado a partir de prontudrios e entrevistas de pacientes.
Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:
Avaliar o perfil clinico-nutricional e a qualidade de vida de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
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Objetivo Secundario:

- Analisar o perfil metabdlico, por meio das variaveis bioquimicas (vitamina B12, calcio idbnico, hemograma
completo, ferritina, ferro sérico, colesterol

total e fracdes, triglicerideos, glicemia) de pacientes em pré e pds-cirurgia bariatrica;- Avaliar o perfil
antropométrico: indice de Massa Corporal (IMC)

e circunferéncia abdominal, de pacientes no pré e pds-cirurgia bariatrica;- Identificar se houve reganho de
peso corporal de pacientes pés-cirurgia

bariatrica;- Avaliar o consumo alimentar, através do método de frequéncia alimentar simples e recordatério
de 24 horas.- Avaliar a qualidade de vida de pacientes pés-cirurgia bariatrica, através do questionario de
BAROS.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O presente estudo baseia-se nas diretrizes e normas regulamentadoras, contidas na resolucao 196/96, do
Conselho Nacional de Saude, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos. A metodologia do estudo
sera feita conforme descrita anteriormente, sem que haja danos aos pacientes e sem que haja revelagao da
identidade dos mesmos (Ministério da Salde, 1996). Os riscos poderiam ser em relacdo ao constrangimento
de exposicdo das informacgdes, 0 que serd eliminado pela garantia do sigilo através da supervisdo do
professor orientador, diregcdo da instituicdo acolhedora e pela forma de como sera apresentada
estatisticamente os dados, de forma consolidada. A pesquisa

apresentara risco minimo, o entrevistado tera a liberdade de recusar-se ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo ao mesmo.

Beneficios:

Os beneficios da pesquisa estao relacionados ao conhecimento do estado nutricional desses pacientes e a
possivel utilizagcdo dessas informagdes para estudos posteriores. Do mesmo modo, ir4 favorecer o
aperfeicoamento técnico-cientifico para os pesquisadores, uma vez que contribuira para um conhecimento
mais aprofundado em relagédo a saude dos pacientes.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
O protocolo apresentado dispde de metodologia e critérios definidos conforme resolucdo 466/12 do
CNS/MS.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo Sistema CEP/CONEP.

Recomendacdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto somos pela aprovagao do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

BELEM, 19 de Novembro de 2014

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador)
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