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DADOS DO PARECER

Trata-se da apreciação do Projeto de Pesquisa intitulado "Programa de apoio a prevenção da obesidade

para crianças da rede pública de ensino: Avaliação, orientação e educação alimentar e nutricional", de

interesse e responsabilidade da proponente Daiana Novello. O desenvolvimento da pesquisa se dará

através de Estudo prospectivo, descritivo, de corte transversal, a ser realizado na cidade de

Guarapuava,Paraná, com escolares de ambos os gêneros, matriculados nas 2ª a 5ª séries da rede

municipal de ensino, com idade entre sete e dez anos. A pesquisadora descreve que atualmente, o aumento

da obesidade infantil

instalou um estado de crise na área da saúde pública mundial. Um dos principais problemas dessa patologia

é o fato de que a maioria das crianças obesas chegam à idade adulta com obesidade, apresentando maior

risco de morbidade e mortalidade do que os indivíduos não obesos na infância. Nesse contexto, políticas

públicas e programas de promoção da saúde, visando hábitos alimentares saudáveis, são necessários para

combater essa realidade. Assim, a escola aparece como espaço privilegiado para o desenvolvimento de

ações de melhoria das condições de saúde e do estado alimentar e nutricional das crianças, sendo um setor

estratégico para a concretização de iniciativas de promoção da saúde.

Apresentação do Projeto:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:
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Primário:

Realizar um programa amplo de apoio alimentar e nutricional às crianças em idade escolar da rede pública

de ensino da cidade de Guarapuava, PR, visando colaborar para a melhoria dos hábitos alimentares e

redução do risco de doenças crônicas não transmissíveis como a obesidade infantil.

Secundários:

- Analisar o consumo alimentar habitual, conhecimento de nutrição e padrão de atividade física das crianças

em fase escolar; - Conhecer os dados sócio-econômicos da população avaliada;- Avaliar o estado

nutricional atual das crianças em fase escolar;- Aplicar técnicas de educação nutricional e de atividade

física, tendo em vista melhorar os hábitos alimentares e prática de atividade física nesse público;-

Desenvolver oficinas de culinária e análise sensorial para elaboração e avaliação de produtos alimentícios

saudáveis, nutritivos e saborosos,promovendo a inserção desses alimentos na dieta habitual.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisadora relata que o risco máximo desse estudo é o desenvolvimento de algum tipo de paladar

desagradável no consumo do produto no momento da oficina de culinária ou na análise sensorial, ou

constrangimento no momento da realização das medidas antropométricas. Também, apesar dos

ingredientes serem seguros, a criança poderá desenvolver algum tipo de alergia aos ingredientes utilizados

na elaboração dos produtos. Considera-se também, a possibilidade de qualquer desconforto e/ou

constrangimento na participação dele (a) na pesquisa, entretanto tanto as crianças como seus responsáveis

poderão obter todas as informações que quiserem e poderão não participar do estudo se preferir.os.

Considera-se também, a possibilidade de qualquer desconforto e/ou

constrangimento na participação dele (a) na pesquisa, entretanto tanto as crianças como seus responsáveis

poderão obter todas as informações que quiserem e poderão não participar do estudo se preferir.

RISCOS:

A pesquisadora relata que são pesquisas como esta que ajudam a melhorar os hábitos adotados pelas

crianças relacionados ao estilo de vida, que irão ser refletidos na

vida adulta, contribuindo para a prevenção de problemas como a obesidade e outras doenças

relacionadas,como diabetes mellitus e pressão arterial alta.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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Considerando o aumento da obesidade ocorridas em crianças, a pesquisa é pertinente e oportuna.

Poderá trazer a lume a realidade das crianças do município, no que concerne ao peso e aos hábitos

alimentares.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Os termos de apresentação obrigatória estão presentes e adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Em conformidade com a Resolução 466/2012.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

PROJETO APROVADO

	Em atendimento à Resolução CNS/MS- 466/2012, deverá ser encaminhado ao CEP o relatório parcial assim

que tenha transcorrido um ano da pesquisa e relatório final em até trinta dias após o término da pesquisa.

	Qualquer alteração no projeto deverá ser encaminhada para análise deste comitê.

Considerações Finais a critério do CEP:

GUARAPUAVA, 15 de Maio de 2015

Tatiane Baratieri
(Coordenador)
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