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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se da apreciacdo do Projeto de Pesquisa intitulado "Programa de apoio a prevencdo da obesidade
para criancas da rede publica de ensino: Avaliacdo, orientacdo e educacdo alimentar e nutricional”, de
interesse e responsabilidade da proponente Daiana Novello. O desenvolvimento da pesquisa se dara
através de Estudo prospectivo, descritivo, de corte transversal, a ser realizado na cidade de
Guarapuava,Parana, com escolares de ambos os géneros, matriculados nas 22 a 52 séries da rede
municipal de ensino, com idade entre sete e dez anos. A pesquisadora descreve que atualmente, 0 aumento
da obesidade infantil

instalou um estado de crise na area da saude publica mundial. Um dos principais problemas dessa patologia
€ o fato de que a maioria das criancas obesas chegam a idade adulta com obesidade, apresentando maior
risco de morbidade e mortalidade do que os individuos ndo obesos na infancia. Nesse contexto, politicas
publicas e programas de promocgao da saude, visando habitos alimentares saudaveis, sdo necessarios para
combater essa realidade. Assim, a escola aparece como espaco privilegiado para o desenvolvimento de
acbes de melhoria das condicBes de salude e do estado alimentar e nutricional das criancas, sendo um setor
estratégico para a concretizagéo de iniciativas de promocao da saude.
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Objetivo da Pesquisa:

Primario:

Realizar um programa amplo de apoio alimentar e nutricional as criangcas em idade escolar da rede publica
de ensino da cidade de Guarapuava, PR, visando colaborar para a melhoria dos habitos alimentares e
reducéo do risco de doencas crdnicas nao transmissiveis como a obesidade infantil.

Secundarios:

- Analisar o consumo alimentar habitual, conhecimento de nutricdo e padrao de atividade fisica das criangas
em fase escolar; - Conhecer os dados sécio-econémicos da populacdo avaliada;- Avaliar o estado
nutricional atual das criancas em fase escolar;- Aplicar técnicas de educacao nutricional e de atividade
fisica, tendo em vista melhorar os habitos alimentares e pratica de atividade fisica nesse publico;-
Desenvolver oficinas de culinaria e andlise sensorial para elaboracdo e avaliagdo de produtos alimenticios
saudaveis, nutritivos e saborosos,promovendo a insercéo desses alimentos na dieta habitual.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora relata que o risco maximo desse estudo é o desenvolvimento de algum tipo de paladar
desagradavel no consumo do produto no momento da oficina de culinaria ou na andlise sensorial, ou
constrangimento no momento da realizacdo das medidas antropométricas. Também, apesar dos
ingredientes serem seguros, a crian¢a podera desenvolver algum tipo de alergia aos ingredientes utilizados
na elaboracdo dos produtos. Considera-se também, a possibilidade de qualquer desconforto e/ou
constrangimento na participagao dele (a) na pesquisa, entretanto tanto as criangas como seus responsaveis
poderdo obter todas as informac¢des que quiserem e poderdo nao participar do estudo se preferir.os.
Considera-se também, a possibilidade de qualquer desconforto e/ou

constrangimento na participacao dele (a) na pesquisa, entretanto tanto as criangas como seus responsaveis
poderdo obter todas as informacdes que quiserem e poderdo ndo participar do estudo se preferir.

RISCOS:

A pesquisadora relata que s@o pesquisas como esta que ajudam a melhorar os habitos adotados pelas
criancas relacionados ao estilo de vida, que irdo ser refletidos na

vida adulta, contribuindo para a prevencdo de problemas como a obesidade e outras doencas
relacionadas,como diabetes mellitus e presséo arterial alta.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Considerando o aumento da obesidade ocorridas em criangas, a pesquisa é pertinente e oportuna.

Podera trazer a lume a realidade das criancas do municipio, no que concerne ao peso e aos habitos
alimentares.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Os termos de apresentacao obrigatéria estdo presentes e adequados.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Em conformidade com a Resolucdo 466/2012.

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PROJETO APROVADO

Em atendimento a Resolugdo CNS/MS- 466/2012, devera ser encaminhado ao CEP o relatério parcial assim

que tenha transcorrido um ano da pesquisa e relatério final em até trinta dias apds o término da pesquisa.
Qualquer alteracdo no projeto devera ser encaminhada para andlise deste comité.

GUARAPUAVA, 15 de Maio de 2015

Assinado por:

Tatiane Baratieri
(Coordenador)
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