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PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO E OBESIDADE CENTRAL EM ACADEMICOS
DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE UNIDERP

RESUMO

Obijetivo: Estimar a prevaléncia de obesidade,
sobrepeso e obesidade central nos
académicos do curso de medicina da
Universidade UNIDERP da cidade de Campo
Grande-MS e avaliar a relacdo da obesidade
nos académicos quanto as variaveis do
formulario (dados sociodemogréaficos, habitos
de vida, antecedentes pessoais e familiares).
Métodos: foi um estudo transversal do tipo
observacional quantitativo, com amostra
composta por 295 académicos que
responderam a formulario personalizado. Para
a avaliacdo dos dados antropométricos foi
utilizado o indice de Massa Corporal (IMC). A
obesidade central foi determinada pela
circunferéncia de cintura = 88 cm para
mulheres e = 102 cm para homens.
Resultados: As prevaléncias gerais foram: de
26,4% para sobrepeso, de 7,8% para
obesidade e de 7,5% para obesidade central.
Houve associacdo significativa entre excesso
de peso e obesidade central com obesidade
na infancia, histéria familiar de obesidade e
consumo de gordura animal. Houve
associagdo significativa de excesso de peso
com consumo diario ou 3-4 vezes/semana de
bebida alcodlica e estudo diario menor que 2
horas fora da grade curricular. Conclusdes: A
prevaléncia de excesso de peso nos
académicos foi elevada e semelhante aos
resultados dos estudos da populagdo nacional.
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ABSTRACT

Prevalence of excess of weight and central
obesity in academics of the UNIDERP
University Medicine Course

Aim: To estimate the prevalence of obesity,
overweight and central obesity in students from
the medical school of the University UNIDERP
in the city of Campo Grande-MS. Evaluate the
relationship between obesity in academics and
the related variables in the form
(sociodemographic data, life habits, personal
and family background). METHODS: It was a
cross-sectional  quantitative  observational
study, with a sample consisted of 295 students
who answered the form. For the evaluation of
anthropometric data was used the Body Mass
Index (BMI). Central obesity was measured by
waist circumference = 88 cm for women and =
102 cm for men. Results: Prevalence rates
were 26.4% for overweight, 7.8% for obesity
and 7.5% for central obesity. There was a
significant association between overweight and
central obesity with childhood obesity, family
history of obesity and animal fat consumption.
There was a significant association of
overweight with daily study or 3-4 times / week
of alcohol consumption and less than 2 hours
daily study outside the  curriculum.
Conclusions: The prevalence of overweight in
medical students of UNIDERP was high and
similar to the results of studies of the national
population for the same age group.

Key words: Students. Overweight. Life habits.
Health.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crbnica
nao transmissivel e sua prevaléncia vem
aumentando de forma epidémica nas Ultimas
décadas, atingindo todas as faixas etarias e
continentes. Os resultados da Ultima pesquisa
VIGITEL realizada pelo Ministério da Saude
mostram que Campo Grande € a capital com o
maior indice de obesidade do pais, 22% da
populacao a partir dos 18 anos estao obesos e
55% tem excesso de peso (Brasil, 2014; WHO,
2014).

A obesidade é uma doenga complexa
e de etiologia multifatorial. O sedentarismo, a
ingesta alimentar excessiva e inadequada e
uma participacdo genética pouco esclarecida
sdo os principais fatores predisponentes da
doenca. O excesso de peso é fator de risco
para outras doengas como diabetes mellitus
tipo 2, doengas cardiovasculares,
dislipidemias, alguns tipos de cancer e
doencas osteoarticulares, diminuindo a
qualidade e a expectativa de vida dos
individuos afetados (Cornier e colaboradores,
2008; Mancini e colaboradores, 2010; Pavelka
e colaboradores, 2004; Vilares e Mancini,
2007).

O grande numero de atividades
académicas e extracurriculares repercute de
maneira negativa e altera os habitos de vida
de estudantes do curso de Medicina, incluindo
universidades que adotam o método PBL de
aprendizagem. Em razdo de tamanha carga
horaria com alta exigéncia de rendimento e
dedicacéo, os estudantes desenvolvem fatores
de risco para ganho de peso, tais como
inatividade fisica e sedentarismo, alteracdes e
transtornos do sono, deterioragdo dos habitos,
transtornos comportamentais de ansiedade e
estresse, entre outros (Mota e colaboradores,
2012; Smolka e colaboradores, 2014).

Sabendo-se da gravidade dessa
doenca considerou-se fundamental estimar a
prevaléncia de excesso de peso e obesidade
central nos académicos do curso de Medicina
da Uniderp.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo de corte
transversal do tipo observacional quantitativo,
envolvendo 295 académicos de ambos os
sexos, 0s quais fazem parte de um universo
de 591, regularmente matriculados no primeiro

semestre de 2016 na UNIDERP em Campo
Grande-MS, na faixa etéria de 18-50 anos.

Para o célculo da amostra foi
considerado uma prevaléncia de excesso de
peso de 50%, com erro de estimagéo de 5% e
intervalo de confianca de 95%. Para alcancar
uma amostra mais representativa, o tamanho
amostral foi aumentado para 295, obtendo um
erro amostral de 3,8%.

Os critérios de inclusdo estabelecidos
foram: ser académico regularmente
matriculado no primeiro semestre de 2016 e
aceitar participar do projeto mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Ja os de exclusao foram:
mulheres gestantes ou que tiveram gestacdo
hd menos de seis meses, presenca de
deficiéncias fisicas congénitas ou adquiridas e
idade inferior a 18 anos.

Os materiais envolvidos no estudo
foram fitas métricas inelasticas, estadidmetros,
balancas da marca Welmy® com variacdo de
0,1 Kg, capacidade de até 150 kg,
devidamente calibradas pela EBM e formulario
padronizado. O preenchimento dos formularios
e tomada das medidas antropométricas foram
realizados por duplas de pesquisadores
devidamente treinados, e apds o aceitamento
do TCLE pelo participante. A entrevista e o
exame fisico foram realizados no ambulatério
do CEMED, nos dias de semana nos
intervalos entre as atividades académicas.

O formulario para a entrevista foi
preenchido por um pesquisador do estudo,
composto de 24 questdes, contendo
informacdes essenciais para a identificacdo e
caracterizacdo da amostra, como sexo, idade,
semestre do curso, habitos de vida,
sociodemografico e histérico pessoal.

Neste estudo, a idade em anos
completos foi classificada em cinco categorias
de acordo com a faixa etéaria: de 18 a 24 anos,
25 a 30 anos, 31 a 35 anos, 36 a 40 anos e 41
a 50 anos. A atividade fisica foi considerada
nos académicos que relataram a pratica
regular de exercicio fisico ao menos 3 vezes
na semana e com duracdo acima de 30
minutos/ dia. A histéria familiar positiva para
obesidade em parentes de primeiro grau e a
obesidade na infancia foram avaliadas por
meio de pergunta objetiva. O etilismo foi
avaliado segundo a frequéncia do consumo
alcéolico e foram considerados etilistas, os
gue apresentavam consumo diario e também
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os que referiram ingesta de bebida alcdolica a
partir de trés vezes /semana.

Os participantes foram pesados uma
Unica vez, vestindo roupas leves, descalcos,
posicionados com os dois pés sobre a
balanga, distribuindo assim seu peso
igualmente sobre as duas pernas. A medicao
de altura foi realizada logo apds, em
estadiometro de parede, com o voluntario
descalco. Os pontos de corte para IMC foram:
sobrepeso (25-29,9 kg/m?) e obesidade (=30
kg/m2). A circunferéncia abdominal (CA) foi
medida em posicdo ortostatica, com fita
métrica inelastica, tendo como referéncia o
ponto médio entre o Ultimo arco costal e a
crista iliaca antero-superior, durante expiragéo.
Os académicos do sexo masculino com CA a
partir de 102 cm e do feminino a partir de
88cm foram considerados portadores de
obesidade central.

Este trabalho foi apreciado e aprovado
pelo Comité de ética em pesquisa da
UNIDERP, sob parecer nuimero 1.637.470.
Todos os participantes da pesquisa assinaram
0 TCLE, apés esclarecimento da mesma pelos
pesquisadores.

O presente estudo € pioneiro na
avaliagdo antropométrica e da circunferéncia
abdominal em académicos de Medicina que
estudam pela metodologia PBL. Os estudos
comparativos foram realizados com
instituicbes de ensino de método tradicional de
Medicina.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta
por 295 académicos, sendo 161 (54,57%) do
sexo feminino e 134 (45,42) do sexo
masculino.

De acordo com o ano de graduacéo,
68 (23%) estavam no primeiro ano do curso,
63 (21,35%) no segundo, 75 (25,42%) no
terceiro, 33 (11,18%) no quarto, 23 (7,8%) no
quinto e 33 (11,18%) no sexto ano.

Em relagdo a faixa etéria, 238
(80,67%) alunos estavam entre 18 a 24 anos,
42 (14,23%) entre 25 a 30 anos, 11 (3,72%)
entre 31 a 35 anos, 2 (0,67%) entre 36 a 40
anos e 2 (0,67%) entre 41 a 50 anos.

O presente estudo definiu o perfil
antropométrico dos académicos de Medicina
de acordo com uma prevaléncia geral de: 14
(4,7%) académicos se enquadravam no
pardmetro de baixo peso, 180 (61%) no
pardmetro de normalidade, 78 (26,4%) de
sobrepeso e 23 (7,8%) de obesidade.

De um modo geral, a maioria dos
académicos apresentou um IMC dentro da
normalidade independente do ano do curso
que estdo ou do sexo. Estes valores sao
demonstrados pelo Grafico 1.

Na Tabela 1 esta apresentada a
associagdo entre as variaveis (obesidade na
infancia, obesidade na familia, tabagismo,
consumo de bebida alcodlica, atividade fisica,
horas de estudos diario, horas de sono, mora
com os pais, refeicdes por dia, consumo de
gordura animal, consumo de guloseimas e
refrigerantes e consumo frutas e hortalicas) e
0 estado nutricional segundo o IMC, e
representados por normal/baixo peso e
sobrepeso/obesidade.

61%

26,40%

0,
4,70% 7,80%
—
Baixo Normal Sobrepeso Obeso

Grafico 1 - Distribuicdo antropométrica dos alunos no curso de Medicina da UNIDERP em Campo
Grande-MS, no ano 2016.
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Tabela 1 - Associacao entre as variaveis e o perfil antropométrico dos alunos de Medicina da
UNIDERP, no ano 2016.

Normal Sobrepeso
Variaveis Baixo Peso Obeso P
N % N %
. . . N&o 179 68,6% 82 31,4% N
Obesidade Infancia Sim 15 44.1% 19 559% 0,005
. - Nao 121 73,8% 43  26,2% .
Obesidade Familia Sim 73 56.2% 57 43.8% 0,002
. Nao 183 67,0% 90 33,0%
Tabagismo Sim 11 500% 11 50,0% 2100
Nunca/Raramente 83 72,2% 32 27,8%
Consumo Bebida Mensalmente 58 72,5% 22 27,5% 0,004*
Semanalmente 53 53,0% 47  47,0%
vidade Fisi Nao 93 62,0% 57 38,0%
Atividade Fisica Sim 101 69,7% 44 30.3% 0,166
Menos de 2horas 34 50,0% 34 50,0%
Horas estudos dia 2 horas 67 65,0% 36 35,0% 0,002*
3 horas ou mais 93 75,0% 31 25,0%
Horas de sono Menos de 8 hpras 143 66,2% 73  33,8% 0792
8horas ou mais 51 64,6% 28 35,4% ’
) Nao 86 61,0% 55 39,0%
Mora com pais Sim 108 701% 46 200% 0%
Menos 3 15 65,2% 8 34,8%
Refei¢des por dia Entre3e5 141 638% 80 36,2% 0,348
Mais de 5 38 74,5% 13  25,5%
Nao 69 73,4% 25 26,6%
. Sim, 1 vez por semana 60 73.2% 22  26,8% .
Consumo Gordura Animal Sim, 2 vezes por semana 28 58,3% 20 41,7% 0,009
Sim, 3 vezes por semana 37 52,1% 34  47,9%
Nao 21  75,0% 7 25,0%
Consumo de Guloseimas e S?m, todos os dias 34 64,2% 19 35,8%
Refrigerantes S!m, entre 3 e 6 por semana 61 67,0% 30 33,0% 0,817
Sim, 2 vezes por semana 45 62,5% 27 37,5%
Sim, 1 vez por semana 33 64,7% 18 35,3%
Nao 15 78,9% 4 21,1%
Consumo Frutas e S?m, todos os dias 82 70,7% 34 29,3%
Hortalicas S!m, entre 3e 6 porsemana 49 56,3% 38 43,7% 0,128
Sim, 2 vezes por semana 31 62,0% 19 38,0%
Sim, 1 vez por semana 17 73,9% 6  26,1%

Legenda: *p < 0,05 = estatisticamente significativo.

92,6%

7,4%
]
NAO SIM

Gréfico 2 - Obesidade central nos alunos de Medicina da UNIDERP em Campo Grande-MS, no ano 2016.
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De acordo com a tabela acima, houve
associacdo significativa entre o excesso de
peso com a histoéria familiar de obesidade em
parentes de primeiro grau (p=0,002),
obesidade na infancia (p=0,005) e consumo de
gordura animal (p=0,009).

Outra associacao significativa foi entre
a frequéncia de consumo de bebida alcodlica
e o perfil antropométrico (p=0,004), onde um
maior consumo (diario ou 3-4vezes na
semana) atinge 47% dos académicos com
sobrepeso/obesidade contra 27,8% com
consumo raro.

Além  disso, houve associacdo
significativa entre o consumo de gordura
animal e o perfil antropométrico (p=0,009),
demonstrando que 47,9% dos
obesos/sobrepeso consomem 3 vezes por
semana contra 26,8% que consomem 1 vez
por semana.

Também houve também associacao
significativa entre horas de estudos diarios e o
perfil antropométrico (p=0,002), demonstrando
que 25% dos sobrepeso/obeso estudam 3
horas ou mais contra 50% que estudam
menos de 2 horas, 0 que se configurou um
resultado inesperado e surpreendente.

Em  contrapartida, ndo  houve
associagdo significativa entre as demais
variaveis e o perfil antropométrico.

Em relacdo & obesidade central, na
andlise da amostra total desta pesquisa
observou-se uma prevaléncia de 7,4% nos
académicos de medicina da UNIDERP, onde
22 académicos tiveram CA aumentada e 273
académicos (92,6%) apresentaram CA abaixo
do valor de corte estimado para obesidade
central neste estudo (= 102 cm para homens e
= 88 cm para mulheres). Estes valores estédo
representados no Gréfico 2.

Levando em consideracgao a
associacdo entre as varidveis (obesidade na
infancia, obesidade na familia, tabagismo,
consumo de bebida alcodlica, atividade fisica,
horas de estudos diario, horas de sono, mora
com os pais, consumo de gordura animal) e a
obesidade central (circunferéncia abdominal),
observou-se uma associacdo significativa
entre a histéria de obesidade na infancia e a
medida da circunferéncia abdominal
(p=0,007), sendo que dos 27 académicos que
apresentaram obesidade na infancia, 7 destes
(20,6%) permanecem obesos na atualidade.

Outra associacdo significativa foi a
variavel “Obesidade na familia” (p=0, 009),

sendo que dos 115 académicos que
apresentam familiares obesos, 15 (11,5%)
tiveram a medida da circunferéncia abdominal
acima da normalidade. Houve também
associacgdo significativa com relagao a variavel
“Consumo de gordura animal” (p=0,001).

Dos 80 académicos que referiram
consumir gordura animal 1 vez na semana, 2
(2,4%) apresentam-se com a medida da
circunferéncia abdominal acima da
normalidade.

Dos 102 que referiram consumir
gordura animal 2 vezes na semana, 17
(14,3%) apresentam-se com a medida da
circunferéncia abdominal acima da
normalidade.

As outras varidveis (tabagismo,
consumo de bebida alcodlica, atividade fisica,
horas de estudos diario, horas de sono, mora
com 0s pais) ndo apresentaram significancia
guando comparados com a medida da
circunferéncia abdominal.

DISCUSSAO

A prevaléncia de sobrepeso e
obesidade na pesquisa foi maior do que a da
populacdo de académicos do curso de
Medicina da UFSC (Marques, 2009) a qual foi
de 17% e 1% respectivamente.

Também foi maior quando comparada
a um estudo realizado por Branddo e Cunha
(2012) numa populagdo de estudantes de
Medicina de uma faculdade privada de Vitéria-
ES na qual foi observado uma prevaléncia de
1,4% de obesidade.

Outro estudo realizado com a
populacdo adulta entre 20-59 anos de Lages-
SC em 2008 observou uma prevaléncia geral
de 23,5% de obesidade. O estudo realizado
com a populagédo adulta entre 20-59 anos em
Santo Angelo-RS encontrou uma prevaléncia
de 16,6%.

Ambos os dados demonstram
semelhanca com os resultados da pesquisa e
a faixa etaria majoritariamente estudada.
Comparando dados a nivel nacional, o estudo
VIGITEL de 2014 observou uma prevaléncia
de 52,2% de excesso de peso na populacdo
geral a partir de 18 anos; destes, 34,6%
possuem sobrepeso e 17,9% com obesidade.

Os resultados das prevaléncias de
excesso de peso do estudo corroboram com
os achados da populagéo nacional.
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A prevaléncia de obesidade central na
pesquisa foi menor do que a da populacéo de
académicos do curso de Medicina da UFSC
que foi de 14%. Outro estudo realizado com
estudantes universitarios de Curitiba-PR
também registrou um indice maior de
obesidade central, na qual 24,4% dos
académicos tinham a circunferéncia abdominal
acima dos valores da normalidade.

Na pesquisa foi observada associagéo
significativa de excesso de peso nos
académicos que tinham um consumo diario de
bebida alcodlica, ou consumo entre 3-4 vezes
na semana.

Comparando com o estudo da
populagdo académica de Medicina da UFSC
observou-se que 16,6% dos individuos com
excesso de peso sdo abstémios e 55,5%
apresentam consumo de menos de 5 ocasides
por més. Apesar dos dados serem diferentes,
ambos indicam associacdo significativa do
consumo de alcool e excesso de peso.

O consumo de gordura animal de trés
OU mais vezes por semana aumentou a
frequéncia do excesso de peso nos
académicos de medicina da UNIDERP e nao
teve associagdo significativa com a obesidade
central. O padrdo alimentar é importante para
o controle de peso. O consumo exagerado de
gordura animal promove ganho de peso, pois
1g de gordura tem 9 calorias, ja a mesma
quantidade de carboidratos e proteinas tem 4
calorias.

Os resultados da pesquisa VIGITEL
(Brasil, 2012) quanto aos habitos alimentares
de campo-grandenses Ssdo preocupantes,
onde Campo Grande apresentou a maior
frequéncia de consumo de frango com pele ou
carne vermelha gordurosa (47,7%), 56,5% no
sexo masculino e 39,7% no sexo feminino,
sendo que esse consumo foi maior na faixa
etaria de 18-44 anos em ambos 0S sexos.

Ter sido uma crianca obesa e possuir
histéria familiar de obesidade (primeiro grau)
aumentou a prevaléncia de excesso de peso e
de obesidade central nos académicos de
medicina UNIDERP. Essa associacdo é
fundamentada em pesquisas cientificas e
observadas em diversos estudos de diversas
faixas etarias, como observado em Gaban e
colaboradores (2013), Oliveira e
colaboradores  (2009) e Vedana e
colaboradores (2008).

As demais variaveis analisadas na
pesquisa ndo tiveram associacdo importante

com o excesso de peso e obesidade central,
pelo fato de ndo apresentarem resultado
estatistico significativo.

De acordo com os resultados do
estudo, observa-se uma prevaléncia elevada
de excesso de peso nos académicos. Sendo
assim, acdes voltadas para tentar frear o
avanco dessa doenca e de suas
comorbidades devem ser sugeridas e
implantadas nas proprias instituicbes de
ensino, como por exemplo: uma parceria com
as cantinas das Universidades, na oferta de
alimentos mais saudaveis e menos caloricos;
uma parceria com outros cursos, como os de
Educacdo Fisica e Nutricdo para que as
adaptacdes referentes aos habitos de vida
sejam estimuladas. Em se tratando de curso
de periodo integral e que muitos alunos
permanecem na universidade (ndo retornam
para casa e fazem refeicdes no local), essas
acOes seriam importantes para a melhoria da
qualidade de vida desses estudantes.

Os estudantes de medicina que
participaram  desta  pesquisa e que
apresentaram IMC = 25 e circunferéncia de
cintura aumentada foram alertados sobre o
achado e orientados a buscar orientagbes com
profissionais capacitados em diversas éareas
(endocrinologistas, nutricionistas, psicélogos,
educador fisico, etc.).

O seguimento dos académicos que
participaram desse trabalho deve ser
continuado, no qual os mesmos devem ter o
peso e a circunferéncia de cintura abdominal
aferidas anualmente até a concluséo do curso.
Com essas avaliagbes antropométricas e de
distribuichio de gordura corporal dos
académicos do primeiro ao Ultimo ano do
curso de medicina da Universidade UNIDERP,
pode-se obter resultados mais consistentes
em relacdo a associacdo de excesso de peso
e obesidade central com a metodologia em
guestdo, sendo também fundamental uma
comparagcdo com o0s resultados do mesmo
estudo realizado em académicos de medicina
no curso tradicional.

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade nos
académicos de medicina da UNIDERP
alcancou resultados semelhantes aos da
maioria dos estudos da populagdo nacional,
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ou seja, mostrou a elevada prevaléncia do
excesso de peso.

Considerando a associacao entre o
excesso de peso e obesidade central com
algumas variaveis, pdde observar-se uma
significncia com 3 delas: histéria familiar de
obesidade, obesidade na infancia e consumo
de gordura animal.

Houve associacdo significativa de
excesso de peso com consumo diario ou 3-4
vezes/semana de bebida alcodlica e estudo
diario menor que 2 h fora da grade curricular.

No presente estudo, ndo houve
associagdo do excesso de peso e de
obesidade central com atividade fisica,
tabagismo, consumo de guloseimas e
refrigerantes, consumo de frutas e hortaligas,
horas de sono /noite, morar com 0s pais e
namero de refei¢cdes diarias.
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