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IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES OBESAS: UMA REVISAO

RESUMO

Introducao: A obesidade na adolescéncia é um
problema crescente de saude publica, que
afeta a condicao bio-psicossocial
comprometendo a imagem corporal desta
populacdo. Normalmente, as abordagens
utilizadas no tratamento da obesidade focam
somente na saude fisiolégica e ndo no sujeito
e sua relacdo com o corpo. Nesse sentido,
compreender outros aspectos envolvendo a
imagem corporal pode levar a uma legitima
aceitacdo e real mudanca na sua composi¢ao
corporal. Objetivo: Discorrer acerca do nivel de
satisfacdo da imagem  corporal em
adolescentes obesas. Métodos: Pesquisa
exploratéria de revisdo no periodo de 2000 a
2015 atendendo aos seguintes critérios de
inclusdo: publicagbes na modalidade de artigo
cientifico; monografias e disserta¢des; estudos
realizados com adolescentes; estudos que
utilizaram as escalas de silhuetas e que
estavam escritos em lingua portuguesa.
Resultados: as preocupagbes com a imagem
corporal geram inseguranca social, baixa
autoestima e sentimentos de inferioridade. As
adolescentes  obesas, possuem saulde
comprometida tanto pelo fator social quanto
psicolégico e ndo apenas fisiolégico.
Considerag0es finais: Os fatores psicossociais
propiciam a insatisfagdo com a imagem
corporal além de outros desfechos negativos a
saude. Portanto, quando se trata da imagem
corporal em adolescentes obesas o
profissional de educagdo fisica deve
incorporar na sua pratica ndo somente
aspectos fisicos, mas também psicossociais
com a finalidade de otimizar a relagdo desta
populacdo com a imagem corporal.
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Corporal. Adolescente. Obesidade.
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ABSTRACT
Body image in obese adolescents: a review

Introduction: Obesity in adolescent is a
growing public health problem that affect the
bio-psycho-social condition and the body
image of this population. Normally, the
approaches used in the treatment of obesity
focus only on the physiological health and
forget the subject and the relation with the
body. Furthermore, understanding other
aspects involving body image may lead to a
legitimate acceptance and real change in their
body composition. Aim: Discourse about the
level of satisfaction of body image in obese
adolescent females. Methods: Exploratory
research literature review in the period 2000 to
2015 following inclusion criteria: publications in
the form of a scientific article; monographs and
dissertations; studies with adolescents; studies
that used the scales of silhouettes and that
were written in Portuguese language. Results:
concerns about body image generating social
insecurity, low self-esteem and feelings of
inferiority. Obese adolescents have
compromised health of both the social and
psychological factors and not just physiologic.
Final considerations: psychosocial factors lead
to dissatisfaction with body image as well as
others negative health outcomes. Therefore,
when it comes to body image in obese
adolescents, the professional of physical
education should incorporate in this practice
not only physical aspects, but also
psychosocial aspects to optimize the
relationship of this population with the body
image.
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INTRODUCAO

Educacao Fisica foi reconhecida como
profissdo da area da saude em 1997 através
da Resolucdo n° 218/1997 do Conselho
Nacional de Saude.

Os conceitos de salde e qualidade de
vida estdo relacionados, e vao além do
entendimento de que tém, como objetivos, a
auséncia de doencas e o retardamento da
morte, sendo a salde constituida por fatores
biopsicossociais e dentre os psicossociais ha
um a ser discutida, a imagem corporal que é
caracterizada como construcéo
multidimensional que descreve a maneira
como os individuos percebem o seu corpo no
que tange a sua aparéncia fisica e a dos
outros (Tavares, 2003; Damasceno, 2006),
sendo influenciada pelo meio cultural no qual
esta inserido (Mataruna, 2004).

Tratar de imagem corporal e sua
composicao nos faz ver que vai além do que
imaginamos ser, por exemplo, os aspectos de
sua construcéo sao multifatoriais (Damasceno,
2006).

Tavares (2003) afirma que existem
dois processos fundamentais na parte
psicolégica do desenvolvimento da imagem
corporal os quais sdo: producdo de imagens e
a estruturacdo da identidade do corpo; para
que estes dois processos ocorram é
necessario o funcionamento do cognitivo
humano, campo que n&do entendemos por
inteiro. Isso sem citar outros fatores como
sociais - que esta em constante transformacao
- e biolégico.

A adolescéncia é um periodo de
transformacbes e aceitacdo social (Oliveira,
2013), neste aspecto a imagem corporal tem
um papel fundamental pois quando hé
discrepancia no que vemos para 0 que
realmente somos dificilmente correr4 o risco
rejeicao.

A rejeicdo pode ocorrer por diversos
fatores dentre eles a obesidade, que é um
problema de salde publica; o adolescente
obeso sofre com varias restricbes e
modificacdes sociais devido sua imagem
corporal (Ferrani e colaboradores, 2005) e
neste aspecto o profissional de Educacdo
Fisica pode e deve intervir auxiliando na
estruturacdo da visualizagdo do ser por
completo e ndo apenas da composicdo
corporal.

Os ambientes onde vemos essa
exibicdo de corpos sdo as academias, 0s
clubes, praias e na midia, s6 que de forma
exploratéria e criando novos conceitos de
corpo-beleza.

Pela necessidade de se possuir uma
imagem corporal socialmente aceita; deste
pressuposto parte a investigacdo do presente
trabalho em somar arcaboucgo tedrico na
construtividade de criticas e andlise sobre o
presente tema, discorrendo acerca do nivel de
satisfacdo da imagem  corporal em
adolescentes obesas e caracterizar o corpo
idealizado por estas adolescentes e o papel do
profissional de Educagdo Fisica nessa
construcdo e modelagdo da imagem corporal
de adolescentes obesas, no &ambito
psicossocial.

MATERIAIS E METODOS

Procedeu-se, inicialmente, uma busca
de artigos indexados nas bases de dados
eletrbnicas Scielo, BVS e Google Académico.
Para isso, utilizamos descritores, em cada
uma das bases selecionadas: “educagao
fisica”, “imagem corporal’, “adolescentes” e
“obesas”.

Com base na andlise dos resumos,
foram selecionados somente estudos que
atenderam aos seguintes critérios de incluséo:
(1) foram publicados na modalidade de artigo
cientifico, monografias e dissertacdes; (2)
estudos realizados com adolescentes; (3)
usaram escalas de silhuetas; (4) estavam
escritos em lingua portuguesa; e (5) trabalhos
relacionados a obesidade.

Foram incluidos na andlise os estudos
relacdo direta e indireta com obesidade,
adolescéncia, imagem corporal e
adolescéncia. Ademais, foram excluidos os
resumos de pesquisas que envolveu criangas,
adultos e estudos realizados em outros
paises. Isso poderia igualmente enviesar o
estudo e, por esse motivo, 0s artigos que
possuem tais individuos em suas amostras
foram excluidos.

As buscas foram realizadas durante o
més de julho de 2013 a outubro de 2015 e foi
estabelecido limite de data para as
publicacdes, de 2000 a 2015.

Os resumos repetidos nas bases de
dados foram excluidos e, por fim, uma analise
minuciosa, na integra, dos artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo foi
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realizada a fim de se definir o nimero final de
estudos a serem revisados. A selecdo dos
artigos e a extracdo dos dados foram feitas
por dois avaliadores de forma independente.
Nas buscas realizadas, foram
encontrados 984 artigos, sendo 91 na base de
dados Scielo, 316 na BVS, 577 no Google
Académico. A partir da leitura do titulo e do
resumo dos mesmos, 36 estudos foram
selecionados por atenderem aos critérios de

inclusdo previamente estabelecidos. Sendo
assim, a amostra desse estudo resultou em 19
artigos. O fluxograma do processo de
obtencdo dos artigos incluidos na presente
reviséo pode ser visualizado na Figura 1.

RESULTADOS

No Quadro 1, é apresentado os
resultados de cada estudo incluido na revisao.

Leitura do titulo e do resumo (n=984)

- Scielo (n=91)
- BVS (n=316) -
- Google Académico (n=577)

Figura 1 - Fluxograma da selec¢éo de artigos.

Quadro 1 - Resultados dos artigos incluidos.

- Foram inscritos em lingua portuguesa?
- Aplicacéo de escala de silhueta?

Excluidos (n=965)

- Scielo (n=85)

- BVS (n=310)

- Google Académico (n=570)

Incluidos (n=19)

- Scielo (n=6)

- BVS (n=6)

- Google Académico (n=7)

Autor(es)

(Ano) Objetivo Resultados / Consideragdes Achados
Zottis e Compreender a percepgdo do | Defesa do  ego; Autoestirga nos Qelér;a?ossfg((:)itadgenriier‘g;?gs if;eggggregg
ici i 3 corpos obesos v S -
Labronici corpo obeso sobre si. _Negagao do corpo e 0 em relagio ao corpo obeso, excluindo do
(2003) isolamento .
meio.

Silva, Venditti | Compreender imagem corporal E importante e necessario 0 aprofundamento A educacéo fisica deve proporcionar aos
. - . - da Imagem corporal no processo e | . .-~ L . . )
Janior e Miller | na perspectiva de Paul Schilder . P . individuos atividades objetivando vivenciar

(2004) conhecimento através d'e trabalhos corporais Seu corpo
em nossas respectivas areas.
A A imagem corporal se desenvolve a todo
Mataruna Entender o corpo sob uma | As experiéncias motoras corroboram para o
o . ) ) < . momento, dentro de uma estrutura
(2004) visdo mais ampla conhecimento das dimensdes corporais complexa. subietiva e dependente de
contribuindo para a imagem corporal. estirgulos’ ! P
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Betti (2004)

Analisar as relagbes entre
midias, cultura corporal de
movimento e educagéo fisica
no mundo contemporaneo.

Identifica uma nova tendéncia no discurso
das midias sobre a cultura do movimento. O
entrelacamento entre os modelos de estética
corporal e o modelo fitness.

As midias determinam e fixam o modelo
corporal a ser seguido baseado em
interesses de cunho mercadolégico.

Conhecer a percepgdo de

adolescentes obesos em

Adolescentes obesos apresentaram:
(I) sentimentos conflituosos com relagdo ao

Ferriani e ~ Seu corpo Se faz imperativo educar os adolescentes
relacdo ao seu corpo quando ; = = . )
colaboradores - . (I1) Insatisfacéo corporal sobre a questdo do corpo, influenciando
dispostos diante de um espelho o x I
(2005) AP . () Rejeicao do corpo positivamente.
e a sua influéncia na sua vida L . ~
social (IV) Experiéncias negativas nas relacdes
sociais
E necessario que profissionais do movimento
Adami e . Lo (ex: educagao fisica) conhegam os conceitos | Existe uma inter-relagdo entre atitude
Discutir a imagem corporal sob . ; . o . &
colaboradores : P e fatores que influenciam positivamente ou | psiquica, imagem corporal e atividade
um ponto de vista holistico . .
(2005) negativamente na imagem corporal — cultura | muscular
— saude.
Estudar a contribuicdo da . .
A todo instante construimos nossas

Barros (2005)

imagem corporal a partir de
seus mlltiplos componentes e
suas implicagdes tanto
fisiol6gicas como sociais

préprias imagens corpéreas, uma vez que
cada imagem construida influencia quem
esta ao nosso redor e vice-versa.

Branco,
Hilario e
Cintra (2006)

Relacionar o estado nutricional
com a percepcao e a satisfacéo
da imagem corporal que o
adolescente tem de si proprio

A insatisfagdo com a imagem corporal foi
mais prevalente em pessoas com sobrepeso
e obesidade.

Meninos tendem a aceitar sua imagem
corporal mesmo que em um estado
nutricional  inadequado. As  meninas
parecem mais preocupadas com a imagem
corporal

Damasceno e
colaboradores
(2006)

Revisar o constructo imagem
corporal e a busca do tipo fisico
ideal

Na infancia, adolescéncia e fase adulta,
fatores como: maturagdo; midia; amigos e
parentes influenciam a formagdo e direcéo
do corpo fisico ideal. Em idosos a busca pelo
corpo fisico ideal esta vinculada a redugéo
das capacidades funcionais.

Independentemente da idade existe uma
grande influéncia de fatores socioculturais
na busca pelo corpo ideal e satisfagdo com
a imagem corporal

Luz (2007)

O modelo hegemdnico no ensino das
profissdes da area da saude, inclusive na
educacéo fisica, dificulta o acesso a outras
percepcdes e concepgdes do corpo e do
movimento humanos.

Modificagbes no ensino da graduacédo da
area biomédica serdo necessarias para a
melhor integragdo da educagdo fisica no
campo da saude coletiva.

Alberto (2007)

Colocar em discussdo a
estruturacéo da imagem
corporal e sua relagdo com a
linguagem.

Considera o funcionamento corporal nao
somente na sua relagdo com o simbodlico,
mas também com a mée que faz o recorte
simbdlico no corpo de sua crianga,
possibilitando a identificacdo do ifans ao
agente materno

A estruturagdo da imagem corporal torna-
se possivel através do corpolinguagem.

Ceccim e
Bilibio (2007)

Os saberes da educacédo fisica poderdo
ampliar a capacidade de resposta e inclusdo
do Sistema Unico de Salde no tocante as
novas necessidades em salide, uma vez que
efetivamente a populagdo estd ai
comunicando com o corpo o sofrimento, ndo
para ser higienizada, moralizada ou curada
unilateralmente, mas cuidada e acolhida em
relacdes intercessoras.

As doengas de ordem psicofisiolégicas
constituem as demandas crescentes da
atencdo a saude e parecem confirmar a
demanda por oferta de educagdo fisica
visando as préticas corporais cuidadoras e
os saberes sobre a rede de comunicacdes
entre vida mental e capacidades do
organismo.

Coelho e
Fagundes
(2007)

Comparar a Imagem Corporal
atual, ideal e grau de satisfagao
com a imagem corporal entre
mulheres de diferentes classes
econdmicas

A maioria dos avaliados (86%) mostraram
insatisfeitos com a imagem corporal.

Independente da classe social, o padrao
magro de beleza e desejado pelas
mulheres

Queiroz
(2008)

Avaliar a discrepancias entre
imagens corporais real e ideal
de mulheres praticantes de
atividade fisica

A imagem ideal e mais idealizada do que a
imagem real obtida durante a intervencéo
com exercicio fisico

Para uma melhor conex&o da imagem real
com a ideal deve-se aliar o exercicio fisico
a um assessoramento nutricional.

Conti (2008)

Identificar os construtos do
conceito  imagem  corporal
presentes nos discursos dos
adolescentes e relaciona-los a
producéo nacional

O conceito de imagem corporal €
multidimensional, apresentando-se de forma
equilibrada quanto aos aspectos descritivo,
cognitivo e afetivo. Ademais, os aspectos
“normal”, comportamental e dependente da
situacdo também compfe o conceito da
imagem corporal.

E preciso identificar qual aspecto a ser
avaliado objetivando a utilizacdo de
instrumentos mais fidedignos.
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Avaliar se ha discrepancia na
imagem corporal dos
profissionais de educacéo fisica
e se sua percepgdo de corpo
influencia na aplicacdo de
estereotipos e na prescri¢éo de
exercicios fisicos

A imagem idealizada pelos profissionais de
educacéo fisica do sexo feminino foi de perfil
magro, enguanto que no grupo masculino foi
de perfil musculoso.

Sousa (2011)

Os profissionais de educacgdo fisica de
ambos os sexos idealizam para si imagens
corporais impostas pela sociedade.
Adicionalmente, o0s profissionais néo
depositam muitas expectativas nos alunos
com sobrepeso mesmo sendo submetidos
a treinamentos intensos.

O nivel de insatisfagdo corporal tem sido
maior nas meninas do que nOS mMeninos.

Oliveira - . . ~ .| A estética e autoestima sdo fatores que
Identificar o nivel de satisfacdo | Dessa forma comportamentos como: S . . ~ )
(2013) . . - mais influenciam na distor¢cdo da imagem
corporal dos adolescentes. exercicios exagerados, dietas inadequadas e
~ . corporal em adolescentes.
uso de suplementos estdo cada vez mais
presentes nesta populacao.
A neuromodulagdo hipotalamica e um
Sant’Anna, Analisar a neuromodulagdo | procedimento menos invasivo e reversivel | A neuromodulagdo hipotalamica parece

Caiado e Silva | hipotalamica como proposta | comparado a cirurgia bariatrica. Ao modular

ser uma alternativa promissora no

(2014) terapéutica para a obesidade o hipotalamo propicia alteragbes cerebrais | tratamento da obesidade
resultando em reducéo no desejo de comer.
DISCUSSAO saude, além dos fatores que interferem

De todos resultados encontrados,
alguns corroboram sobre a discrepancia na
imagem corporal de adolescentes obesas e a
influéncia social e cultural dessa imagem. Os
autores Zottis e Labronici (2003), Ferrani
(2005), Branco, (2006), Coelho (2007),
Queiroz (2008), Sousa (2011) e Oliveira (2013)
relatam em seus trabalhos as questfes sociais
envolvidas na composi¢cdo da imagem corporal
da adolescente obesa, discrepancias entre
imagem real e imagem ideal, os aspectos
psicolégicos.

Estes influenciam diretamente na
imagem corporal das adolescentes de forma
negativa, o estudo de Sousa (2011) ainda traz
consigo a influéncia do profissional de
Educacdo Fisica na imagem corporal dos
alunos; e Zottis e Labronici (2003) falam que
alteracdo da imagem corporal associada a
baixa autoestima nos corpos obesos sédo
comportamentos que tém como significado a
insatisfagdo consigo mesmo.

Oliveira (2013) afirma que a
preocupac¢do com a imagem corporal ndo é
mais uma questdo s6 dos adultos, mas
atualmente principalmente dos adolescentes,
0s quais estdo passando por uma fase de
mudancas entdo eles querem de qualquer
forma fazer parte desse modelo de corpo que
a sociedade impde hoje.

Sobre o papel do profissional de
Educacgédo Fisica, Adami (2005) fala que tem
necessidade dos profissionais do movimento,
mais especificadamente os profissionais de
educacdo fisica, conhecerem dos conceitos e
das interacdes imagem corporal - cultura -

positiva ou negativamente nessa dindmica de
interacdo. Isso para que haja maior interacéo
do que é real e ideal na imagem corporal dos
alunos que a eles sdo submetidos, Sousa
(2011) faz alusdo sobre a imagem corporal
dos profissionais e de que os profissionais de
Educacdo Fisica, de ambos o0s sexos,
concebem para si imagem  corporal
estabelecida pelo meio social.

Dos resultados 14 s&o referentes
diretamente a imagem  corporal de
adolescente, os outros séo referentes aos
profissionais de Educacéo fisica e obesidade.
E mesmo nestes artigos onde imagem
corporal ndo é o principal foco, ha uma
abordagem do assunto mesmo de forma
sucinta.

CONCLUSAO

Na analise de todos os artigos
estudado, vemos que ha uma necessidade de
uma reformulacdo na construgdo do
profissional de Educacao Fisica a respeito do
entendimento sobre a imagem corporal de
adolescentes.

As adolescentes se espelham em tudo
gue consideram “mais bonito” do que elas, e
um desses referenciais sdo os profissionais de
Educacao Fisica.

Pode ser observado que mesmo
eutrofica a adolescente esta insatisfeita com
sua imagem, porem o quadro piora quando a
obesidade esta envolvida.

Quando estédo sobrepeso ou obesa ha
uma elevacdo do indice de insatisfagdo com a
imagem corporal. Entdo, buscam em qualquer
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lugar ou em qualquer pessoa uma solucdo
para sua  condicao que considera
desagradavel.

Os fatores psicossociais  estédo
associados ao ganho de peso e diretamente
ligados a insatisfacdo com a imagem corporal.
Sendo entdo os fatores psicossociais
componentes da saulde e influenciadores da
parte bioldgica da sua construgdo (Zottis e
Labronici, 2003) pode ser que os fatores
psicossociais desencadeiem mais distirbios
na saude do que os componentes biolégicos
(Ferrani, 2005; Oliveira, 2013).

E necesséria mais investigacdo sobre
como os profissionais de Educacédo Fisica
podem ser mais influentes nos aspectos
psicossociais da saude dentro da construcao
da imagem corporal.

Sua contribuicdo como profissional de
salde deve ser mais enfatizada ndo so6
conceito biolégico, mas também nos outros
aspectos sociais e emocionais
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