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DADOS DO PARECER

Objetiva-se determinar a prevalência de sobrepeso, obesidade, consumo alimentar relacionado a fatores de

risco cardiovascular, nível de atividade física e níveis pressóricos em estudantes do ensino superior em um

Centro Universitário privado na cidade de Curitiba-PR. Pretende-se realizar um estudo descritivo transversal

com análise quantitativa dos dados. O estudo será realizado em um Centro Universitário Privado na cidade

de Curitiba PR,com acadêmicos da Graduação de Enfermagem. Serão abordados 200 alunos de ambos os

sexos. A coleta de dados ocorrerá em três etapas.

Será aplicado um questionário que avalia o nível de atividade física de cada indivíduo. O questionário

utilizado será o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Posteriormente será utilizado um

questionário para observar os fatores de risco de doenças cardiovasculares com base no consumo de

alguns tipos de alimentos.

Apresentação do Projeto:

Determinar a prevalência de sobrepeso, obesidade, consumo alimentar relacionado a fatores de risco

cardiovascular, nível de atividade física e níveis pressóricos em estudantes do ensino superior em um

Centro Universitário privado na cidade de Curitiba-PR
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Avaliação do Risco: Compreende-se que os riscos podem ser considerados baixos, podendo haver invasão

da privacidade em algum momento relato pelo pesquisador, porem neste caso compreende-se que  o autor

classifica como na verdade sendo muito baixo, e assim não havendo necessidade de  envio deste projeto

para ser avaliado pelo CONEP.

Avaliação dos benefícios: Os participantes terão o beneficio de conhecer seu peso ideal, nível de atividade

física, nível pressórico e se consomem alimentos para risco de doença cardiovascular, e com esta atitude a

pesquisa tem a melhora da qualidade de vida do usuário e contribui com melhora da qualidade de vida da

comunidade.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa e de interesse da comunidade acadêmica, pois cada vez mais temos uma população que esta

sob risco de sobre peso e com isto a aumento das comorbidades como os estudados.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os  documentos apresentados estão de acordo com a 466/12

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não ha recomendações

Recomendações:

Não ha lista de pendencias

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

o colegiado aceita o paracer do relator e concorda com a aprovação do projeto.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_544054.pdf

09/07/2015
19:40:44

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto.jpg 09/07/2015
19:38:48

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto.pdf 24/06/2015
14:55:29

Aceito

Outros Questionário_Internacional_Atividade_Fí
sica_Versão_Curta.pdf

24/06/2015
14:54:47

Aceito

Outros Questionário_Risco_Cardiovacular.pdf 24/06/2015
14:54:39

Aceito
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CURITIBA, 19 de Outubro de 2015

Dalton Tadeu Reynaud dos Santos
(Coordenador)

Assinado por:

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 24/06/2015
14:54:31

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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