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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se da apreciacdo do recurso de revisdo do projeto de pesquisa intitulado EFEITOS DO EXTRATO DE
OLIVEIRA NA REDUCAO DA GORDURA ABDOMINAL E FRACOES LIPIDICAS: UM ESTUDO DE CASO,
de interesse e da académica de nutricdo CLEONI VENICE KUNZLER da Faculdade Campo Real, sob a
responsabilidade da orientadora Larissa Buhrer Danguy, O estudo seré realizado no municipio de Irati. Sera
fixado no mural de editais da empresa S.A. Moageira e Agricola, cartaz informativo com detalhes sobre o
estudo que se pretende realizar, bem como critérios de incluséo e exclusdo. Os interessado deverao entrar
em contato com a pesquisadora para manifestar seu interesse. Apoés, todos os candidatos passardo pela
avaliacdo antropométrica para triagem de acordo com o diagnostico de sobrepeso corporal. Os candidatos
serdo submetidos a exames laboratoriais (exame 1) para dimensionar as fracdes lipidicas. Sera recrutado o
participante que apresentar alteracdes leves nas referéncias de TGL, LDLc, HDLc e colesterol total.

Objetivo da Pesquisa:

1. Avaliar a resposta da ingestao de extrato de oliveira na reducdo das concentracdes plasmaticas de
triglicerideos, colesterol e indice glicEmico.

2. Avaliar os exames laboratoriais de triglicerideos, indice glicémico, colesterol total e suas fragGes antes e
apos a ingestdo do extrato.
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3. Verificar se ha correlagdo positiva com a reducao de gordura abdminal.

4. Incentivar habitos alimentares saudaveis, através de orienta¢des nutricionais.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Beneficios

Rrari

Com esta pesquisa sera possivel verificar a resposta organica ao consumo diario de extrato de oliveira e

assim possibilitar a atuacdo como método coadjuvante no controle das fracfes lipidicas e medidas

abdominais.

Riscos

Emocionais. Na avaliacdo antropométrica, o avaliado podera sentir dor durante a medi¢cdo das dobras

cutaneas. O consumo do extrato de oliveira pode criar expectativas com relacdo ao emagrecimento.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa apresenta relevancia cientifica com método adequado para atingir aos objetivos

propostos.

Critérios de inclusao:

Pessoa adulta do sexo feminino ou masculino;

Apresentar IMC entre 25,0 a 29,9 (sobrepeso);

Apresentar Hipertrigliceridemia: triglicerideos acima de 150 ml/dL;
Apresentar Hipercolesterolemia: colesterol acima de 200 ml/dL;

Apresentar Hiperglicemia: glicemia de jejum recentemente acima de 99 ml/dL;
Concordar em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Critérios de exclusao:

Criangas e Adolescentes de 0 a 18 anos, ou entdo, idosos acima de 65 anos;
Apresentar Hipertensao;

Apresentar IMC abaixo de 25,0 (eutrofia) e acima de 29,9 (obesidade);

Ser diabético insulino-dependente.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados adequadamente.
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Recomendacdes:

Ressalta-se que segundo a Resolucao 466/2012:

XI — DO PESQUISADOR RESPONSAVEL - f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital,
sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O COMEP julgou o recurso apresentado pela pesquisadora, sendo que essa realizou todas as adequacdes
necessarias para a viabilizagéo da realizacdo da pesquisa.

Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Sim

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

PROJETO APROVADO.

Em atendimento a Resolucédo 466/2012 CNS-MS, deveréa ser encaminhado ao CEP o relatdrio parcial assim
gue tenha transcorrido um ano da pesquisa e final em até trinta dias apds o término da Pesquisa.

Qualquer alteracdo no projeto devera ser encaminhada para analise deste comité, por meio de emenda.

O presente projeto, seguiu nesta data para analise da CONEP e s6 tem o seu inicio autorizado apés a
aprovacao pela mesma.

GUARAPUAVA, 08 de Julho de 2015

Assinado por:
Tatiane Baratieri
(Coordenador)
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