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DADOS DO PARECER

 Trata-se da apreciação do recurso de revisão do projeto de pesquisa intitulado EFEITOS DO EXTRATO DE

OLIVEIRA NA REDUÇÃO DA GORDURA ABDOMINAL E FRAÇÕES LIPÍDICAS: UM ESTUDO DE CASO,

de interesse e da acadêmica de nutrição CLEONI VENICE KUNZLER da Faculdade Campo Real, sob a

responsabilidade da orientadora Larissa Buhrer Danguy,  O estudo será realizado no município de Irati. Será

fixado no mural de editais da empresa S.A. Moageira e Agrícola, cartaz informativo com detalhes sobre o

estudo que se pretende realizar, bem como critérios de inclusão e exclusão. Os interessado deverão entrar

em contato com a pesquisadora para manifestar seu interesse. Após, todos os candidatos passarão pela

avaliação antropométrica para triagem de acordo com o diagnóstico de sobrepeso corporal. Os candidatos

serão submetidos a exames laboratoriais (exame 1) para dimensionar as frações lipídicas. Será recrutado o

participante que apresentar alterações leves nas referências de TGL, LDLc, HDLc e colesterol total.

Apresentação do Projeto:

1. Avaliar a resposta da ingestão de extrato de oliveira na redução das concentrações plasmáticas de

triglicerídeos, colesterol e índice glicêmico.

2. Avaliar os exames laboratoriais de triglicerídeos, índice glicêmico, colesterol total e suas frações antes e

após a ingestão do extrato.

Objetivo da Pesquisa:

Equipamentos e dispositivos terapêuticos, novos ou não registrados no País;
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3. Verificar se há correlação positiva com a redução de gordura abdminal.

4. Incentivar hábitos alimentares saudáveis, através de orientações nutricionais.

Benefícios

Com esta pesquisa será possível verificar a resposta orgânica ao consumo diário de extrato de oliveira e

assim possibilitar a atuação como método coadjuvante no controle das frações lipídicas e medidas

abdominais.

Riscos

Emocionais. Na avaliação antropométrica, o avaliado poderá sentir dor durante a medição das dobras

cutâneas. O consumo do extrato de oliveira pode criar expectativas com relação ao emagrecimento.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

 A presente pesquisa apresenta relevância científica com  método adequado para atingir aos objetivos

propostos.

Critérios de inclusão:

Pessoa adulta do sexo feminino ou masculino;

Apresentar IMC entre 25,0 a 29,9 (sobrepeso);

Apresentar Hipertrigliceridemia:  triglicerídeos acima de 150 ml/dL;

Apresentar Hipercolesterolemia: colesterol acima de 200 ml/dL;

Apresentar Hiperglicemia: glicemia de jejum recentemente acima de 99 ml/dL;

Concordar em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Critérios de exclusão:

Crianças e Adolescentes de 0 a 18 anos, ou então, idosos acima de 65 anos;

Apresentar Hipertensão;

Apresentar IMC abaixo de 25,0 (eutrofia) e acima de 29,9 (obesidade);

 Ser diabético insulino-dependente.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os termos foram apresentados adequadamente.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:
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O presente projeto, seguiu nesta data para análise da CONEP e só tem o seu início autorizado após a
aprovação pela mesma.

Ressalta-se que segundo a Resolução 466/2012:

XI – DO PESQUISADOR RESPONSÁVEL - f) manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital,

sob sua guarda e responsabilidade, por um período de 5 anos após o término da pesquisa.

Recomendações:

 O COMEP julgou o recurso apresentado pela pesquisadora, sendo que essa realizou todas as adequações

necessárias para a viabilização da realização da pesquisa.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Sim

Necessita Apreciação da CONEP:

PROJETO APROVADO.

Em atendimento à Resolução 466/2012 CNS-MS, deverá ser encaminhado ao CEP o relatório parcial assim

que tenha transcorrido um ano da pesquisa e final em até trinta dias após o término da Pesquisa.

Qualquer alteração no projeto deverá ser encaminhada para análise deste comitê, por meio de emenda.

Considerações Finais a critério do CEP:

GUARAPUAVA, 08 de Julho de 2015

Tatiane Baratieri
(Coordenador)
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