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REEDUCAGCAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA NO MUNICIPIO
DE NOVA OLINDA DO NORTE- AM: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

Introducdo: Devido a mudanca no padréo
alimentar e nos habitos de vida da populacéo,
aumentou a incidéncia das doencas crbnicas
que tém sido associadas diretamente a
obesidade. O programa visa a introducdo de
praticas de grupo intergeracional orientadas
para mudar o estilo de vida com foco na
reeducacdo alimentar e na pratica de atividade
fisica. Objetivo: Diante do exposto, o0 objetivo
do presente estudo é relatar a experiéncia de
implantacdo e desenvolvimento de um grupo
realizado pela equipe NASF em uma Unidade
de Programa de Saude da Familia do
municipio de Nova Olinda do Norte-AM.
Materiais e Métodos: O presente trabalho é um
estudo descritivo com pessoas com faixa
etaria de 11 a 70 anos, submetidas a praticas
de atividade fisica e de reeducagéo alimentar.
Palestras, afericdo de peso e a circunferéncia
da cintura foram realizadas semanalmente,
antes da atividade fisica, no periodo de 3
meses. Resultados: verificou-se que a maioria
(93%) era do sexo feminino e houve a
prevaléncia de obesidade grau 1l (36%),
seguida de sobrepeso (22%) e grau | e lll
(14% em ambos). Com a mudanca do estilo
de vida, 78,6 % dos participantes obtiveram
uma perda de peso equivalente a faixa de 0,5
kg a 8,6kg. Porém 7,1% manterem o peso e
14,3% aumentou a sua composicdo corporal.
Concluséo: O programa foi eficaz na perda de
peso para a maioria dos participantes e
observou-se 0 aumento do interesse pela
atividade fisica além de praticas alimentares
mais saudaveis em todos os participantes.

Palavras-chave: Atividade fisica, Reeducacao
alimentar, Sobrepeso, Obesidade.
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ABSTRACT

Reeducation food and physical activity in the
city Nova Olinda do Norte-AM: report of
experience

Introduction: Due to changes in dietary
patterns and lifestyle habits of the population,
increased incidence of chronic diseases that
have been linked directly to obesity. The
program aims to introduce intergenerational
group exercises aimed at changing the lifestyle
with a focus on nutritional education and
physical activity. Objective: Given the above,
the purpose of this study is to report on the
implementation and development of a group
conducted by NASF team in a unit of the
Family Health Program in the municipality of
Nova Olinda do Norte-AM. Materials and
Methods: This study is a descriptive study with
people aged 11-70 vyears, subjected to
practices of physical activity and eating habits.
Lectures and measurement of weight and
waist circumference were performed weekly
before exercise, within 3 months. Results: we
found that the majority (93%) were female and
there was the prevalence of obesity class Il
(36%), followed by overweight (22%) and
grade | and 11l (14% in both). With the change
of life style, 78.6% of the participants had
obtained a weight loss equivalent to the range
from 0.5 kg to 8.6 kg. But 7.1% mantra weight
and 14.3% increased their body composition.
Conclusion: The program was effective in
weight loss for most participants and there was
increased interest in physical activity as well as
healthier eating habits in all participants.
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INTRODUCAO

Atualmente alteracfes importantes
para a salude do homem moderno vém
ocorrendo devido a uma mudanca no padréo
alimentar e nos habitos de vida da populacéo,
que inclui o aumento do consumo de
alimentos industrializados, com grande
densidade energética, altas concentracdes de
acucar, gordura saturada e grandes
quantidades de sédio, que aliados ao
sedentarismo, vém aumentando a incidéncia
das doencas cronicas (Ramalho, 2009).

As doengcas crbnicas incluindo
diabetes melito, doencas cardiovasculares,
hipertens@o arterial sistémica, dislipidemias,
doenca da vesicula biliar e alguns cénceres,
tém sido associadas diretamente ao acumulo
da gordura corporal, que tendem a piorar com
0 aumento do grau de obesidade, sendo que é
resultado de um desequilibrio entre consumo
de alimentos e o gasto energético (Mahan,
2010).

Recentemente a obesidade tem sido
conhecida como um problema de saulde
publica que vem aumentando cada vez mais
no Brasil (Menezes e Colaboradores, 2008).

Além dos efeitos fisiologicos e
patologicos para incidéncia de morbidade e
mortalidade que a obesidade acarreta ao
individuo, problemas psiquiatricos como
depressdo, perda da autoestima e alteragéo
na imagem corporal sdo existentes, segundo
Rodrigues e colaboradores (2011), o que pode
esta sendo influenciado pelo o fato de que
muitos s@o alvos de discriminagdo na
sociedade. Por isso, tem se intensificado a
procura por tratamentos para a obesidade,
utilizando diversas técnicas e métodos
(Ferreira e colaboradores, 2009).

Este grupo visa a introducdo de
praticas de grupo intergeracional orientadas
para mudar o estilo de vida com foco na
reeducacdo alimentar e na pratica de atividade
fisica visando a educacao-prevengdo da
saude dos participantes no municipio, e desta
forma controlar o desequilibrio da massa
corporal, sobrepeso e obesidade, para
prevenir e/ou tratar as possiveis doencas
crdnicas ndo transmissiveis, incluindo diabetes
melito, doencas cardiovasculares, hipertenséo
arterial sistémica e dislipidemia, além de
melhorar a autoestima através da mudanca
dos habitos saudaveis e alcance do peso
ideal.

Diante do exposto, o objetivo do
presente estudo é relatar a experiéncia de
implantagdo e desenvolvimento de um grupo
realizado em uma Unidade de Programa de
Saude da Familia do municipio de Nova

Olinda do Norte/AM.
METATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem carater
descritivo, uma vez que relata a experiéncia
de implantacdo e desenvolvimento de um
grupo submetido a praticas de atividade fisica
e de reeducacdo alimentar, com pessoas de
faixa etaria de 11 a 70 anos. Inicialmente, o
programa era destinado a pessoas com
diagnostico de sobrepeso e obesidade, porém
pessoas eutréficas tiveram o0 interesse em
participar das reunibes, portanto foram
inseridas no programa chamado “Perder para
ganhar” realizado em uma unidade de Saude
da Familia no municipio de Nova Olinda do
Norte/AM.

Para implantacdo do grupo, foram
realizadas reunides com as equipes de saude
para discutir sobre a crescente taxa de
pessoas com sobrepeso e obesidade no
municipio, tornando-se de extrema importancia
um controle e acompanhamento dos mesmos,
para tratar e/ou prevenir as possiveis
consequéncias a salde que o elevado indice
de massa corporal pode acarretar aos
individuos.

Posteriormente, foram  realizadas
visitas domiciliares pela equipe Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) com base
no levantamento de informacdes sobre
pessoas com sobrepeso e obesidade
diagnosticadas em atendimento nutricional
e/ou pelos Agentes Comunitérios de Saude do
municipio.

Para implantacdo, acompanhamento e
avaliacdo do grupo foi estabelecida a
responsabilidade a nutricionista e ao educador
fisico do NASF, com apoio dos demais
componentes da equipe, composta por
psicéloga, fonoaudidloga, fisioterapeuta e
farmacéutico.

Inicio das atividades no grupo

O grupo teve inicio no més de margo
de 2012 e contou com a participagdo de 5
pessoas na primeira reunido. Foram realizados
15 encontros semanais, até o0 momento
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presente, sempre as tergas-feiras, no horario
de 16,30h as 18,00h, sendo os 30 minutos
iniciais com  discussdo de  assuntos
relacionados a prética alimentar e/ou ligados a
area da psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia
e farméacia que contribuiram para o
desenvolvimento do programa.

Posteriormente eram realizadas as
atividades fisicas com os participantes com 1
hora de duracdo a cada encontro. Ao longo
deste periodo, houve adeséo e desisténcia de
algumas pessoas, sem motivo conhecido,
resultando em um total de 14 participantes na
ultima reunido no més de junho. As reunides
foram realizadas nas dependéncias da
Unidade de Saude.

Programa e conteddo

Os temas abordados nos encontros
visaram a promog¢éo dos habitos alimentares
saudaveis com a finalidade de
emagrecimento, pois segundo Amoras e
colaboradores (2007) é importante que as
pessoas tenham acesso a informacdes sobre
alimentacdo saudavel e nutricdo, para assim
evitar inadequacdes dos nutrientes em
qualidade e quantidade em dietas que
participam ativamente da evolugdo dos
processos de sobrepeso e obesidade.

Portanto, buscou discutir os seguintes
assuntos:  Importancia da  reeducagdo
alimentar; Doencas relacionadas ao excesso
de peso como diabetes, hipertensdo e
dislipidemias; A importancia de inserir fibras na
alimentac@o e a quantidade recomendada da
ingestdo de &gua para prevenir e/ou tratar a
constipacdo intestinal, além destes assuntos
especificos da nutricdo, foram abordados
temas sobre postura e respiracdo durante a
atividade fisica, estresse, ansiedade, sono,
medicamentos, além de orientagBes a partir
das informacdes e vivéncias dos participantes,
estimulando a autonomia e reflexdo dos
mesmos em relacdo aos temas abordados nos
encontros.

Preocupou-se em criar um espaco
para a discussdo e exteriorizacdo dos
sentimentos e dificuldades enfrentadas no
processo de novos habitos alimentares.

Desenvolvimento do grupo

No primeiro encontro foram
esclarecidos os objetivos do grupo bem como
o] funcionamento do programa.
Posteriormente, realizou-se a  consulta
nutricional com preenchimento da ficha
contendo alguns dados pessoais, histéria
familiar, antropometria (peso, altura, IMC e
circunferéncia da cintura), avaliacdo dietética e
exames laboratoriais.

Para a classificagdo do estado
nutricional de adultos, foram adotados os
pardmetros estabelecidos pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), que classifica
individuo Eutréfico com IMC ente 18,5 kg/m” a
24,9 kg/m?, com Sobrepeso entre 25 kg/m? a
29,5 kg/m? e obesidade em trés niveis: o grau
| entre 30,0 kg/m? a 34,9 kg/m?, o grau Il entre
35,0 kg/m?® a 39,9 kg/m® e, o grau lll, ou
obesidade morbida, cujo IMC é igual ou
superior a 40,0 kg/m®.

Para adolescentes, isto €, individuos
com idade entre maior ou igual a 10 anos e
menor de 20 anos, a classificacdo do estado
nutricional foi realizada a partir da identificacao
do percentil de IMC por idade, segundo o sexo
do individuo. Com seguinte classificagdo:
Percentil de IMC por idade abaixo de 5:
adolescente com baixo peso; Percentil de IMC
por idade maior ou igual a 5 e menor que 85:
adolescente com peso adequado (eutréfico) e
Percentil de IMC por idade maior ou igual a
85: adolescente com sobrepeso.

J4 para os idosos, que também é
realizada a partir do valor do IMC, porém com
a seguinte classificacdo: valores de IMC
menor ou igual a 22,0: idoso com baixo peso;
Valores de IMC maior que 22,0 e menor que
27,0: idoso com peso adequado (eutréfico) e
Valores de IMC maior ou igual a 27,0: idoso
com sobrepeso.

Nas reunifes subsequentes, o0 peso e
a circunferéncia da cintura eram medidos
antes do inicio da atividade fisica, para
observacdo de possivel alteracdo. Este dado
era apresentado ao grupo como forma de
estimulo para a continuidade da reducao de
peso.

A estatistica utilizada neste estudo foi
a descritiva.

RESULTADO
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Tabela 1 - Estatisticas descritivas das variaveis de idade, peso e IMC no inicio do programa.

Variaveis N Minimo  Maximo
Idade 14 11 70
Peso 14 55,4 103,5
IMC 14 24,8 42,3
Tabela 2 - Distribuicao de frequéncia da variavel faixa etéria.
Faixa etaria Frequéncia Porcentagem
Adolescente 1 7
Adulto 10 71
Idoso 3 22
Total 14 100

Grafico 1 - Distribuicao percentual por faixa etéria.

N Jovem
B Adulto

M |doso

Grafico 2 - distribuigdo de frequéncia simples por sexo.

B Masculino ®Feminino
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Tabela 3 - Distribuicao de frequéncia simples e percentual quanto ao IMC.

IMC Frequéncia Porcentagem
Eutrofia 2 14
Sobrepeso 3 22
Obesidade grau | 2 14
Obesidade grau I 5 36
Obesidade grau I 2 14
Total 14 100

Grafico 3 - Distribuicao percentual por IMC, da amostra estudada.

M Eutrofia

B Sobrepeso

M Obesidade grau |
B Obesidade grau ll
B Obesidade grau lll

Grafico 4 - Situagdo dos pacientes inscritos no programa apés 3 meses de acompanhamento.
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Gréafico 5 - Variavel perda de peso em Kg.

0,5

perda de peso Kg

—&—perda de peso Kg

8,6

2,75

Minimo

Meédia

DISCUSSAO

Ao verificarmos a tabela 2 e grafico 1,
podemos observar que 71% sdo pessoas
adultas, 22% idosos e 7% adolescentes.
Sendo que este Ultimo grupo representa a
parcela masculina da amostra e o0 restante,
que sao 93%, sdo do sexo feminino, segundo
o gréfico 2.

Desta forma, observa-se a prevaléncia
de mulheres que estdo acima do peso e
buscam alcangar o peso ideal.

Gigante e colaboradores, (1997)
mostra que a prevaléncia de obesidade é
significativamente mais elevada no sexo
feminino do que no masculino (25% e 15%,
respectivamente).

Os resultados com o trabalho em
grupo foram satisfatérios, 78,6 % dos
participantes obtiveram uma perda de peso
equivalente a faixa de 0,5 kg a 8,6kg como
mostra a tabela 3.

Mello, Luft e Meyer (2004) ratifica a
efichcia deste tipo de intervencdo como
alternativa no tratamento do sobrepeso e
obesidade, pois em um estudo realizado com
criangcas, mostrou que um  programa
educacional em grupo apresentou incidéncia
de reducdo nos indices de composigdo
corporal e consumo calérico semelhante ao
atendimento individual em ambulatorio.

0] Presente estudo também
apresentou resultados que apontam que uma
pequena parcela da amostra ndo conseguiu

eliminar peso, destes 7,1% mantiveram o peso
inicial apds os 3 meses de acompanhamento e
14,3% obtiveram aumento da composicao
corporal, o que pode ser justificado pela
negligéncia a alimentagdo e/ou a atividade
fisica recomendada, pois segundo Avenell e
colaboradores (2004) mudancas no estilo de
vida, que combinaram um programa de
exercicios com uma dieta de restricdo calorica
balanceada, resultaram em significativa
reducdo de peso corporal e minimizaram 0s
fatores de risco para doencas cronicas, além
do melhor controle da HAS e do DM2.

Outro estudo mostrou que com seis
meses de reeducacao alimentar associado a
exercicios fisicos, houve reducéo significativa
de peso e IMC em adultos, permanecendo
estavel ate o final do estudo (Coelho e
colaboradores 2010).

Outro fator relevante é o bem estar
fisico e metal que os participantes relataram
ter adquirido com o programa, além do
aumento da disposicdo para realizacdo das
suas atividades diérias e da autoestima, assim
como a mudanca dos habitos alimentares e o
interesse pelas praticas de atividade fisica. E
vadlido comentar que no municipio, as
segundas e quartas-feiras, no final da tarde,
sdo realizados exercicios aerébicos no
programa chamado Nova Olinda em
Movimento, em frente ao porto, pela equipe de
salde, e todos os participantes estavam
envolvidos regularmente nestas atividades
elou realizavam caminhadas diariamente, o
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que pode ter contribuido para o resultado
positivo na perda de peso.

CONCLUSAO

O programa foi eficaz na perda de
peso para a maioria dos participantes e
observou-se o aumento do interesse pela
atividade fisica, especialmente caminhadas,
além de praticas alimentares mais saudaveis.

No entanto, o periodo de intervencéo
de 3 meses pode ser considerado pequeno
para que se obtenha grandes resultados no
tratamento do sobrepeso e obesidade no
grupo em geral, fazendo-se necesséario a
manuten¢é@o do acompanhamento.

Portanto a iniciativa de grupo proposta
surge como alternativa potencial no tratamento
para incentivar a mudanga do estilo de vida e
obter o emagrecimento desejado.
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