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EDITORIAL 

 

HABITOS ALIMENTARES 

 

Nascemos e já somos alimentados, com um padrão alimentar que na maioria das vezes vem 

de hábitos costumeiros de quem cuida, ou seja, uma repetição daquilo que nem sempre é o mais 

adequado.  

Isso ao longo da vida que temos pode não ser benéfico, pois alguns hábitos adquiridos 

através desses costumes levam-nos a desenvolver algumas complicações em termos de saúde. 

Nesse sentido, várias são as complicações possíveis, mas entre elas encontram-se a 

hipertensão arterial, a diabetes, a síndrome metabólica, e tantas outras. Então além de precisarmos 

conhecer, estudar/pesquisar essas patologias precisamos também desenvolver hábitos alimentares 

saudáveis em função da vida que temos. 

No sentido de contribuir, nesse numero 21 a Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição e 

Emagrecimento, apresenta estudos sobre a Síndrome Metabólica e hábitos alimentares, sobre a 

ingestão de Omega 3, sobre a prevalência de doenças cardiovasculares em idosos 

institucionalizados, e de mulheres com Diabetes. 

Por isso, a RBONE mantém a publicação/divulgação de vários estudos, frutos de pesquisas 

sobre a Obesidade, a Nutrição e o Emagrecimento. 

É com grande satisfação que convidamos todos os leitores a apreciarem essa edição da 

RBONE.  

Ótima leitura a todos! 

 

Cordialmente, 

  

 

Dr. Antonio Coppi Navarro 

Editor Associado da RBONE 
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