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EDITORIAL

CONSIDERACOES SOBRE O COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Os padrbes de beleza determinados atualmente pela sociedade e divulgados pela midia
exigem um corpo extremamente magro.

A intensa busca pelo corpo perfeito com valorizagdo da estética e menor preocupacao com a
saude pode levar & prética de dietas muito restritivas para emagrecimento. Esta pratica corresponde
a um dos principais fatores de risco para desenvolvimento de transtornos alimentares, como a
anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno da compulsdo alimentar periddica.

Os individuos ndo se alimentam apenas pela necessidade fisioldgica de nutrientes. O
comportamento alimentar € influenciado por diversos fatores, tais como: relagdes sociais, cultura,
disponibilidade, compensacéo de problemas, sentimentos e emocgoes.

Cabe ao nutricionista e aos demais profissionais envolvidos no tratamento de transtornos
alimentares a percepg¢éo de sinais de altera¢cdes no comportamento alimentar e trabalharem também
com o0 aspecto comportamental envolvido na alimentacao.

Enfim, é com grande satisfacdo que convidamos todos os leitores a apreciarem essa edicéo
da RBONE.

Otima leitura a todos!

Cordialmente,

Alessandra Xavier dos Santos

Especialista em Obesidade e Emagrecimento pela UGF, Nutricdo Clinica pela ASBRAN, Nutricdo
Hospitalar pelo ICHC-FMUSP e Nutricionista da Secao de Atendimento Ambulatorial da Divisdo de
Nutricdo e Dietética do Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da

Universidade de Sao Paulo

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sdo Paulo v.5, n.29, p.344-345, Set/Out. 2011. ISSN 1981-9919



Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento
ISSN 1981-9919 versso eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

Editor-Chefe
Prof. Dr. Francisco Navarro (UFMA - IBPEFEX)

Editor-Gerente
Francisco Nunes Navarro (USP - IBPEFEX)

Editores Associados
Prof. Dr. Antonio Coppi Navarro (IBPEFEX)
Prof. Dr. Francisco Luciano Pontes Junior (USP-Leste)
Prof. Dr. Jonato Prestes (UFSCar)

Prof. Dr. Reury Frank Pereira Bacurau (USP-Leste)
Prof. Ms. Mario Augusto Charro (IBPEFEX / USCS)
Profa. Ms. Rafaela Liberali (UGF)

Prof. Especialista Carlos Eduardo Cintra (IBPEFEX / UGF)

Revisores Cientificos

\Prof. Dr. Carlos Bueno Junior - Universidade Federal de S&o Paulo - UNIFESP

Profa. Dra. Daniela Goncgalves Bezerra - Universidade Federal de Alagoas - UFAL

Profa. Dra. Denise Maria Martins - Universidade Estadual de Pernambuco - UPE

Prof. Dr. Gustavo José Justo da Silva - Universidade de Séo Paulo - INCOR, Laboratério de Cardiologia Molecular e
Genética - USP

Prof. Dr. Gustavo Ribeiro da Mota - Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei - UFSJ

Prof. Dr. Gleisson Alison Brito - Universidade Federal do Parana - UFPR

Prof. Dr. Jair Rodrigues Garcia Junior - Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE

Prof. Dr. Marcelo Macedo Rogero - Universidade de S&o Paulo, Faculdade de Saude Publica - USP

Prof. Dr. Marcelo Saldanha Aoki - Universidade de S&o Paulo - USP-Leste

Profa. Dra. Marcela Meneguello Coutinho - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Milton Rocha de Morais - Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP

Profa. Dra. Natale Rolim - Universidade de S&o Paulo, Escola de Educacao Fisica e Esporte - USP

Profa. Dra. Renata Rebello Mendes - Universidade Bandeirante - UNIBAN

Prof. Dr. Ricardo Zanuto - Centro Universitario de Santo Andre - FEFISA

Prof. Dr. Newton Nunes- Universidade de S&o Paulo, Escola de Educacéo Fisica e Esporte - INCOR

Prof. Dr. Tacito Pessoa de Souza Junior - Universidade Federal do Parana o UFPR

Profa. Dra. Vanessa Alves Ferreira - Universidade dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVIM

Prof. Dr. Waldecir Paula Lima - Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia - IF - Sdo Paulo

Prof. Doutorando Claudio Assumpcgéo de Oliveira - Universidade Estadual Paulista - Unesp

Prof. Doutorando Everson Aradjo Nunes - Universidade Federal de Parana - UFPR

Prof. Doutorando Fabio Henrique Ornellas - Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo - FCMSCSP
Prof. Doutorando Felipe Fedrizzi Donatto - Universidade de Sdo Paulo - USP - Instituto de Ciéncias Biomédicas - ICB
Prof. Doutorando Jo&o Henrique Bohn Zanoni - Centro Universitario Campos de Andrade - UNIANDRADE

Prof. Ms. Adilson Domingues dos Reis Filho - Universidade de Cuiaba - Centro Universitario de Varzea Grande
Prof. Ms. André Luis Almeida - Universidade Gama Filho - UGF

Profa. Ms. Angelica Rocha de Freitas - Universidade Estadual do Centro-Oeste - UNICENTRO

Prof. Ms. Carla Meneses Santos - Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

Profa. Ms. Eliana Lousada - Universidade Gama Filho - UGF

Prof. Ms. Fabricio Bruno Cardoso - Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, Universidade Federal do Rio de
janeiro - UFRJ

Prof. Ms. Gilberto Martinez Junior - Universidade Federal de S&o Paulo - UNIFESP

Prof. Ms. Gisele Ferreira Paris - Universidade Estadual do Oeste do Parana - Unioeste

Prof. Guilherme Borges Pereira - Universidade Federal de S&o Carlos - UFScar

Prof. Ms. José Donato Junior - Universidade de S&o Paulo, Instituto de Ciéncias Biomédicas IIl - USP

Prof. Ms. Otavio Rodrigo Palacio Favaro - Universidade de Cuiaba - UNIC

Revisor / Tradutor
Marina Valente Navarro (UNIFESP - IBPEFEX)

Web Master / Diagramador
Francisco Nunes Navarro (USP - IBPEFEX)

345

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sdo Paulo v.5, n.29, p.344-345, Set/Out. 2011. ISSN 1981-9919



