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EDITORIAL

A OBESIDADE EM IDOSOS

O numero de idosos esta crescendo no Brasil, assim como estd aumentando a prevaléncia de
doencas cronicas nao transmissiveis. Neste cenario destaca-se a obesidade, inclusive na populacéo
geriatrica.

As alteracdes metabdlicas e na composicdo corporal que sdo proprias do envelhecimento
facilitam o ganho de peso. Porém, quando associadas ao estilo de vida pouco saudavel,
potencializam o ganho excessivo, 0 que pode resultar também em sarcopenia da obesidade.

Com frequéncia existe certa resisténcia dos idosos as mudangas no estilo de vida, por se
tratarem de héabitos adquiridos h4 muitos anos. No entanto, a intervengdo multidisciplinar para a
prevencdo e o tratamento € fundamental, visto que as limitagdes fisicas decorrentes da obesidade
pioram a qualidade de vida.

Devido a isso, a RBONE mantém a publicacdo/divulgacdo de vérios estudos, frutos de
pesquisas sobre a Obesidade.

E com grande satisfacdo que convidamos todos os leitores a apreciarem essa edicdo da
RBONE.

Otima leitura a todos!

Cordialmente,

Alessandra Xavier dos Santos

Especialista em Obesidade e Emagrecimento pela UGF, Nutricdo Clinica pela ASBRAN, Nutricdo
Hospitalar pelo ICHC-FMUSP e Nutricionista da Secao de Atendimento Ambulatorial da Divisdo de
Nutricdo e Dietética do Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da

Universidade de Sao Paulo
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