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DIETAS EXPERIMENTAIS HIPERLIPIDICAS E COMPOSTOS
BIOATIVOS COM EFEITO HIPOLIPEMICO
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RESUMO

Introdugédo: Dietas experimentais hiperlipidicas
sdo modelos Uteis para avaliar os impactos
fisiolégicos de dietas ricas em gorduras em
humanos, assim como para avaliar impacto de
compostos bioativos sobre estas condicdes.
Assim, 0 objetivo deste estudo € identificar os
modelos de dietas experimentais hiperlipidicas
apresentados pela literatura e verificar os
compostos bioativos utilizados para atenuacéo
dos efeitos promovidos por estas dietas.
Materiais Métodos: Foi realizada uma revisdo
de literatura, onde foram utilizadas as bases de
dados “Google académico”, “Pubmed”, “Scielo”
e “Cochrane”. As palavras-chave utilizadas na
busca foram “High fat diet” e “Hyperlipidic diet”.
Resultados: Os resultados mostraram que 0s
modelos de dieta hiperlipidica apresentaram
importante variagdo em relacdo aos teores de
lipidios utilizados, bem como em relagdo aos
componentes lipidicos empregados. Também
se verificou grande variabilidade em relacéo
aos compostos bioativos testados para atenuar
os efeitos destas dietas, sendo que estes
compostos podem ser obtidos de frutas,
temperos, cogumelos e uma grande variedade
de plantas. Concluséo: Portanto, os modelos de
dietas  experimentais hiperlipidicas néo
apresentam padronizacdo o que dificulta a
interpretacdo e comparacdo de diferentes
resultados.
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ABSTRACT

Hyperlipid experimental diets and bioactive
compounds with hypolipemic effect

Introduction: Experimental high-fat diets are
useful models for assessing the physiological
impacts of high-fat diets on humans, as well as,
for assessing the impacts of bioactive
compounds on these conditions. Thus, the
objective of this study is to identify the models
of experimental high-fat diets presented by the
literature and to verify the bioactive compounds
used to attenuate the effects promoted by these
diets. Materials and Methods: A literature
review was carried out, using the databases
"Google academic”, "Pubmed”, "Scielo" and
"Cochrane". The keywords used in the search
were “High fat diet” and “Hyperlipidic diet”.
Results: The results showed that the high-fat
diet models showed an important variation in
relation to the levels of lipids used, as well as in
relation to the lipid components used. There
was also great variability in relation to the
bioactive compounds tested to mitigate the
effects of these diets, these compounds being
obtained from fruits, spices, mushrooms and a
wide variety of plants. Conclusion: Therefore,
the models of experimental high-fat diets do not
present standardization, which makes it difficult
to interpret and compare different results.
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INTRODUCAO

O objetivo dos estudos com animais
experimentais é obter informag6es Uteis para a
compreensdo da biologia e a resposta dos
seres humanos a tratamentos, intervencoes,
ou ambos (loannidis, 2012).

Neste sentido, as dietas hiperlipidicas,
sdo modelos Uteis e tém sido utilizadas para a
inducéo de obesidade e outras condic6es como
por exemplo as dislipidemias (Rosini e
colaboradores, 2012).

As dietas experimentais hiperlipidicas
sdo caracterizadas por apresentarem em sua
composicdo elevadas concentracbes de
gordura (Hariri e Thibault, 2010), s&o
formuladas com o acréscimo de ingredientes
lipidicos, energéticos e muitas vezes colesterol
purificado.

Neste sentido, ressalta-se que existe
ampla variabilidade de dietas hiperlipidicas
apresentadas pela literatura, uma vez que
existe grande variedade de fontes lipidicas
alimentares.

Os efeitos da ingestdo de dietas
hiperlipidicas em animais de laboratorio, séo
similares aos que ocorrem em humanos
quando expostos a este tipo de dieta, ou seja,
podem resultar doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), as quais sdo importante
causa de morte no mundo (WHO, 2018).

Estas dietas promovem a obesidade,
dislipidemias, resisténcia a insulina e varias
outras condi¢Bes, que tém merecido atencéo e
preocupacdo em todo o mundo nos ultimos
anos (Kim e colaboradores, 2019a).

Os compostos bioativos alimentares
(BACs) s&o constituintes “extra nutricionais”
que podem ser encontrados em pequenas

guantidades nos alimentos, principalmente nos
produtos vegetais.

A literatura atual é vasta em relagéo
aos compostos bioativos testados nas mais
variadas condigBes, sendo que muitos
componentes foram estudados com o objetivo
de minimizar os efeitos adversos das dietas
hiperlipidicas, especialmente das dislipidemias
(Rangel-Huerta e Gil, 2016).

Neste contexto, o objetivo deste estudo
€ realizar uma revisdo de literatura e identificar
caracteristicas e variabilidade das dietas
experimentais hiperlipidicas, bem como os
compostos bioativos mais testados para mitigar
0s impactos nocivos destas dietas,
especialmente sobre as dislipidemias.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho é uma revisdo de
literatura, sendo que as bases de dados
utilizadas para a busca de artigos foram o
“Google académico”, “PubMed” (National
Library of Medicine), “SciELO” (Scientific
Electronic Library Online), e “Cochrane”
(Cochrane Collaboration).

Previamente foram selecionadas as
palavra-chave “High fat diet”, “Hyperlipidic diet”,
as quais foram inseridas em cada uma das
bases de dados supracitadas (Primeira fase),
apos foi aplicado um filtro para manter apenas
os artigos dos ultimos 10 anos (Segunda fase),
em seguida procedeu-se com a leitura de todos
os titulos dos trabalhos e a sele¢do daqueles
gue pareciam compor os critérios de inclusédo
do estudo (Terceira fase) e por fim, foi realizada
a leitura dos resumos dos artigos selecionados
na fase 3 e entdo os artigos foram selecionados
(Quarta fase).

Tabela 1 - Fases da busca e selecdo de artigos para compor a revisdo de literatura.

PubMed Google Académico Scielo Cochrane
Primeira fase: Quantidade total de artigos encontrados nas bases de dados por palavra-chave
“High fat diet” 50.675 3.040.000 738 4.797
“Hyperlipidic diet” 35 19.100 2 4
Segunda fase: Quantidade de artigos encontrados nas bases de dados ap6s a aplicacéo do filtro de
10 anos
“High fat diet” 32.616 1.250.000 536 4.287
“Hyperlipidic diet” 10 16.800 2 2
Terceira fase: Quantidade de artigos selecionados apds leitura dos titulos
“High fat diet” 83 56 21 19
“Hyperlipidic diet” 7 51 2 1
Quarta fase: Quantidade de artigos selecionados apés a leitura dos resumos
“High fat diet” 23 23 1 1
“Hyperlipidic diet” 8 15 3 0

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os critérios de inclusao para os artigos
foram: ser uma pesquisa experimental com
ratos e camundongos, apresentar indicacfes
claras que a dieta experimental empregada era
hiperlipidica e aqueles trabalhos que testavam
compostos bioativos para mitigar os efeitos da
dieta hiperlipidica.

O numero de artigos encontrados /
selecionados em cada fase da pesquisa estédo
apresentados na Tabela 1.

RESULTADOS

Fontes lipidicas utilizadas em dietas
hiperlipidicas apresentadas pela literatura

De acordo com a literatura consultada
0os modelos de dietas hiperlipidicas
experimentais apresentaram elevada variagao
em relacdo aos teores de lipidios podendo a
chegar a até 80% de inclusdo deste
componente.

Também se verificou que os modelos
dietéticos identificados neste estudo,
apresentaram grande variedade entre as fontes
lipidicas empregadas.

Dentre as fontes lipidicas, a banha de
porco foi o ingrediente mais utilizado entre os
autores para promover o aumento do teor
lipidico da dieta (Del Olmo e colaboradores,
2019; Li e colaboradores, 2013b; Santos e
colaboradores, 2019; Feng e colaboradores,
2011; Gao e colaboradores, 2013; Gongalves e
colaboradores, 2017; Guo e colaboradores,
2010; Huang e colaboradores, 2010; Ibrahim e
colaboradores, 2012; Kim e colaboradores,
2011; Li e colaboradores, 2013a, 2010a, 2010b;
Miao e colaboradores, 2015; Sim e
colaboradores, 2014; Song e colaboradores,
2013; Suruga e colaboradores, 2019; Wang e
colaboradores, 2011; Xu e colaboradores,
2019; Ying e colaboradores, 2013; Zhang e
colaboradores, 2009 e Zhao e colaboradores,
2019; Nogueira e colaboradores, 2019; Xia e
colaboradores, 2011).

Verificou-se que além da banha, outras
fontes lipidicas também foram empregadas
como Unica fonte de gordura na dieta, tais como
0 6leo de milho (Prangthip e colaboradores,
2013; Alrefaie e colaboradores, 2020), 6leo de
coco (Munshi e colaboradores, 2014), gema de
ovo em pé (Wang e colaboradores, 2019),
gema de ovo (Kooti, 2014), gordura bovina
(Kobayashi e colaboradores, 2010), sebo
bovino (Kim e colaboradores, 2012), manteiga

(Sowmya e Ananthi, 2011) e manteiga de cacau
(Ma e colaboradores, 2012).

Misturas de diferentes tipos lipidicos
também é pratica comum entre as dietas
experimentais hiperlipidicas. Muitos autores
fizeram misturas de banha com outras fontes
lipidicas, como com o 6leo de soja (Del Olmo e
colaboradores, 2019; Santos e colaboradores,
2019; Goncalves e colaboradores, 2017; Guo e
colaboradores, 2011; Sim e colaboradores,
2014; Suruga e colaboradores, 2019; Wang e
colaboradores, 2011; Xu e colaboradores,
2019), com acido célico (Guo e colaboradores,
2011; Ibrahim e colaboradores, 2012), com a
gema de ovo integral (Miao e colaboradores,
2015; Xu e colaboradores, 2019) e em po (Li e
colaboradores, 2010a; Ying e colaboradores,
2013), com o leite em pé (Xu e colaboradores,
2019), colato de sodio (Feng e colaboradores,
2011; Miao e colaboradores, 2015),
Metiltiouracil (Miao e colaboradores, 2015),
propitiouracil (Li e colaboradores, 2010b; Zhang
e colaboradores, 2009) e com 6leo de figado de
peixe (Li e colaboradores, 2010b).

Também se verificou outras misturas
de fontes lipidicas que n&o incluiam a gordura
de porco, tais como sebo de carne bovina e
O0leo de segunda geracdo (Hiwatashi e
colaboradores, 2010), sebo bovino e leite
condensado (Ulla e colaboradores, 2017) e a
classica dieta de cafeteria composta por uma
grande variedade de fontes lipidicas como paté,
batata frita, chocolate, bacon e biscoitos
recheados (Magalhaes, 2016).

A incorporacao de colesterol é pratica
comum, porém ndo unificada nas dietas
hiperlipidicas, sendo que o percentual de
inclusdo deste componente é bem variavel, a
menor incluséo verificada foi de 0,2% e a maior
de 10%. Se identificou incorporacdo de
colesterol em dietas contendo a banha como
fonte lipidica (Li e colaboradores, 2013b; Feng
e colaboradores, 2011; Gao e colaboradores,
2013; Guo e colaboradores, 2011; Huang e
colaboradores, 2010; Ibrahim e colaboradores,
2012; Li e colaboradores, 2013a, 2010a; Miao
e colaboradores, 2015; Song e colaboradores,
2013; Ying e colaboradores, 2013; Zhang e
colaboradores, 2009 e Zhao e colaboradores,
2019) e também em dietas com outras fontes
lipidicas como o de amendoim (Guo e
colaboradores, 2010), manteiga de cacau (Lee
e colaboradores, 2011), 6leo de banana (Liao e
colaboradores, 2013), 6leo de coco (Jain e
colaboradores, 2010; Malik e colaboradores,
2019), manteiga (Zhang e colaboradores, 2011;
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Aladaileh e colaboradores, 2019), ovo em poé
(Wang e colaboradores, 2019) e margarina
(Aladaileh e colaboradores, 2019).

Alguns autores indicavam a utilizagé@o
de dietas hiperlipidicas, citavam a referéncia,
porém ndo incluiam informagfes sobre a
principal fonte lipidica da dieta e percentual de
incorporagdo (Niu e colaboradores, 2011;
Carmo e colaboradores, 2019; Chang e
colaboradores, 2012; Dischinger e
colaboradores, 2019; Fan e colaboradores,
2014; Hanna Kazazian e colaboradores, 2019;
Ji e colaboradores, 2011; Jin e colaboradores,
2013; Kim e colaboradores, 2019a; Kim e
colaboradores, 2019b; Li e colaboradores,
2019; Lima e colaboradores, 2019; Miao e
colaboradores, 2015; Mong, Chao e Yin, 2011;
Pilling e colaboradores, 2019; Roepke e
colaboradores, 2020; Sha e colaboradores,
2019; Sheng e colaboradores, 2019; Shih, Lin e
Wu, 2010).

E importante ressaltar que embora os
autores citem em seus artigos a referéncia
utilizada para a formulacdo da dieta, a néo
inclusdo das fontes lipidicas utilizadas podem
prejudicar a interpretacdo dos resultados do
trabalho, uma vez que mesmo sendo
hiperlipidica, existem variacdes nestas dietas,

as quais podem impactar substancialmente nos
resultados.

O modelo animal utilizado, também
influencia nos resultados e no impacto da dieta,
neste sentido, é importante salientar que
determinadas linhagens como a de
camundongos S5B/PI ou A/J s&o considerados
resistentes a obesidade induzida por dieta,
enquanto ratos SD (Sprague -Dawley) e Wistar
desenvolvem essa condicdo mais facilmente, o
gue mostra que a base genética é importante
no ganho de peso corporal.

A estirpe mais utilizada é de ratos SD,
cujos filhotes ganham de peso pela dieta desde
filhotes, assim como, camundongos C57BL6/J,
animais obesos e potencialmente
hiperglicémicos e hiperinsulinémicos, que
desenvolvem obesidade mesmo quando
alimentados com dieta padrdo ao longo do
periodo de vida do individuo (Fuchs e
colaboradores, 2018), sendo portanto, um dos
melhores modelos para a realizacdo de
pesquisas com inducéo de hiperlipidemia.

Na Tabela 2 estdo apresentados os
modelos animais e as fontes lipidicas
empregadas nas dietas experimentais
hiperlipidicas pesquisadas neste artigo.

Tabela 2 - Fontes lipidicas e modelos animais utilizados nos estudos em que foram utilizadas dietas

experimentais hiperlipidicas.

Referéncia Modelo animal Fonte Lipidica

?(I)e:gaileh e colaboradores, Ratos Sprague Dawley ggrlg,ﬁ:grgg Iei;r(;argarina e
g(l)rze(f)aie € colaboradores, Ratos Wistar Oleo de milho

2D§ié)lmo Sk el Ratos albinos da linhagem OF1 Banha e dleo de soja
2Dglucl)asavant e colaboradores, Ratos albinos Wistar Colesterol e acido colico

Santos e colaboradores, 2019
Feng e colaboradores,

Camundongos C57BL / 6

Ratos Sprague - Dawely

Banha e dleo de soja
Banha, colesterol e colato

2011 de sdédio

Gao e colaboradores, .

2013 Hamsters sirios Banha e colesterol
Gongalves e colaboradores, Ratos Wistar Bqnha de porco e dOleo de
2017 soja

(230ulooe 6 OIS, Hamsters dourados sirios Colesterol e amendoim
Guo e colaboradores, Hamsters sirios de ouro Banha, 6leo de soja, acido
2011 (Mesocricetus auratus) célico e colesterol

Hiwatashi e colaboradores,

2010

Camundongos C57BL / 6JJcl

Sebo de carne bovina e
Oleo de segunda geracao
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Huang e colaboradores,
2010

Ibrahim e colaboradores,
2012

Jain e colaboradores,
2010

Jo, Kim e Lim,

2014

Kim e colaboradores,
2012

Kim e colaboradores,
2011

Kobayashi e colaboradores,
2010

Lee e colaboradores,
2011

Li e colaboradores,
2010b

Li e colaboradores,
2012

Li e colaboradores,
2013

Liao e colaboradores,
2013

Ma e colaboradores,
2012

Magalhdes e colaboradores,
2016

Malik e colaboradores,
2019

Miao e colaboradores,
2015

Munshi, Joshi, Rane,
2014

Nogueira e colaboradores,
2019

Prangthip e colaboradores,
2013

Saghir e colaboradores,
2012

Sim e colaboradores,
2014

Song e colaboradores,
2013

Sowmya e Ananthi,

2011

Suanarunsawat e

colaboradores,

2010

Suruga e colaboradores,
2019

Uecker e colaboradores,

Ratos Sprague-Dawley
Camundongos

Ratos Wistar albinos
Ratos Sprague Dawley
Camundongos

Ratos Sprague-Dawley
Ratos Wistar / ST

Ratos Sprague-Dawley

Ratos Wistar

Ratos Sprague - Dawley
Ratos SD

Ratos C57BL / 6
Camundongos LdlIr2 / 2
Ratos Wistar

Coelhos albinos
Ratos Sprague - Dawley

Ratos Wistar

Ratos Wistar

Ratos Sprague - Dawley,
Ratos machos Wistar
Camundongos C57BL / 6J
Ratos Sprague-Dawley

Ratos albinos
Ratos Wistar

Camundongos C57BL / 6J

Ratos Wistar

Banha e colesterol

Banha, colesterol e acido
coélico

Colesterol, acido célico e
6leo de coco

Colesterol e colato de sédio
Sebo bovino
Banha e dleo de soja

Gordura bovina

Colesterol e manteiga de
cacau

Banha, colesterol,
propiltiouracil e Oleo de
figado de peixe

Oleo de banha e gema em
pé

Banha e colesterol
Colesterol e 6leo de banana

Manteiga de cacau

Paté, batata frita, chocolate,
bacon e biscoitos

Colesterol e 6leo de coco

Banha, colesterol, gema de
ovo, colato de sbdio,
metiltiouracil e

Oleo de coco
Gordura de porco
Oleo de milho
Colesterol

Banha e Gleo de soja

Banha, colesterol e banha
de porco

Manteiga

Colesterol em pg, e banha
de porco

Banha e Gleo de soja

Colesterol e acido célico
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2019

Ulla e colaboradores, Ratos Wistar Sebo bovino e leite
2017 condensado
\é\éalqg & GRS, Ratos Wistar Banha e dleo de soja
\z/\cl)algg e colaboradores, Ratos Wistar Gema de ovo em pé
Kooti, .
2014 Ratos Wistar machos Gema de ovo
)2((I)a]_i colaboradores, Ratos Sprague - Dawley Gordura de porco
Xu e colaboradores, Ratos Sprague Dawle Banha, 6leo de soja, gema
2019 prag y de ovo e leite em p6
Ying e colaboradores, Gerbos (Meriones unguiculatus) Banh{:\, colesterol e gema
2013 em po
Zhang e colaboradores, Banha_, : colesterol,
Ratos Sprague-Dawley propiltiouracil, gema e gama
2009 ; .
de tauroglicocolato de sédio
Zhang e colaboradores, Ratos Sprague - Dawley, Coles,terol, _proplltlouracn
2011 em po, manteiga,
ggig © GOEDOMLEIES, Ratos Sprague - Dawley (SD) Banha e colesterol
Fonte: Elaborado pelos autores.
Ingredientes bioativos com efeitos 2010), Amoreira (Morus alba L.) (Kobayashi e
fisiol6gicos funcionas em dietas colaboradores, 2010; Lee e colaboradores,
hiperlipidicas 2011) Shan-zha ou espinheiro chinés

Os compostos bioativos alimentares
(CBA) sao substancias que podem ser
encontrados em pequenas quantidades nos
alimentos e que apresentam diferentes efeitos
biolégicos. Evidéncias cientificas indicam que
varios CBA desempenham um papel benéfico
na reducéo do risco de ocorréncia de doencas
(Rangel-Huerta e Gil, 2016).

Dentre os autores pesquisados, muitos
estudaram a eficiéncia dos compostos bioativos
na reducdo da hiperlipidemia induzida pelas
dietas hiperlipidicas.

Na Tabela 3, estdo apresentados as
fontes de compostos bioativos testados sobre
dislipidemia induzida pela dieta, suas
concentracdes e se apresentaram ou nao
eficacia.

Frutas sdo importantes fontes de
compostos bioativos, neste sentido, para
atenuar os efeitos hiperlipémicos das dietas
ricas em lipidios, foram testados as frutas e ou
compostos bioativos extraidos das mesmas,
sendo estudados, carambola (Averrhoa
carambola) (Aladaileh e colaboradores, 2019),
pomoidea vermelha (Pyracantha fortuneana)
(Xu e colaboradores, 2019), Néspera
(Eriobotrya japonica Lindl.) (Shih, Lin e Wu,

(Crataegus pinnatifida) (Niu e colaboradores,
2011), amora (Morus alba) (Jo, Kim e Lim,
2014), Camu-Camu (Myrciaria dubia) (Carmo e
colaboradores, 2019) e jameldo (Syzygium
cumini) (Ulla e colaboradores, 2017).

Os temperos também sao
reconhecidas fontes de compostos bioativos, e
assim como para as frutas, para atenuar 0s
efeitos dislipidémicos das dietas ricas em
lipidios, foram testados os temperos e ou
compostos bioativos como a Alicina (Li e
colaboradores, 2010b), 0 manjericdo (Ocimum
sanctum L.) (Suanarunsawat e colaboradores,
2010), alho (Allium sativum) (Kim e
colaboradores, 2011), cebolinha alho (Allium
hookeri) (Kim, 2019b), Zanthoxylum
bungeanum Maxim (Wang e colaboradores,
2019), loureiro da india (Cinnamomum tamala
Ness) (Dhulasavant e colaboradores, 2010),
cominho-arménio (Carum carvi) (Saghir e
colaboradores, 2012) e a menta (Perilla
Frtescens) (Feng e colaboradores, 2011).

Compostos provenientes de cogumelo
e fungos também foram testados para atenuar
a hiperlipemia provocada pela dieta, foram
estudados o0 Cogumelo Yamabushitake
(Hericium erinaceus) (Hiwatashi e
colaboradores, 2010), Fungo poria cocos
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(Wolfiporia extensa) (Miao e colaboradores,
2019) e o Fungo Cordyceps militaris (Guo e
colaboradores, 2010).

Além da acao hipolipémica de produtos
obtidos de frutas, temperos e cogumelos,
muitos outros compostos bioativos obtidos a
partir de uma ampla variedade de plantas foi
estudada: oligossacarideos de algas (Li e
colaboradores, 2019), quiabo e Aipo (Fan e
colaboradores, 2014; Kooti, 2014); catequinas
e demais compostos bioativos de chas como o
Cha de Fuzhua (Camellia sinensis) (Li e
colaboradores, 2012b), cha preto (Jin e
colaboradores, 2013), cha de erva-mate (Gao e
colaboradores, 2013) e a prépria erva mate
(llex paraguariensis) (Uecker e colaboradores,
2019); pectina do espinheiro (HP) haw pectin

(Li e colaboradores, 2010a), Sanchi (Radix
Notoginseng) (Xia e colaboradores, 2011),
Radix Polygoni Multiflori e Radix Polygoni
Multiflori Praeparata (Li e colaboradores,
2013b), Rhus verniciflua  (Suruga e
colaboradores, 2019), Moringa oleifera Lam.
(Jain e colaboradores, 2010), Mimosa pudica
Linn (Sowmya; Ananthi, 2011), Coreopsis
tinctoria (Li e colaboradores, 2013b), Xue-Fu-
Zhu-Yu (Song e colaboradores, 2013),
Berberina extraido de Coptis chinensis (Chang
e colaboradores, 2012), Xilo-oligossacarideos
(Wang e colaboradores, 2011), Acido cafeico
(Liao e colaboradores, 2013), Umbelliferona e
4-metilumbeliferona (Sim e colaboradores,
2014) e a Quercetina (Ying e colaboradores,
2013).

Tabela 3 - Ingredientes bioativos, com suas quantidades e eficiéncia sobre dislipidemia induzida pela

/ dia

dieta.
Referéncia Ingrediente bioativo Quantidade Foi eficiente?
Aladaileh e colaboradores, Averrhoa carambola (A. 250 mg/kg, 500 mg gémén dendo da
2019 carambola) / kg e 1000 mg / kg doze
Carmo e colaboradores, Casca hidroalcodlica de 10/ ka / dia No
2019 Camu-Camu g/xg
Chang e colaboradores, Be_rberma extraido de Coptis 200 mg kg-1 dia-1 N30
2012 chinensis
Dhulasavant e
colaboradores, Cinnamomum tamala Nees 500 mg / kg Sim
2010
Fan e colaboradores, Quiabo (Abelmoschus 30 sim
2014 esculentus L. Moench) 9
. 50 mg / kg, 100 mg
Feng e colaboradores, Folhas de Perilla .
2011 Frutescens. /kge200mg/kgde  Sim
peso corporal,
Gao e colaboradores, Chéa de_ erva-mate (llex 1%, 2% e 4% sim
2013 paraguariensis).
Guo e colaboradores, Funao Cordveeps militaris 12.5, 25 e 50 mg / Nzo
2010 9 ycep kg por dia, i.g .
Guo e colaboradores, Manaiferin 150mg / kg e 1150 sim
2011 9 mg / kg
Hiwatashi e colaboradores, Cogumelo Yamabushitake 5 Sim
2010 (Hericium erinaceus) 9
Jain e colaboradores, . . 150, 300 e 600 mg/ .
Moringa oleifera Lam. Sim
2010 kg, p.o.
glgleB colaboradores, Teaflavinas do cha preto 100 mg / kg Sim
Jo, Kim e Lim, .1,25e5mg/kg/ L.
2014 Morus alba dia Sim
Kim e colaboradores, . . 100,250e 500 mg/ ..
Allium sativum Sim
2011 kg
. 100 mg / kg PC / dia
gtl)nlﬂlgicolaboradores, Allium hookeri e (4)500mg/kgPC Sim
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Kobayashi e colaboradores,
2010
Lee e colaboradores,

2011

Li e colaboradores,
2010a

Li e colaboradores,
2010b

Li e colaboradores,
2012

Li e colaboradores,
2013b

Li e colaboradores,
2019

Liao e colaboradores,
2013

Miao e colaboradores,
2019

Niu e colaboradores,
2011

Saghir e colaboradores,
2012

Shih, Lin e Wu,

2010

Sim e colaboradores,
2014

Song e colaboradores,
2013

Sowmya e Ananthi,
2011

Suanarunsawat e

colaboradores,

2010

Suruga e colaboradores,
2019
Uecker e
2019
Ulla e colaboradores,
2017
Wang e
2011
Wang e
2019

Kooti,
2014

Xia e colaboradores,
2011

Xu e colaboradores,
2019

Ying e colaboradores,
2013

colaboradores,

colaboradores,

colaboradores,

Amoreira (Morus alba L.)

Morus alba L.

Pectina do espinheiro (HP)
haw pectin.

Alicina e fenofibrato

Cha de Fuzhuan (Camellia
sinensis)

Coreopsis tinctoria

Oligossacarideos de
alginato insaturados

Acido cafeico (acido 3,4-di-
hidroxicindmico)

Fungo poria cocos (Schw.)
Wolf (Polyporaceae)

Shan-Zha

Carum carvi

Néspera,
japonica Lindl.
Umbelliferona (UF) e 4-
metilumbeliferona (mMUF)

Xue-Fu-Zhu-Yu

Eriobotrya

Mimosa pudica Linn

Ocimum sanctum L. (OS)

Rhus verniciflua
llex paraguariensis
Syzygium cumini

Xilo-oligossacarideos

Zanthoxylum
Maxim
Extrato hidroalcodlico de
folhas de aipo (Apium
graveolens)

bungeanum

Sanchi (Radix Notoginseng)

Pyracantha fortuneana (P.
fortuneana (Maxim.) HL Li)

Quercetina

0,50%

100 mg / kg / dia e
200 mg / kg / dia
50, 150, 300
(mg/kg)

60 mg/ kg - de 20
mg/ kg - d de alicina
e 80mg/kge 30 mg
/ kg de fenibribrato

0,07, 10,24 e 93,25

100 mg / kg e 200
mg / kg

350 mg / kg por dia
0,02% e 0,08%
250 mg / kg

3,6% de flavonoides

60 mg / kg

0,2,05e1,09/kg
de peso corporal

0,02%

259/kg,59/kg, e
109 /kg

. 100 mg / kg de
peso corporal

2%

1%
10%
2,50%

5%

9mg/kg, 18 mg/kg
e 36 mg / kg

100 mg / kg e 200
mg / kg

0,25%, 0,5% e 1%
(p/p).
0,4% e 1%

15 mg / kg, 30 mg /
kg e 60 mg / kg

Sim

n

im

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Fonte: Elaborado pelos autores.
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CONCLUSAO

Os modelos de dietas hiperlipidica sao
numerosos e ndo possuem uma padronizacao
de fonte lipidica empregada, bem como de
concentracoes lipidicas e de modelos animais
utilizados, neste sentido € importante enfatizar
que os efeitos obtidos por tais dietas s&o
distintos e variados, portanto, nem sempre é
possivel correlacionar efeitos de dietas
hiperlipidicas de diferentes estudos.

Também se verificou que uma ampla
variedade de compostos bioativos foram
testados para atenuar os efeitos hiperlipémicos
das dietas ricas em gordura, entretanto os
resultados séo bastante variados e dificilmente
podem ser correlacionados, uma vez que 0s
estudos divergem ja em relacdo a génese da
dieta hiperlipidica.

Como visto no presente artigo, embora
a ciéncia da nutricho tenha evoluido
consideravelmente, em relacédo ao
conhecimento acerca do impacto de dietas
hiperlipidicas e de compostos bioativos sobre a
salde, ainda existem muitas lacunas na
literatura, sendo necessario mais estudos e
maior padronizacdo dos ensaios para que 0S
efeitos obtidos possam ser correlacionados.
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