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RESUMO

Introducdo: O cancer de mama (CM) é um
problema de saude publica mundial, que afeta
a imagem corporal e sexualidade da mulher. O
exercicio fisico tem sido considerado uma das
estratégias nao farmacologicas significativas e
eficazes para minimizar as consequéncias
fisicas e psicologicas. Obijetivo: Identificar e
descrever as evidéncias cientificas sobre as
intervencdes de exercicios fisicos na saude
fisica e psicologica de individuos com CM.
Materiais e Métodos: Uma revisdo sistematica
foi realizada de forma cega e independente, de
dezembro de 2022 a janeiro de 2023, de acordo
com as diretrizes PRISMA. Os resultados foram
obtidos por acesso direto online por meio das
bases de dados: PubMed, Science Direct e

Capes, empregando a combinacdo dos
seguintes descritores em inglés: Breast
Neoplasms, Physical activity, e Physical

exercise. Resultados e Discussdo: Foram
selecionados um total de 17 estudos, com uma
amostragem de 2.091 participantes com idade
média de 53 anos. Os estudos incluiram
exercicios aerébicos, resisténcia, alongamento
e fortalecimento. Apesar de exercicios
combinados resultarem em melhores indices
gerais da qualidade de vida, ansiedade,
depressdo e for¢ca muscular, os exercicios
resistidos de forma isolada também promovem
bons resultados para essa populacdo.
Conclusdo: Os pacientes com CM podem se
beneficiar sobre a pratica de exercicios fisicos,
melhorando 22ssaspectos  relacionado a salde
fisica e psicolégica geral. Este estudo ainda
pode contribuir com novos trabalhos
considerando as informag¢des minimamente
descritas sobre quais os tipos de intervencdes
podem ser aplicados para um resultado efetivo.
Recomenda-se que mais ensaios clinicos
randomizados sejam realizados para obter
resultados mais concisos.
Palavras-chave: Neoplasias da Mama.
Atividade Fisica. Exercicio Fisico.
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ABSTRACT

What are the benefits of physical activity in
patients with breast cancer on physical and
psychological health? A systematic review of
randomized clinical trials

Introduction: Breast cancer (BC) is a worldwide
public health problem that affects women's body
image and sexuality. Physical exercise has
been considered one of the significant and
effective non-pharmacological strategies to
minimize physical and psychological
consequences. Objective: To identify and
describe the scientific evidence on the
interventions of physical exercises in the
physical and psychological health of individuals
with BC. Material and Methods: A systematic
review was  performed blindly and
independently, from December 2022 to January
2023, according to PRISMA guidelines. The
results were obtained by direct online access
through the databases: PubMed, Science Direct
and Capes, using the combination of the
following descriptors in  English: Breast
Neoplasms, Physical activity, and Physical
exercise. Results and Discussion: A total of 17
studies were selected, with a sample of 2,091
participants with an average age of 53 years.
The studies included aerobic, resistance,
stretching, and strengthening exercises.
Although combined exercises result in better
overall quality of life, anxiety, depression and
muscle strength indices, resistance exercises
alone also promote good results for this
population. Conclusion: Patients with BC can
benefit from the practice of physical exercises,
improving aspects related to general physical
and psychological health. This study can still
contribute with new works considering the
minimally described information about which
types of interventions can be applied for an
effective result. It is recommended that more
randomized clinical trials be performed to obtain
more concise results.

Keywords: Breast Neoplasms.
activity. Physical exercise.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é compreendido
como uma neoplasia que mais leva a ébito nas
mulheres brasileiras, e diversas caracteristicas
podem convergir para um determinado subtipo
molecular.

Mulheres jovens sd0 mais propensas a
serem diagnosticas com cancer de mama Triplo
negativo (Basal) ou Her2+, no entanto, a maior
incidéncia ocorre em mulheres pés menopausa
de 50 a 69 anos. No Brasil, para o ano de 2023,
cerca de 74.000 mil novos casos estdo
previstos (Inca, 2022).

Diversas formas de tratamento para o
cancer de mama estéo disponiveis.

Porém, mesmo com os diferentes tipos
de manejos existentes, a taxa de mortalidade
continua alta.

Entre as principais manifesta¢des
clinicas nas pacientes com cancer de mama,
estdo: alteracbes gastrointestinais, como
niuseas, vOmitos, mucosite; alteracdes
nutricionais, como alto IMC, circunferéncia da
cintura, ganho de peso e massa gorda;
alteracdes psicolégicas como ansiedade,
depressdo, medo e distarbios do sono, que
implicam na qualidade de vida do paciente
oncologico (Silva Santos e colaboradores,
2022; Hazard-Jenkins, 2022).

Essas manifestacdes podem surgir nos
diferentes momentos do tratamento, o que gera
um maior interesse em mecanismos e
tratamentos coadjuvantes para proporcionar
um melhor prognéstico, qualidade de vida e
sobrevida dos pacientes (Pereira, Sousa,
Vieira, 2021).

O exercicio fisico, surge nesse
contexto, como um aliado, associado ao
tratamento com a finalidade de minimizar os
desfechos clinicos negativos. Um estudo feito
por Bascha e colaboradores (2022)
demonstraram que o exercicio fisico pode
melhorar a qualidade de vida, forca muscular,
entre outros parametros avaliados em
pacientes com cancer de mama.

Com isso, a justificativa da revisdo é
devido ao fato que poucos trabalhos de
intervencado envolvendo atividade fisica e seus
desfechos em pacientes diagnosticados com
cancer de mama foram realizados e, por mais
que os o6rgdos internacionais e nacionais
recomendem a prética de atividade fisica para
essa populacdo, devido aos seus diversos
beneficios, somando ao fato que o tipo de

intervencao pode ndo ser viavel ou segura para
esse publico.

Desse modo, o objetivo proposto por
essa revisdo foi apresentar e descrever as
evidéncias cientificas sobre a intervencdo do
exercicio fisico na saude fisica e psicolégica de
pacientes com cancer de mama.

MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo sistematica segue as
diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews - PRISMA, e sua questéo
norteadora formada pela sigla PICOS é: Qual é
a evidéncia de intervencdes de atividade fisica
e/lou exercicio fisico na saude fisica e
psicoldgica de individuos com cancer de mama
durante e apés o tratamento?

Foram realizadas pesquisas
eletrbnicas utilizando os descritores referidos
no Quadro 1 em trés bases de dados: PubMed,;
ScienceDirect e CAPES.

Todos os titulos e resumos
encontrados na busca eletrdnica foram
analisados manualmente por dois revisores de
forma cega e independente, no periodo de
20/12/2022 a 10/01/2023.

Os termos 'atividade fisica' e 'exercicio’
foram utilizados como estratégia de busca, com
a intencdo de ampliar a localizagcdo do maior
ndmero possivel de estudos.

Quadro 1 - Estratégia de busca completa em
bases de dados eletrbnicas, 2022.

Termos Descritores
# 1 Cancer Cancer de Mama
~ Atividade Fisica ou
# 2 Intervencéo f e
Exercicio Fisico
# 3 Estudos Ensaio Clinico
Randomizado
Combinacéo #1 and # 2 Or #3 and

Os critérios de elegibilidade dos
estudos foram definidos de acordo com a sigla
PICOS considerando populacéo, intervencéao,
comparacdo e delineamento do estudo (Quadro
2).

Os estudos elegiveis para esta revisdo
foram: a) ensaios clinicos randomizados; b)
realizada em adultos (18 anos); c) no
tratamento e poés-tratamento do cancer de
mama; d) publicados em inglés, espanhol e
portugués nos ultimos 5 anos; e) estudos que
deveriam  investigar intervengbes com
atividades fisicas e/ou exercicio fisico no
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tratamento do cancer de mama, com resumo e
texto completo disponiveis no periodo de

20/12/2022 a 10/01/2023, e f) pacientes com
cancer de mama sem metastase.

Artigos identificados:
Fubhed (n=254)

Capes (n=710)

Science Direct {(n=4.111}

Artigos totais exibidos

Artigos removidos antes da

(N=5%.073) triagem por nao atendearem
ao objetivo do estudo
(n=4.590)

Artigos Com resumos Artiqos excluidos por outra

analisados | metodologia de estudo

(n=4285) n=450)

Artigos Com resumos Artigos excluidos com outros

analisados — ™| resultados (n=9)

(n=35%) Artiqos excluidos duplicados
(n=1
Artigos excluidos por outra

l modalidade de estudo (N=8)

Artigos incluidos na

revisao

(n=17)

Figura 1. Fluxograma da estrategia de selegdo de estudos, segundo o
modelo PRISKMA, 2023
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Quadro 2 - Critérios para incluséo e excluséo de estudos segundo PICOS, 2023.

Critérios de Inclusdo

Critérios de Exclusao

P | Participantes

maiores de 18 anos.

Mulheres adultas em tratamento e pés-

tratamento de cancer de mama,

Mulheres com presenca de
comorbidades, homens portadores
de cancer de mama, e estudos em
animais

| | Intervencéo
(exercicios fisicos)

Qualquer pratica de atividade fisica | Uso de

medicamentos  ou
suplementos complementares,
como, vit. D, multivitaminicos,
Omegas 3,6,9, entre outros.

C | Comparacao

Grupo controle. Grupo de intervencéo

Nenhum grupo para comparacdes.

O | Resultado Efeitos da atividade fisica e/ou exercicio
fisico na saude fisica e psicolégica de
pacientes com cancer de mama -
S | Estudos Ensaios clinicos randomizados Revisbes de literatura, estudos de

caso, ensaios pilotos, dissertacdes,
teses, capitulos de livros, resumos
apresentados em congressos,

opinides de especialistas,
comentarios do editor e referéncias
duplicadas.

As informacfes sobre a pesquisa estao
descritas pelos revisores na Figura 1,
apresentadas no fluxograma, com descri¢cdo do

processo de busca, selecdo, inclusdo e
excluséo.
Os artigos  foram inicialmente

classificados e analisados pelo titulo e aqueles
que ndo atenderam aos critérios da pesquisa
foram excluidos.

A acdo seguinte foi a leitura dos
resumos, considerando que também foram
retirados os artigos com abordagens
metodolégicas diferentes. Apds a triagem, os
artigos foram lidos na integra, para que o
processo de selecdo dos estudos fosse
concluido.

Depois de pesquisar estudos para a
revisdo sistematica, aqueles que abordaram os
efeitos da atividade fisica e/ou intervenges de
exercicios fisicos nos resultados de saude
fisica (capacidade funcional, aptidao fisica,
composicdo corporal, estado nutricional,
aumento de for¢ca muscular, percepcao de dor)
e saude psicolégica (qualidade de vida,
ansiedade, depressao, fadiga e disturbios do
sono) em individuos com céncer de mama
foram incluidos.

A investigacdo e discussdo dos
resultados foram realizadas por meio da
extracdo de dados referentes aos autores, ano
de publicacdo, tipo de intervencdo, entre
outros.

Em seguida, obteve-se o objetivo,
tamanho total da amostra, idade média dos
participantes, grupos de intervengdo, grupo
controle, local de estudo, saude fisica e
psicologica investigada, caracteristicas da
intervencao de atividade fisica e/ou exercicio
fisico, duracdo, nimero e frequéncia de
sessdes e intensidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cerca de 5.075 estudos foram
encontrados nas bases de dados com as
palavras chaves e os filtros aplicados, sendo
4.111 artigos encontrados no Science Direct,
710 nos Periddicos da Capes e 254 no
PubMed.

Ap6s a leitura por meio do titulo, foram
excluidos 4.590 por ndo atenderem ao objetivo
do estudo, 450 artigos foram excluidos na
segunda etapa, por cumprir 0s critérios de
incluséo, com outras abordagens
metodolégicas, estudos em animais, estudos
gue investigavam individuos com outras
comorbidades, com menores de 18 anos, e
sem a intervencdo da atividade fisica e/ou
exercicio fisico nos pacientes com cancer de
mama.

Na ultima analise 35 estudos foram
lidos na integra, e 18 foram excluidos por
apresentarem  desfechos diferentes da
investigacdo principal, duplicados e com
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metodologias diferentes, com isso, 17 artigos
foram incluidos nesta reviséo sistemética.

Todas as participantes dos estudos
foram diagnosticadas com cancer de mama nas
regides dos ductos e/ou l6bulos mamarios.

A idade das pacientes dos estudos foi
diversificada principalmente devido ao céncer
de mama atingir com maior incidéncia mulheres
com mais de 50 anos de idade.

Sendo assim, a maior faixa etaria foi
dos 50 a 60 anos com 10 estudos apresentando
a idade média de 53 anos, trés estudos foram
conduzidos com mulheres com menor de 50
anos, sendo a média de idade 48 anos, e trés
estudos apresentavam a faixa etaria maior que
60 anos, com média de idade 63 anos. Apenas
um estudo ndo demonstrou a média de idade
dos participantes.

Ao todo foram incluidas 2.091 mulheres
nos estudos, sendo o menor estudo com 24
participantes e 0 maior com 444.

Em relacdo ao estadgio do cancer de
mama, um estudo recrutou pacientes do
estagio 0 ao lll, oito estudos foram realizados
com pacientes nos estagios | ao lll, sendo dois
estudos do | ao IlIA, em oito estudos néo foi
possivel identificar o estagio do céncer, pois
nao relataram essa informacao.

Durante a intervencdo dois estudos
foram conduzidos em pacientes ap6s o
tratamento de quimioterapia e radioterapia,
quatro estudos apos quimioterapia,
radioterapia e cirurgia, um apds quimioterapia e
hormonioterapia, trés apés a cirurgia
(mastectomia), um apds a quimioterapia, trés
durante a quimioterapia, dois durante a
hormonioterapia e um estudo durante a
quimioterapia e/ou radioterapia.

O ano com mais publicacdes foi 2019
com oito estudos, depois 2018 e 2020 com trés
estudos cada, dois estudos em 2022 e somente
um estudo publicado em 2021 foi selecionado.

Os estudos foram elaborados em
varios continentes, trés foram conduzidos na
América do Norte (EUA), dois na América do
Sul (Brasil), 11 estudos na Europa (sendo trés
na Espanha, dois na Letbnia e Suécia, um na
Polbnia, Franca, Dinamarca e Finlandia) e
apenas um estudo na Asia Oriental (China).

Todos os estudos apresentavam grupo
controle. 12 estudos ndo fizeram nenhuma
intervencdo além da recomendacdo de
cuidados habituais no grupo controle, os
cuidados usuais consistiam em consultas de
acompanhamento do cancer de mama com 0s
oncologistas e profissionais da saude.

Um estudo fez uma intervencdo no
grupo controle, por meio do e-mail contendo
informacdes sobre cuidados para a saude da
mulher. Um estudo fez orientacdo no grupo
controle para realizar 10.000 passos/dia.

Dois  estudos realizaram  uma
recomendacdo para levantar-se da cadeira
2x/semana com 3 séries de 10 repeticdes. E
outro Unico estudo recebeu um treinamento de
alongamento e relaxamento muscular.

Sobre as intervencfes, oito estudos
realizaram a combinacdo de exercicios para o
grupo de treinamento, a maioria combinava o
exercicio resistido ao treinamento aerdbico,
podendo este ser em formato de circuito,
intervalado de alta intensidade, flexibilidade e
caminhada. Um estudo fez uma intervencéao
com um grupo de exercicio de forca, grupo com
hidrogindstica e grupo somente exercicios
aerdébicos.

Outro estudo fez uma intervencdo de
um Treinamento Intervalado de Resisténcia de
Alta Intensidade (RT-HIIT) para um grupo, e
outro grupo com Treinamento Aerébico de
Intensidade Moderada e Intervalado de Alta
Intensidade (AT-HIIT). Seis estudos realizaram
a intervengdo somente com o exercicio de
treinamento resistido, sendo dois destes com
forca maxima. Um estudo executou a
intervencdo somente com exercicio aerébico.

O periodo que o grupo de intervengéo
permaneceu recebendo treinamento oscilou
entre 6 semanas (apenas um estudo) a 90
semanas (um estudo), seis estudos fizeram o
treinamento por 12 semanas, dois estudos com
16 semanas, dois estudos por 8 semanas, um
estudo por 24 semanas; outro com 26
semanas, 36 semanas, 50 semanas e 18
semanas.

Em relagdo a frequéncia, sete estudos
realizaram a abordagem 2x/semana, seis
estudos fizeram 3x/semana, e outros trés
estudos realizaram o treinamento por
4x/semana, 7x/semana e 1x/semana.

A duracao de cada sessao do exercicio
fisico variou de acordo com a estratégia
adotada por cada tipo de treinamento.

No entanto, a maioria dos estudos
(n=4) fez no minimo 30 minutos/sesséo. Trés
estudos realizaram 60 minutos/sessao, dois
estudos com 20 minutos/sessédo, e um estudo
com 35 minutos/sessao.

Dois estudos conduziram sessdes
separadas para exercicios aerbébicos e
exercicios resistidos. Outros estudos o tempo
de atividade variou de 55 a 60 minutos/sessao;

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 17. n. 109. p.387-406. Julho/Agosto. 2023. ISSN 1981-9919 Versio Eletrdnica

www.rbone.com.br

391



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

15 a 30 minutos/sessdo; 30 a 45
minutos/sesséo, e dois estudos nao relataram
a duracdo das sessfes de treinamento.

Sobre a intensidade do exercicio de
treinamento, a grande maioria dos estudos
(n=11) relataram moderada a vigorosa, trés
estudos relataram leve a moderada, dois
estudos com intensidade moderada, e um
estudo leve a vigorosa.

Os dados encontrados pelos estudos
foram subdivididos em duas categorias: Saude
Psicol6gica e Fisica.

A salde fisica investigada pelos
estudos de ensaios clinicos randomizados
foram: composicdo corporal, aptidao fisica,
fadiga corporal, capacidade funcional, estado
nutricional, fungdo muscular, amplitude de
movimento, niveis de atividade fisica, limiar de
pressao-dor, e processos inflamatérios por
meio de exames de sangue.

Os desfechos relatados sobre saude
psicolégica foram: ansiedade, depresséo,
qualidade de vida, distarbios do sono e
funcionamento cognitivo.

Para melhor explicacdo e visualizagéo
dos resultados aqui descritos, foram
elaborados dois quadros (3 e 4) para descrever
as caracteristicas especificas de cada ensaio
clinico randomizado selecionado.

Os estudos que avaliaram exercicios
fisicos resistidos, como treinamento muscular,
combinados com  exercicios  aerdbicos
(caminhada) tiveram um resultado melhor em
relagdo a salde fisica e psicolégica juntas,
melhorando a qualidade de vida, ansiedade,
depressao, forca muscular, fadiga,
desempenho fisico, sensibilidade a dor,
distarbios do sono e salude mental (Carayol e
colaboradores, 2019; Ariza-Garcia e
colaboradores, 2019; Dong e colaboradores,
2019; Paulo e colaboradores, 2019; Mijwel e
colaboradores, 2018; Penttiene e
colaboradores, 2019; Deli-Conwright e
colaboradores, 2018).

O estudo de Wang e colaboradores
(2021) investigaram a intervencdo de
exercicios de resisténcia e flexibilidade por 18
semanas, e teve um efeito positivo na forca
muscular dos pacientes em treinamento com
relacdo ao grupo controle (p=0,002), mas nao
houve diferenca significativa na qualidade de
vida entre os grupos.

Os estudos que realizaram a
intervencdo com treinamento resistido (com ou
sem repeticdo maxima) tiveram um desfecho
clinico positivo em relagédo a qualidade de vida

e funcionamento emocional com a linha de
base, e diferencas estatisticas em relacdo a
forca muscular, qualidade de vida, fadiga, entre
o grupo de treinamento e controle, (Naczk e
colaboradores, 2022; Ammitzboll e
colaboradores, 2020; CeSeiko e colaboradores,
2019; Santos e colaboradores, 2019; CeSeiko e
colaboradores, 2020; Soriano-Maldonado e
colaboradores, 2022).

Um Udnico estudo abordou somente a
intervencdo com exercicios aerébicos por 12
semanas, com no minimo 150 minutos de
atividade por semana, e relataram uma melhora
significativa tanto para o funcionamento fisico
(p=0,049) quanto para ansiedade (p=0,04)
entre o grupo intervenc¢do e controle (Hartman
e colaboradores, 2019).

Outro estudo conduzido por Garcia-
Soidan e colaboradores (2020) realizaram um
ensaio clinico com trés grupos de intervengao,
0 grupo 1, a intervencdo foi por meio de
exercicio fisico resistido, o grupo 2, com
hidroginastica e o grupo 3 com exercicios
aerobicos.

O resultado foi uma melhor composigéo
nutricional em relagéo ao peso, IMC e for¢a no
grupo de exercicio resistido, em relagdo aos
outros grupos. Ja o grupo de hidroginastica
teve a melhor pontuacdo nos componentes do
SF-12 no funcionamento e limitacdes fisicas,
vitalidade e dor. No grupo 3, foi observado que
0s participantes tiveram o melhor resultado
geral na qualidade de vida.

Em relagdo aos instrumentos utilizados
para mensurar a salde psicoldgica, os mais
usados foram o teste de caminhada, o
guestionario de Paffenbarger, que tem baixo
custo e um método eficaz.

Ja4 para avaliar a forca muscular,
parece ndo haver um consenso, no entanto, o
leg press e supino reto parecem serem
estratégias interessantes, uma vez que sua
execucao é facil e a maioria dos participantes
podem executar.

Para a salde psicolégica, os
guestionarios mais utilizados para verificar e
mensurar a qualidade de vida foram o EORTC
QLQ-C30 e EORTC QLQ-BR23, por serem
guestionarios especificos para a populacdo
com cancer de mama. Outros questionarios
utilizados foram o SF-36 e FACT-B.

A atividade fisica vem sendo descrita
como um instrumento de protecdo contra o
cancer de mama mais de 30 anos.

Os mecanismos mais aceitos para essa
correlacdo  positiva seria  os diferentes
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processos fisioldgicos que acontecem de forma
ordenada nos diferentes estagios da vida, como
a interacéo de horménios, niveis e resisténcia a
insulina, estrese oxidativo e processo
inflamatério que implicam diretamente na
carcinogénese, e a atividade fisica pode
proporcionar modulagdes diversas,
modificando  esse  cendario fisiolégico,
principalmente o sistema imunol6gico (Rock e
colaboradores, 2020; Jia e colaboradores,
2022).

Esses dados encontrados nessa
revisdo colaboram com outros estudos que
trazem a temética do exercicio fisico como um
beneficio que tem como finalidade melhorar a
qualidade de vida, sobrevida e outros aspectos
psicolégicos dos pacientes durante o
tratamento do céncer (Carvalho e
colaboradores, 2022).

Em especial ao cancer de mama, por
ser uma neoplasia que afeta de forma direta a
sexualidade feminina, a imagem e aparéncia
corporal, melhorar os aspectos de vida da
paciente, como ansiedade e depressao, por
meio da atividade fisica se torna uma estratégia
essencial durante o tratamento do cancer, que
muitas vezes estd associado a cirurgias
mutilantes (mastectomia) (Abed e
colaboradores, 2019).

Um estudo realizado por Bezerra e
Oliveira, (2019) abordaram mulheres com
cancer de mama para investigar o
conhecimento sobre os beneficios da atividade
fisica no cancer de mama, e apenas 10% das
pacientes realizavam atividade fisica, mas a
grande maioria destacava saber da importancia
do exercicio fisico para a saude durante o
tratamento.

A falta de atividade fisica nos pacientes
com cancer de mama esté associada ao ganho
de peso e massa gorda, além da perda de forca
muscular e piora do prognéstico da paciente
(Silva Santos e colaboradores, 2022; Rodrigues
e colaboradores, 2020).

Além disso, a pratica de atividade fisica
esta correlacionada com riscos diminuidos de
mortalidade por cancer de mama, sendo o
exercicio fisico realizado ndo somente durante
o tratamento, mas em todas as etapas
posteriores.

O estudo de Cannioto e colaboradores,
(2021), ao analisar 1.340 pacientes com cancer
de mama de forma prospectiva, verificou que as
mulheres que praticavam no minimo 150
minutos de atividade fisica por semana tiveram
um risco menor de 6bito (RR = 0,51, IC 95% =
0,34 a 0,77). Somando a isso, 0 mesmo estudo
verificou que pacientes muito ativas tiveram o
risco de mortalidade reduzido de 69%.

Resultado semelhante foi demonstrado
por Ozabuike e colaboradores, (2022) em 379
mulheres nigerianas, ao investigar o risco de
cancer de mama em mulheres sedentérias e
praticantes de atividade fisica. As mulheres que
apresentavam nivel de atividade fisica alta em
comparacdo com as mulheres com baixos
niveis de atividade fisica tiveram menor chance
de cancer de mama (RR = 0,44, IC 95%: 0,27,
0,78).

Os vieses do estudo se déo por conta
da propria intervengéo do exercicio fisico, uma
vez que o0s pacientes estdo cientes de qual
grupo pertencem, além de precisarem saber e
entender o tipo de treinamento que estdo
recebendo.

Nesse sentido, o estudo pode sofrer
influéncia por alteracdes na conduta dos
pesquisadores e pacientes, logo esse quisto na
gualidade metodoldgica foi um alto risco de
Viés.

Além disso, 0 numero reduzido dos
estudos e protocolos especificos circundando a
pratica do exercicio fisico para as pacientes
com cancer de mama, bem como o nimero
divergente das amostras, e sem um consenso
de semanas minimas para um resultado
significativo e o uso de diferentes questionarios
e instrumentos utilizados, podem dificultar a
replicabilidade de novas intervencdes e trazer
resultados diferentes.

Sugere-se o desenvolvimento de novos
estudos com melhor nivel de evidéncia e com
delineamentos mais rigorosos para comprovar
a efetividade das intervencbes e a
disseminacao de préaticas que interferem na
qualidade de vida de pacientes com cancer de
mama, no intuito de garantir conhecimento com
qualidade metodologica para melhorar a
assisténcia prestada a essa populacgéo.
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Quadro 3 - Especificidades dos estudos elegiveis sobre a amostra, o grupo controle/grupo de
intervencdo e momento de tratamento, 2023.

Tamanho Grupo Momento de tratamento
Autor/Ano/Pais | total da | Idade | Intervencdo/Grupo dos pacientes durante a
amostra Controle intervencao
Grupo Intervengéo:
Deli-Conwright Idade | exercicios combinados
e 91 média | (aerobicos e de | Ap6és quimioterapia e
colaboradores, | participantes | 53 resisténcia). Grupo | radioterapia.
2018 (EUA) anos | Controle: cuidados
habituais.
Penttiene e Idade Grupq . Intervenggo:
- ... | exercicio resistido . - .
colaboradores, | 444 média - Apbés quimioterapia e
- supervisionado. Grupo . L
2019 participantes | 53 . . terapia endocrina.
U controle: cuidados
(Finlandia) anos .
normais.
Grupo Intervencdo: o
Grupo TR-HIIT recebeu
treinamento de
resisténcia
. Idade | convencional, o Grupo
Mijwel e 1
240 média | AT-HIIT recebeu um _ .
colaboradores, . . Durante a quimioterapia.
participantes | 53 treinamento de

2018 (Suécia) anos exercicios aeroébicos.

Grupo controle: N&ao

recebeu intervencao
além dos cuidados
habituais.
Grupo intervencao:
Paulo e Idade | exercicio resistido +
colaboradores 36 média | aerdbico. Grupo | Tratamento de
2019 (Brasil), participantes | 65 controle: treinamento de | hormonioterapia
anos | alongamento e
relaxamento.
Wang e dade | Grupo infervencao: | g 2
49 média | exercicio de resisténcia. o . . .
colaboradores, articipantes | 56 Gruno controle: quimioterapia/radioterapia
2021 (EUA) particip up _c * | ou cirurgia.
anos | cuidados habituais.
Grupo intervencao:
Don e treinamento de
colagoradores 60 i resisténcia muscular e | Apés quimioterapia e
2019 (China)' participantes cardiorrespiratorio. radioterapia.
Grupo controle:
cuidados tradicionais.
Idade Grupo intervencao:
Naczk e . .. | exercicio de resisténcia . . .
24 média Apos cirurgia
colaboradores, articipantes | 66 muscular. Grupo (mastectomia)
2022 (Polbnia) P P anos controle: atividades '
diarias.

Grupo Intervengdo: o
Idade | Grupo TR-HIIT recebeu
182 média | um  treinamento  de
participantes | 53 resisténcia

anos | convencional, o Grupo
AT-HIIT recebeu um

Mijwel e
colaboradores,
2018 (Suécia)

Durante a quimioterapia.
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treinamento de
exercicios aerobicos.
Grupo controle: Né&o
recebeu intervencao
além dos cuidados
habituais.

Grupo intervengédo: O

grupo de hidroginéastica
recebeu treinamento de

forga-resisténcia. O
grupo de exercicios
Garcia-Soidan Idade aerobicos recebeu
e - ... | treinamento com
316 média . ! - .
colaboradores, articipantes | 63 fortalecimento. Apébs a quimioterapia.
2020 P P anos O grupo de forga,
(Espanha) recebeu treinamento de
exercicios resistido com
RM. Grupo controle: N&o
recebeu treinamento
além das atividades
diarias.
Ammitzboll e Idade | Grupo intervencao:
colaboradores, | 158 média | exercicios resistidos. A6s a ciruraia
2020 participantes | 52 Grupo controle: P gia.
(Dinamarca) anos | cuidados usuais.
Ariza-Garcia e Idade | Grupo intervencao:
colaboradores, | 68 média | exercicio aerobico. Durante a quimioterania
2019 participantes | 48 Grupo controle: q pia.
(Espanha) anos | cuidados habituais.
Grupo intervencao:
Idade exercicio resistido com
Ceseiko €| 55 média RM. Grupo controle: | Ap6s a cirurgia, ou
colaboradores, articipantes | 48 orientacdo para levantar- | qualquer outro tipo de
2019 (Letdnia) P P anos | € da cadeira 2x/semana | tratamento.
com 3 séries de 10
repeticdes.
Santos e Idgd_e Grupq _ intervencao:
25 média | exercicio resistido com | Durante a
colaboradores, . ) . .
. participantes | 55 RM. Grupo controle: | hormonioterapia.
2019 (Brasil) . L
anos | cuidados habituais
Grupo intervencao:
Idade exercicio resistido com
S;:Etrc;\dorese 55 média (F;r'?/el'ntaeérgp(;ra ﬁ:?/r:rr]?;i Durante a quimioterapia
~ . | participantes | 49 &aop e/ou radioterapia.
2020 (Letdnia) anos | € da cadeira 2x/semana
com 3 séries de 10
repeticdes.
Idade Grgpo intervencao:
Carayol €| 143 média trelna,m.ento de fgrga e ) _ .
colaboradores, . exercicio aeroObicos. | Apds a cirurgia.
participantes | 52 :
2019 (Franca) anos Grupo controle:
cuidados usuais.
Soriano- Grupo intervencao: | Ap6s os tratamentos de
58 Idade - - X . - i
Maldonado e i . .. | exercicio resistido. | cirurgia, quimioterapia e
participantes | média : . !
colaboradores, Grupo controle: | radioterapia.
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2022 52 orientacdo para realizar
(Espanha) anos | = 10.000 passos/dia.
Grupo intervencao:
recebeu treinamento de
Idade P P .

Hartman €| g7 média | EXercicio aerobico. | Apés os tratamentos de
colaboradores, . Grupo controle: recebeu | cirurgia, quimioterapia e
participantes | 58 . hy . !

2019 (EUA) e-mails em  topicos | radioterapia.
anos ;
voltados para a saude da
mulher.

Quadro 4 - Detalhes dos artigos selecionados sobre os aspectos das intervengdes, saude fisica e

sicoldgica, resultados e instrumentos utilizados.

Durag
do
Grupo total Fre Tem Saude Resulta

Autor/ Inte?ven (nu uén | Pe das | Intensi | fisica € | dos Instrument

Ano ~ mero | 9! sessOe | dade psicologi T 0s
cdo d cia principais

e s ca
sema
nas)
Foi
utilizado
questionari
l'jr%‘;"e o FACT-B
SF: e SF-36
- melhora
80 Aptidao significativ para
Deli- Exercicios minuto cardiorresp anaQV do avaliar a
. combinado 3 iratéria, QV. A

Conwrig . s para | Moder grupo de .

ht el 12 dias EA ada a Forca exercicios de_pressao
(aerdbicos | sema | por : muscular e _ foi

colabora E 50 | vigoro (p=0,001), .

d e de | nas sema . hemogram < avaliada

ores, resistancia na minuto | sa a depresséo pela

2018 s de o (p=0,001)

) ER SP: e forca escala
Qualidade a8 | CES-D. O
: muscular ; -
de vida (p= inventario
0,0001) BFI foi
usado para
avaliar a
fadiga.
Teve um | A QV foi
efeito avaliada
Exercicios positivo na | pelos
. combinado SF: Qv no | questionari

Penttien s 3 Moder Desempen | grupo de | os EORTC

e e (aer6bicos 24 dias | 60 ada a ho fisico e | exercicios | QLQC30 e

colabora o sema | por minuto viaoro funcional. (p=0,016), | BR-23. A

dores, . nas sema | s 9 SP: fadiga fadiga pela
treinament sa .

2019 o em na gualidade (p=0,003), | escala
- de vida. e FACIT-F.
circuito)

desempen | A
ho fisico | depressao
(p=0,001). | pela BDI.

Miwel e Exercicios | 16 2 30 Moder SF: Efeito A forca

collabora de sema | dias | minuto ada a Aptidao significativ | muscular
resisténcia | nas por S cardiorresp | o no grupo | foi
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dores, intervalado sema vigoro | iratéria, RT-HIT e | avaliada
2018 de alta na sa forca AT-HIIT, por tracéo
intensidad muscular, melhorand | isométrica.
e e massa o a forca | A aptidado
exercicio corporal, muscular e | cardiorres
aerébico niveis de | sensibilida | piratéria foi
intervalado hemoglobi | de a dor. avaliada
de alta na e limitar pelo teste
intensidad de de Ciclo
e pressao- Submaxim
dor. 0. A HB foi
medida no
sangue
venoso. O
limiar de
pressao-
dor foi
avaliado
no trapézio
médio e
gluteo.
Efeito
40 significativ
minuto onaQvdo | A QV foi
s de grupo avaliada
Exercicios 3 treina intervencd | peco
Paulo e de 36 dias | mento Moder SP: 0 apés 9 | EORTC
colabora oA . .. |ada a .
dores resisténcia | sema | por resistid vigoro qual!dade meses QLQ-C30,
2019’ e nas sema | 0 + 30 sa de vida. (p=0,001), | EORTC
aerébicos na minuto distarbios | QLQ-
s de do sono | BR23 e
aerobi (p=0,04) e | SF-36.
co fadiga
(p=0,001)
A QV foi
avaliada
Efeito pelo
significativ | FACT-ES.
o na forca | O
SE: habitos do grupo _Questlonar
de io de
de . -
. - exercicio atividade
Exercicios exercicio .
7 em fisica de
Wang e | de : Moder | autorrelata
oA 18 dias | 30 A compara¢ | Paffenbarg
colabora | resisténcia . ada a | do. Nivel | & .
dores e de | S€Ma | por minuto vigoro | de ao com | er foi
' I nas sema | s - controle utilizado
2021 flexibilidad sa atividade _
na - | (p=0,002). | para
e fisica. SP: < .
ualidade | A QY ndo | avaliar -a
qual diferiu atividade
de vida. Lo .
significativ | fisica. O
amente nivel de
entre  os | atividade
grupos. fisica  foi
avaliado
por meio
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de um
pedémetro
Foi
demonstra
do que o
grupo
intervencd | A QV foi
0 apos 12 | avaliada
semanas utilizando
melhorou 0 SF-36. A
L. significativ | forca
Exercicio
) ..~ | amente a | muscular
de SF: aptidao ., : )
. . salde foi medida
resisténcia cardiorresp | |
Dong e | (muscular) 4. iratoria e | 95" pelo teste
12 dias | 30 Leve a (p=0,024) | de
colabora |, . forca
. sema | por minuto | moder em levantar-se
dores, treinament muscular.
nas sema | s ada ) comparagc | e se sentar
2019 o de forca SP: ~ .
o na . do com a | da cadeira.
e aptidao Qualidade ; x
. . linha de | A aptidao
cardiorres de vida. , .
o base. Ja | cardiorres
piratoria P
entre  os | piratéria foi
dois mensurad
grupos, a por meio
houve uma | do
diferenca | VO2max.
estatistica
na saude
mental
(p=0,001).
A
qualidade
de vida
melhorou
significativ
amente no
grupo
intervenca
0 em
SF: foi | comparac | o
. do com a L
5 avaliado a inha  de questionari
Naczk e | Exercicio . Moder | forca dos o DASH foi
6 dias , base, com it
colabora | de ada a | muasculos utilizado
. sema | por - . uma
dores, treinament vigoro | do ombro. | ;. . . . | para
i nas sema ) diminuicéo .
2022 o resistido sa SP: avaliar a
na . de 24,5% .
Qualidade oS qualidade
de vida. de vida.
escores
DASH
(ES=0,52;
IC 95% =
0,29
1,38).
Houve
melhoras
significativ
as na forca

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

Sao Paulo, v. 17. n. 109. p.387-406. Julho/Agosto. 2023. ISSN 1981-9919 Versio Eletrdnica

www.rbone.com.br

398



RBONE

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento

do grupo
intervenca
0 (p=0,05).
Treinamen
to
intervalado o
de L,
resisténcia Ambos o0s | questionari
e alta grupos de | o EORTC-
intensidad SF: Foi | Intervenca | QLQ-C30
. 0 foi utilizado
€ (RT- 2 avaliado a |\ ciaram | para
Mijwel e | HIIT) e . Moder | fadiga ; para
. 16 dias 60 . efeitos avaliar a
colabora | treinament . ada a | relacionad o
o sema | por minuto . positivos QV. A
dores, 0 aerdbico vigoro | a ao .
nas sema | s A . | para a QV | fadiga
2018 de sa cancer. SP: .
. . nas . e FRC em | relacionad
intensidad Qualidade
. compara¢ | a ao
e de vida. ~ A
moderada 40 com o | cancer
e grupo (FRC) foi
) controle. avaliada
intervalado cla PES
de alta P )
intensidad
e (AT-HIIT)
Os
participant
es do
grupo 1,
teve
melhor
resultado
no peso
corporal,
Ili'\ri(iiégﬁes A a_lptidéo
: .| funcional
emocionai .
. , foi
Exercicios S e saude .
avaliada
de forca mental do or  meio
Garcia- | (Grupo 1), 2 VModer | SF Foi | SF-12, e go Rkl 8
Soidan e | hidroginast | 90 dias | 55a60 mensurada | na forga
. . ada a i Jones
colabora | ica (Grupo | sema | por minuto : a aptidao | pelo STF, ;
vigoro . ~ | Senior
dores, 2), e | nas sema | s sa funcional. em relacdo Eithess
2020 Exercicio nas SP: QV. aos outros
g Test (STF)
aerdbicos grupos. O 4
. A QV foi
(Grupo 3). Grupo de avaliada
hidroginas elo  SE-
tica teve P
12.
melhor
resultado
no
funcionam
ento e
limitacdes
fisicas,
vitalidade
e dor pelos
componen
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tes do SF-
12. (0]
grupo 3
apresento
u melhor
resultado
geral no
SF-12.

Ammitzb
oll e
colabora
dores,
2020

Exercicios
de
resisténcia

50
sema
nas

dias
por
sema
na

Leve a
moder
ada

SP:
Qualidade
de vida

O grupo
intervenca
0 obteve
uma
melhora
significativ
a no
funcionam
ento
emocional
em relacao
a linha de
base
(p=0,02).
Além
disso,
houve
diferenca
estatica
entre o]
grupo
intervenca
o] e
controle
em relacdo
a salde
global
(p=0,01).

A QV foi
avaliada
utilizando
o EORTC-
QLQ-C30
e a FACIT-
F.

Ariza-
Garcia e
colabora
dores,
2019

Exercicios
aeroébicos
e de
resisténcia

sema
nas

dias
por
sema
na

15a30
minuto
s

Leve a
moder
ada

SF: Foi
verificado a
capacidade
funcional,
forca

abdominal,
lombar e
parte

inferior do
corpo.

Houve
uma
melhora
significativ
a na
capacidad
e funcional
do grupo
intervenca
0
comparad
0 com O
controle
(p=0,02), a
forca
abdominal
e lombar
do grupo
intervenca
0 também

A
capacidad
e funcional
foi
avaliada
por meio
do 6MWT.
A forca foi
medida por
testes
abdominai
s, sentar-
levantar e
por meio
do
dinambémet
ro.
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tiveram
resultados
positivos
em relacao
ao grupo
controle
(p=0,001).
O grupo
intervenca A
gom araem qualidade
comparag | 4e vida foi
do com o .
avaliada
) controle, .
SP: obteve por meio
Ceseiko | Exercicios 2 Moder Qualidade uma do EORTC
e de 12 dias 20 de vida. QLQ-C30
A . . ada a . . | melhora
colabora | resisténcia | sema | por minuto Vidoro SF: Foi sianificativ | &
dores, com forca | nas sema | s szg avaliado a ag na EORTC
2019 méxima na forca . QLQ-BR2.
qualidade
muscular ) O teste de
de vida forca  foi
(p=0,002), | V1o
forca :
muscular e | PO _Mel0
; de 1RM.
fadiga
(p=0,001).
O grupo de
treinament
0
melhorou gustgrga
SF: foi | significativ foi
medida a | amente a i
Exercicio . forca forca avaliada .
Santos e 1 dia Moder por meio
de 8 35 muscular e | muscular
colabora treinament | sema por minuto ada a composica | (p=0,0001) do teste de
dores, sema vigoro posi¢ p=5, 10RM no
o] de | nas s 0 para o leg .
2019 C oA na sa . equipamen
resisténcia antropomét | press e le
rica das | supino reto g
! press(45°)
pacientes. | em .
comparac e supino
~ reto,
ao com o
grupo
controle.
A forca | A forca
muscular muscular
melhorou foi
significativ | mensurad
Ceseiko | Exercicios 2 amente no | a por meio
. Moder
e de 12 dias | 20 . grupo de 8
oA . ada a | SF: forca |: x -
colabora | resisténcia | sema | por minuto . intervencd | repeticfes
vigoro | muscular
dores, com forca | nas sema | s sa o] em | com 50%
2020 maxima na compara¢ | de 1RM e
do com o |5
controle repeticdes
(p=0,0001) | a 70% de
. 1RM no
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aparelho
leg press.
e |
qualidade
melhora . .
AR de vida foi
significativ .
avaliada
a no grupo :
de por meio
SP: treinament do EORTC
Qualidade o em QLQ-C30.
de vida, relacdo ao A
Carayol Exercicios 3 ansiedade U Qo ansiedade
e - 26 dias | 30a45 e grup e
resistidos . Moder ~ controle ~
colabora sema | por minuto depressao. depressao
e ada ; sobre a
dores, - nas sema | s SF: . foram
aerobicos . ~ | qualidade .
2019 na composica . avaliadas
o] de vida por meio
antropomét (p:C_),Ol), da Escala
rica ansiedade Hospitalar
(p=0,001) | o P
2 ~ Ansiedade
epresséo | .
(p=0.01) Depresséao
ao final do
estudo.
A forca
muscular
foi
mensurad
a
A forca utilizando
um
muscular . "
dinamdmet
aumentou
significativ ro. A
SF: forga amente no aptld_ao
muscular, Do cardiorres
fadiga e grup ~ | piratéria foi
A intervenca )
aptidao medida por
. . 0 em )
Soriano- cardiorresp x meio  do
- 2 N relagéo ao
Maldona | Exercicio . iratoria. teste do
12 dias 60 Leve a ) controle
do e | de . . SP: _ degrau de
. sema | por minuto | vigoro . (p=0,001). . :
colabora | treinament Qualidade = SiconolFi
. nas sema | s sa . N&o houve
dores, o resistido de vida, pelo VO2
na . resultados
2022 sintomas P max. A
. significativ ;
depressivo qualidade
0s em .
S € | relacio de vida e
satisfacdo & fadiga
. aos outros
de vida. A foram
parametro .
S avaliadas
. por meio
analisados do FACT-
F. Os
sintomas
depressivo
s foram
medidos
por meio
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da escala
CES-D.
Ansiedade
Houve
uma ’ ~
SF: melhora depressao,
. L fadiga e
Biomarcad | significativ fUNGA
uncao
ores a no fisica
BDNF, funcionam foram
PCR e | ento fisico avaliados
HOMA2- e L
Hartman 150 IR, e | ansiedade ggllzando
€ Exercicio 12 minuto Moder fyr)(;ao ) NO QrUPO | edidas
colabora e sema s / fisica. SP: | de .
aerdbico ada . . do sistema
dores, nas seman Qualidade | treinament de
2019 a de vida, | o em | . o
. informacgde
funcionam | comparac¢ S de
ento ao ao medicio
cognitivo, grupo de ¢
ansiedade | controle resultados
e ~ (p_:0,049 e relatados
depressao. | p=0,04 clo
respectiva Baciente
mente). | proMIS).

Legenda: EA, Exercicios Aerobicos; AR, Exercicios de Resisténcia; QV, Qualidade de Vida; SF, Saude

Fisica; SP, Saude Psicologica.

CONCLUSAO

Treinamento com exercicios fisicos
resistidos ou aerbébicos em pacientes com
cancer de mama podem melhorar os sintomas
e sinais fisicos e psicol6gicos avaliados nessa
populacédo, no entanto, ainda existem questdes
a serem respondidas a cerca dessa tematica,
em especial sobre o0s protocolos e
questionarios que investigam os desfechos da
saude psicologica.

Com isso, € de suma importancia que
mais estudos sejam realizados com qualidade
metodoldgica de ensaios clinicos
randomizados com um tamanho amostral
consideravel, para validar e esclarecer as
davidas que ainda persistem, sobre o tipo de
protocolo, intensidade, frequéncia, melhor
momento para intervencdo durante o
tratamento, bem como essas variaveis podem
impactar no progndstico do paciente, seja na
salide fisica ou psicolégica.

Esta revisdo é coesa e firme nas
assertivas pontuadas, por contribuir com
futuros estudos considerando as informactes
sobre o treinamento de exercicio fisico em
pacientes com cancer de mama.

Além de recomendar que nhovos
estudos sejam realizados para melhor elucidar
como as variaveis psicolégicas podem interferir
e piorar a salde do individuo.

Somando a isso, 0 estudo é positivo por
demostrar a relevancia da pratica regular de
atividade fisica para a comunidade cientifica,
composta por pesquisadores, profissionais da
salde e estudantes.
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