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RESUMO

Introducado: A obesidade é considerada como
um dos principais problemas de saude publica.
Para a prevencao e tratamento desta condicao,
foi instituida no Brasil a Politica Nacional de
Promocéo da Saude, que atua juntamente com
o Sistema Unico de Salde. Objetivo: Verificar
as acles e estratégias relatadas nos ultimos 10
anos no controle e prevencéo da obesidade na
Atencao Priméria a Salde no Brasil. Mesteirais
e Métodos: Revisdo sistematica seguindo o
PRISMA, pesquisados na plataforma BVS.
Foram considerados artigos publicados entre
2011 e 2021. Resultados: Foram encontrados
113 artigos a partir das palavras chaves, 97
foram triados apo6s eliminacdo a partir do
contexto, populacdo e desenho dos estudos,
destes, 16 artigos foram analisados, com
desenho de Intervencéo, tipo antes e depois e
Intervengdo quase experimental, com adultos,
com média de follow up de 7 meses. A maior
parte dos estudos atuaram em Educacdo
Alimentar e Nutricional e utilizaram programas
de intervengéo nutricional. Utilizaram estratégia
de grupo controle e intervencdo ou realizaram
andlise pré e pos-intervengdo. Dos estudos que
realizaram analise entre grupos, foi observada
melhoria no grupo intervencdo em relacdo a
habitos alimentares e reducdo de medidas
antropométricas, mesmo identificado nos
estudos que realizaram andlise pré e poés-
intervencdo. Conclusdes: Diante da melhoria
observada no perfil antropométrico, dietético,
bioguimico e de nivel de conhecimento dos
participantes dos estudos revisados, é visto o
grande impacto das interven¢g8es em saude na
populagdo assistida na atencdo primaria, em
especial aquelas relacionadas a educacédo
alimentar e nutricional.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Salde.
Obesidade. Brasil.

Prospero: CRD42022292354.

ABSTRACT

Obesity coping strategies in Primary Health
Care in Brazil

Introduction: Obesity is considered one of the
main public health problems. For the prevention
and treatment of this condition, the National
Health Promotion Policy was instituted in Brazil,
which works together with the Unified Health
System. Objective: To verify the actions and
strategies reported in the last 10 years in the
control and prevention of obesity in Primary
Health Care in Brazil. Materials and Methods:
Systematic  review  following PRISMA,
researched on the VHL platform. Articles
published between 2011 and 2021 were
considered. Results: 113 articles were found
based on the keywords, 97 were screened after
elimination based on the context, population
and study design, of which 16 articles were
analyzed, with Intervention design, type before
and after and quasi-experimental intervention,
with adults, with an average follow-up of 7
months. Most of the studies worked on Food
and Nutrition Education and used nutritional
intervention programs. They used a control and
intervention group strategy or performed pre-
and post-intervention analysis. Of the studies
that performed analysis between groups,
improvement was observed in the intervention
group in relation to eating habits and reduction
of anthropometric measures, even identified in
studies that performed pre and post intervention
analysis. Conclusions: In view of the
improvement observed in the anthropometric,
dietary, biochemical profile and in the level of
knowledge of the participants of the reviewed
studies, the great impact of health interventions
in the population assisted in primary care is
seen, especially those related to food and
nutrition education.

Key words: Primary Health Care. Obesity.
Brazil.
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INTRODUCAO

A obesidade é o excesso de gordura no
organismo associado a riscos para a saude,
envolvendo aspectos comportamentais, sociais
e biolégicos (Brasil, 2006) e é considerada um
dos principais problemas de salde publica,
sendo referida pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), como uma epidemia mundial
(OMS, 2013).

No Brasil, é o terceiro principal fator de
risco para 6bitos e incapacidades em mulheres
e 0 quinto entre homens (Malta e
colaboradores, 2017), onde a situacéo
nutricional indica que, dos maiores de 18 anos,
55,7% apresentam excesso de peso e 19,8%
obesidade, sendo observada que, de 2006 a
2018, as prevaléncias de excesso de peso e
obesidade tiveram incremento de 30% e 65%,
respectivamente (Brasil, 2019).

Em 2018, 62% dos adultos e 50,9% dos
idosos apresentaram excesso de peso, de
acordo com os registros do SISVAN (Bortolini e
colaboradores, 2020).

A projecdo € que, em 2025,
aproximadamente 2,3 bilhdes de adultos
estejam com sobrepeso e pelo menos 700
milhdes, obesos (ABESO, 2016).

Para atuacdo nacional brasileiro, foi
instituido, por meio das Politica Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) e
da Politica Nacional de Promogdo da Saude,
um conjunto de programas que afetam um ou
mais condicionantes da obesidade (Dias e
colaboradores, 2017), e o Sistema Unico de
Saude (SUS), que desempenha promocao da
alimentacdo e do peso saudavel, diagndéstico
precoce, procedimentos cirdrgicos e
medicamentosos para 0S casos graves
(CAISAN, 2014).

No Brasil, a concretizagdo da APS
(Atencdo Priméria a Saude) tem como modelo
a ESF (Estratégia Salde da Familia) (Brasil,
2017), operada por equipes multiprofissionais
que exercitam os programas e estratégias da
Politica Nacional de Atencao Béasica (PNAB) e
sdo monitorados pelo Sistema de informagéo
em Salde para a Atengéo Basica (SISAB).

Atualmente, hé 43.332 equipes de ESF
em 5.483 (98%) municipios, atendendo mais de
133 milhdes de brasileiros, aproximadamente
63% da populacao (Bortolini e colaboradores,
2020).

Compete as equipes da APS a
realizacéo de  acles educativas e
aconselhamento em consultas individuais ou

em grupos, respaldadas nas diretrizes para
alimentacdo apresentadas no Guia Alimentar
para Criangas Brasileiras Menores de Dois
Anos (Brasil, 2019) e no guia alimentar para a
populacao brasileira (Brasil, 2014).

Sdo eixos para a implementacdo da
atencdo a saude voltada a obesidade, a
organizacdo das acgOes e servigos da Rede de
Atencdo, com andlise da situacdo de salde, a
Vigilancia Alimentar e Nutricional (com o
planejamento da atencdo nutricional e das
acles), a formacdo e educacdo permanente
(com o desenvolvimento de processos de
educacdo e incentivo a qualificacdo dos
profissionais de salde envolvidos no
processo), a promog¢do da salde e prevencao
do sobrepeso e obesidade (com a
implementacdo de acgbes), o cuidado as
pessoas com sobrepeso ou obesidade (com a
assisténcia integral multiprofissional, com
abordagens individuais, familiares, coletivas e
transversais) (Brasil, 2021).

Diante da importancia do
enfrentamento da obesidade e da necessidade
de articulagdo de estratégias que visem a
minimizacdo do impacto da obesidade na
assisténcia em saude brasileira, ressalta-se o
pioneirismo em reunir e resumir o painel
cientifico quanto a estratégias de sucesso no
enfrentamento da obesidade no Brasil.

Assim, este estudo buscou verificar
acoes e estratégias desenvolvidas e relatadas
na literatura cientifica nos Ultimos 10 anos no
controle e prevencado da obesidade na APS no
Brasil.

MATERIAIS E METODOS
Tipo do estudo

Tratou-se de um estudo de revisdo
sistematica. O protocolo para esta revisdo
sistematica foi  desenvolvido  seguindo
PRISMA-P [Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyzes -
Protocols] (Moher e colaboradores, 2015), e foi
registrado no Prospective International Registry
of Systematic Reviews (Prospero) n°
CRD42022292354.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos quantitativos,
transversais, prospectivo ou retrospectivo,
longitudinais e ensaios clinicos. Os estudos
foram incluidos se os resultados relacionados
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as intervencbes em atencao primaria a saude
relacionada a obesidade forem analisados,
relatados e desenvolvidos com a populacdo
brasileira.

Foram excluidos relatos de casos
individuais, revisdes, artigos de discusséo,
resumos, cartas ao editor, resumos de
conferéncias, opinides pessoais, livros e / ou
capitulos de livros.

O numero de estudos identificados,
examinados e incluidos na revisao, bem como
o nimero de referéncias excluidas e os motivos
da exclusdo eliminada em fluxograma,
conforme modelo Prisma Chart.

Extracdo de dados

Dois examinadores foram envolvidos
na busca e analise dos artigos elegiveis, cegos
aos resultados.

Os artigos foram pesquisados nha
plataforma BVS (Biblioteca Virtual de Saude),
com busca considerando toda a colecdo, a
partir dos descritores “Atencdo Primaria a
Saude”, “Estratégia de saude da familia”,
“Brasil” e “Obesidade”, em combinacdo com
palavras-chave combinadas com operadores
booleanos AND e OR e foram considerados
artigos publicados entre 2011 e 2021.

Todos os estudos incluidos estavam
disponiveis como texto completo, em portugués
ou inglés.

Desfechos
O desfecho primario foi relacionado aos

tipos de intervengbes da Atencd@o Priméria de
Saude na populacdo brasileira realizados nos

tltimos 10 anos e secundario relacionado aos
principais resultados destas intervencdes na
antropometria, nivel de conhecimento e
mudanca em habitos saudaveis.

Risco de viés e qualidade dos estudos

O risco de viés foi avaliado seguindo
Ferramenta de Avaliacdo da Qualidade
conforme tipo de avaliacdo, tipo 1 (estudos
transversais), 2 (ensaios clinicos) ou 3
(intervencionais pré e poés). As ferramentas
continham entre 12 e 14 questdes, onde a
gualidade pode ser classificada como “0” para
ruim (Até 30%), “i” para regular (30 a 69%), ou
“ii” para bom (>70) (NHLBI, 2021).

Estratégia para sintese de resultados

A sintese dos resultados foi realizada
de forma descritva e narrativa, sendo
apresentados ano, desenho do estudo,
populacéo, tamanho da amostra, local, objetivo,
acdo / estratégia, desfecho dos artigos
selecionados.

RESULTADOS
Triagem dos estudos

A partir da busca em bases de dados,
foram encontrados 113 artigos a partir das
palavras chaves, 97 foram triados apoés
eliminacdo a partir do contexto, populacdo e
desenho dos estudos, destes, 16 artigos
(14,2%) foram elegiveis para analise,
considerando os critérios de inclusdo (Figura
1).
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Figura 1 - Fluxo de triagem de estudos a partir do Prisma Chart.

Caracterizagcdo dos estudos

Os estudos que elaboraram alguma
intervencdo com base na educacé&o nutricional
realizada dentro da APS no Brasil, e que
avaliaram os resultados apés a intervencdo ou
com intervengdo prévia, foram caracterizados
na Tabela 1, onde observa-se que a maior parte
dos estudos ocorreu em 2013 (33,3%), com

maioria de desenho Intervencéo, tipo antes e
depois (33,3%) e Intervengcdo quase
experimental (20,0%), realizados com adultos
(53,3%), realizados em participantes de
programas locais de intervencdo (40,0%), no
estado de Minas Gerais (66,7%), com média de
142 individuos, com analise pré e poés
intervencado (40,0%), com média de follow up
de 7 meses (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizacéo de arigos revisados.
Autores Titule Anao DE;TLc;dO Fopulagic | Amosirs Programs APS Grupos Follow L,
Andrade & Aconselhamenta sobre medos saudéveis de vida na Estudo Ambulztoric - Com e sem
colaboradares Atencao Primaria e pnla‘hcas alimantaras dos 2012 framsversal Aduttos 417 Umdsd’e Basica de aoonszlhamento NA
USUBrios Salde - MG previo
. . N L _ Intervencio R R . -
Andlise da intervencio nutricional realizada em um i Programa Salde no Pré e pas NEo
Enlnsr - . e - .. | 2018 quase Aduttos 20 . - " .
grupo de educagdo em salde na atengdo primaria - Frato - RS intervengdoe disponivel
experimental
- = - . P Com e sem
Impacto de intervencao nuiricional schre o perfil Ensaio Clinico . I
mlal:l):»{ejh:;dires alimantar & arrtrnpomz'tric_'.o da us’us'rias do Programa | 2015 n§q Mulheres 124 F'r\:d‘gar;rangdﬂ:_a:gla saﬁs?;rﬁhr?;p;%%o% ge| 11meses
academia da sadde randamizado participacsn)
Efefividade do acensalhameanto nutricionsl am Intervencaa, Ambulatario - Pré = pd
Ferreirs mulheres com excesso de peso atendidas na 20M2| tipo antes e Mulheres 48 Unidade Basica de . & Ppos 12 meses
Atengio Priméria 3 Saide depais Salde - MG intervengae
Freitas O mndelcmé ums inizefvenu?'n eficaz de | 5 | Ensaio Gl inico Mulheres 5 Programa Academis ﬁ?;v\;sén; 8 meses
colaboradores | controle de peso: um ensaio clinico rendomizado randomizado da Sedde - OF individual
Impacto de estratégias de educacdo nutricicnal Intervencéa, w .
mlgm:res sobre varidveis antropoméfricas e conhecimenta | 2013|  tipo antes e Aduttos &3 Gmﬂ;:;i:n::;dl:lc‘:aagaa i:t’;erv;mfu 8 meses.
slimentar depois e
. Implementagio de uma intervencdo por mensagem Infervencao Grupos educscionsis 3 .
Gusmso e | de texto para promover mudangs de comportamenta 2018 tine ameG: e. Adultos 45 de Pré e pos 4 meses
colaboradores e perda de peso entre pacientes brasileiros com P - obesidade'sobrepesa intervengio
zobrepesc e chesidade na stencEo priméria depais -MG
Efetividade de intensidades diferantes de
intervengoes nutricionsis associadas & pratica de Intervencaa, . . Com e sem
Harts exancicios fisicos sobre o estado nuiricionale a | 2013|  tipo antes & Mulheres 1pg [ Acsdemiz da Cidzde intervengde 8 meses
gualidade da dieta de mulheres com excesso de depois B individual
peso na stengdo primsris & sadde
. Intervencéa, . Com e sem
Ingrde Manejo da exa}u.so'c}e peso em mulheres na 2018| tipoantese Mulheres 52 F'r\:gr;mn_adn.c_a:;la intervengio 10 meses
cola ores stencEo priméria depuis = Salde individual
Machado e Efelivida_de d? uma inlenrer_n;;_éo nulr_ic:_ional 2013 Inter:gz:(_:an Aduttos 318 F'rojeto'BH-Mais- Fré e pés 8 meses
colaboradores associnda & pratics de stividade fisica ‘Saudavel - BH
controlads
. ] ) - . . Intervencio ) ; . .
MeLrg:Ionn;a. Efeitos de |nl_ervengu5 em s_aude gqbre os habitos 2012 quass Adultos 187 F*rojetq EH-Mais- ) Pre e pas 7 meses
pes alimentares & medidas fisicas experimental Saudavel - MG intervengsc
Eficacia da estratégia VAMOS para aumentar 5 e .
Meurer afividade fisica = hs'igibos alimentapr:s ssudaveis: um | 201g| Ensaic Clinico Adultos 291 Programa Academiz Caorn 2 sem 12 mesas
ensaio comunitdria controlsdo randomizado randomizado ds Saide intervencso
Reducdo da fatores de risco em adulios com Intervencio Equipes de Comn e sam
Romeiro expesso de peso usuarios da estratégia salude da | 2013 gusse Adultos 278 Es=tratégia Saude da inte ” 8 mases
familia no Distrito Faderal experimentsl Familia imenveneso
. Estratégiss de educagio nutricional nos grupes do Intervenc #dolescentas, An'bulat_ériu - Pré e pds
Silva; Quintdo projeto ‘de bem com & balancs’ de 4 unidsdes | 2015 TeT T&‘? Adultos & 70 Unidade Bésica de it pos 4 meses
basicas de salde do municipio de Murisé — MG ngtucing idosos Sadde ILEMVEnE0
- Intervencido nutricional educativa come feraments - . By .
T;‘E = eficaz para mudanga de habitos alimentares e peso | 2013 I;her;egpa? Pulheres 52 Progr:mé_::dsdemla Drfe_rergna nhvess de 2 meses
cole ares corporal entre praficantes de sfividade fisica. ngituding a Ll = nten/enean

Conforme Tabela 2, os artigos séo
apresentados quanto os objetivos do estudo, a
metodologia desenvolvida e aos principais
resultados obtidos.

Observa-se que 0s estudos em sua
maioria atuaram em educacdo nutricional
(60,0%0) e 20,0% utilizaram programas
especificos de intervencao nutricional. 53,3%
utilizaram estratégia de grupo controle e
intervencdo e 46,7% realizaram andlise pré e
pés-intervengéo.

Dos estudos que realizaram analise
entre grupos controle e intervengdo, 85,7%

observaram melhoria no grupo intervencdo em
relagdo a habitos alimentares e reducdo de
medidas antropométricas, com excec¢ao de um
estudo, que ndo observou mudangas entre 0s
grupos, e daqueles que realizaram andlise pré
e pos-intervencao, 85,7% perceberam melhora
em relacdo a reducdo antropométrica no
momento pds intervengdo, apenas um artigo
nao observou esse resultado, porém observou
mudancas em habitos alimentares.

Foi observado que 60,0% dos estudos
utilizaram avaliagdo antropométrica para
andlise do desfecho das intervencgdes.
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Tabela 2 - Caracterizaciio dos objetivos e estratégias aplicadas nos estudos revisados.

Grupo intervencda [

Autores Ohbjetivo Estratégia Controle / pré = Resultado priméria Resultado secundério
Werificar & frequéncia de realizacio de
Andrade & am;z:lhaTen‘hoﬁ S?::;?S:fazigd;z: de Aconsselhamento M&o receberam Receberam Habitas alimentares
colaboradores Essngaacgn com = adogio de praticas pr\évilu de modos sconselhamente aconselhamento &dequados dentre os -
alimentares sauddveis entre LsuSos de saudaveis de vida previo na UBS previo na UBS Expostos
Sarvico de Atencdo Priméria & Salde
Avalisr a infervencdo em grupo quanto & Intervencdo em Aumenio de 25% do - .
Eninsr modificacdo do conheciments scbre conhecimento MNA MA conhecimento nutricional REd”';f!c: de Pesh apos 8
nutricSo, bem como o perfil sniropométrico sobre nutricio apds & intervencio intervengao
Avaliar o impacto de intervencdo sobre o Grupos abertos Hakitos alimentares
Deus e perfil slimentar e antropométrico de usuarias de educagic Participacdo Participacdo adeguados melhores Redugdo de peso apds
colaboradores | do Programa Academia da Salde de Belo alimentar & insatisfatoria zatisfatdnia dentre os com sem intervencio
Horizonte, MG nuiricional participacdo satisfatiria
fusliar a efefideds do soonsehamenta | o rvenoties Melhorias em hébifos | Redugo de medidas
Ferreira pezo scompanhadas em Unidades Bdsices nutricicnais MNA A slimentares iapc'ls antmpnmélrica_s apos
de Sadde (UBS) individuslizadas intervengio intervengdo
Aconsslhamento
de sadde Intervencs
. ; . - . individusl com Recomendacio . et Melhores resuftados no
Freitas & Avslier o efeito da infervencao reslizedade | o estégics | colefiva de exercizio reslizads de scordo Melharias gre e pos grupa intervencio que no
scordo com os estagios de mudanca do P = com os estagios de . Y
colaboradores odel L ntrole de de mudangs do fisico & educacdo P do model intervengio conirole so final da
m o {rRRsiefRcs pars controle de peso muodelo nutrizionsl BnCa o0 o intervencio
= transteanca (MMT)
{MRIT)
Awslisr o impacto de um programa de u - .
Gomes e educacdo nuiricional sobre o estado Inler\é'enqoe_s m NA A Hed;dgao sur%r‘l:l'ﬁcatn:la_de
colaboradores nutricionsl & conhecimento alimentar de educagas meciias 8 pon:retnna -
pacientes com axcesso de peso nutricional pos intervengio
Gusmio e Auwaliar os efeifos da intervenciio no indice tam:n::hqigg;?s Reducdo significativa de | Perceppdo de melhoria
colaboradores de massa corporal {IMC) e na mudanga de atividade fisicé MNA MA medidas antropométrica em comportamentos
comportamentsl = mobvagonais pos intervengio saudaveis
;;:LEFE :;ﬁ::’;ﬁéi;?ﬁ?:ﬂdi Grupos shertos de | Atendimentos de 30
associadas & prafica de exercicios fisicos Intervencao EN;{ palEEtl"ES abﬂoelgjnulc}s. Melhor pards Melhoria @am ambas o=
Haorts sobre o estado nutricional & & qualidade da | nutricional coletiva teri arr}pag;_s ! :; Gln:n antropernétrica no grupa grupos durante o
diets d= mulheres com excesso de peso na ws individusl naas tematcas, 21& ";“”D IE intervengio saguimento
Atencio Priméria & Salde de Belo grupes cperstvos e | stendimento
HarizonteMG, rodas de converss individualizado
Gomparar duas estratégias de reducéo Pratica de exercicios | Pratica de exercicios
ponderal em mulhenes com excesso de It N fisicos fisicos Redugéo significativa de
Lopes e peso, pautadas na pratica regular de witrici "‘I'E"Taf scompanhamento aconselhamenta medidas antropométrics
colaboradores | exercicios fisicos e educagdo slimentare | | D'P'LGN;D EIWE ¥5 | nutricional coletivo de | nutricional individusl | pés intervenco ne grupo -
nutricicnal, em serviges da Atencdc n s educacdo slimentar & conforme grau de contrale
Primaria a Salde nutricional complexidade
esificar a efatividade de uma intervengao
nufricional asseciada & préatics de atividade | Prética regular de Reducaa sianificativa de | Melhor ad u
Machado = fisica sobre o perfil alimentsr & exarcicios fisicos & NA A d'.'lgao 5'?”' cativa oe ars equadg:ac na
colaboradores antropométrico de usuwarios de uma orientagdo nutricienal, el ,BS.:{; TopomEmca cnanS =
Academia da Cidade de Belo Horizonte | individusl e coletiva POs Imenengan embutides
(MG)
Grupos de educacac
Mend ) Determinar efeitos da intervencies em nutricional com foco . .Eent? m""‘:‘sn:f;.da . h:ﬁg;ngas
ENEONEE. | zaiide sobre hahitos alimentares e medidas am mudangas HA MA Signincanvas de medicas SNMCEIVES Nos
Lopes fisicas gradusis nos modes srﬁopomelncfva pos habrrh:\s allmEnfsfs
da vida intervengSo apds 8 intervencdo
Avaliar 2 eficicia da estratégia VAMOS UtilizacSa d A estratégia VAMOS
He:alth-] ing. Active Life) na melhoria " |' !zs'.;?fDAh:GS Aulas de atividad Aulss de atividads Sem mudsnces foi eficaz no sumento
Meurer da atividade fisica, habitos alimentares e es deg;;. s f.E afvidade fisica e estratégia significativas enfre oz da AF, habitos
waridveis antropométricas de usudrios da hf\":h = vg q.":je . \sica WAMOS grupos alimentares
atenpdo primaria & salde no Brasil =lhara 8 Saloe) sauddveis
#&oalisr os resultados de um programa Um[': fam:e Afividades do Em Emﬁiz
mulfidisciplinar de promegéo de hébites Frogran programa Joge de Mo grupa intervencéo arupcE
- - multidisciplinar de " = " reducoes no
Romeiro ssuddveis sobre parSmefos promoedo de habitos | Assisténcia padrio Cinturs, que inclui foram chservadas colesteral totsl, g
antropometricos e bloguimicos em ususrios cnudtveis, o intervengdes de redugdes significativas da MW =
da Estretégia Sau::dda II-'arnﬂla do Distrito pragrama Joge de nuinga:lle_ gtividade | prevaléncia de obesidade high-censity ligratsin
ere Gintura =ea shlesteral
Avaliar & eficdcia da infervencdo nutricional Aeracies favordvei
nas mudangas dos habitos alimentares & no Utilizacsa do héh?aﬁﬁn‘evr?::rh;snf
Silve; CQuintdo gﬁg:gxi?m.e:;?: :‘Eg‘;:f;‘ffﬁ;f::s programa De bem A A medidas entropométricas -
=m qusira Unidsdes Bésicas ‘de Sadde do com a Balanca & tambam nos habitos de
municipio de Muriaé-MG. vida
) . N - Imtervencio nuiricional
Awaliar 8 eficacia de dois metedos de ACS0 MEnos mais intensiva mosirou-
Teixeira & intervenco nuiricionsl educativa entre Utilizagda de acdes intensiva, de um | Agfo mais intensiva, | o g, pars mudancas
colsboradores mulheres praticantes de atividade fisica aducativas dnico momento de com realizacio de de habitos alimentares -
regular visando & adocdo de praticas. intervencio sete encantros 5om repercussio ns
alimentares saudaveis nutricional perds de peso carparal
Intervencgdes Gomes e colaboradores (2013), Machado e

Freitas e colaboradores (2020), Meurer
e colaboradores (2019), Lopes e colaboradores
(2018), Deus e colaboradores (2015), Romeiro
e colaboradores (2013), Teixeira e
colaboradores (2013) comparando grupos com
e sem intervencdo e Silva e Quintdo (2015),

colaboradores (2013), Mendonca e Lopes
(2012) e Ferreira (2012), comparando a
amostram pré e pés-intervengdo, utilizaram
estratégias relacionadas a Educacao Alimentar
e Nutricional (EAN) dos estudos.

Intervencdo em EAN de Meurer e
colaboradores (2019) e Silva e Quintao (2015)
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foram realizadas com programas em grupo, o
primeiro com o programa VAMOS (Vida Ativa
gue Melhora a Saude), o segundo um programa
o programa “De bem com a Balang¢a” e ainda
por Romeiro e colaboradores (2013), porém
com um programa de  abordagem
multiprofissional.

O estudo de Mendonca e Lopes (2012)
utilizou a metodologia de um Programa de
educacéo nutricional, que apresentou maiores
efeitos em habitos alimentares que em medidas
antropométricas, possivelmente medidas mais
eficientes de andlise de gordura corporal
poderiam melhor definir o impacto da dieta
saudavel nas medidas corporais.

O estudo de Meurer e colaboradores
(2019) que também se trata de uma
intervencdo em educacgdo, se mostra eficiente
na promocdo de atividade fisica e saude
mental.

No estudo de Andrade e colaboradores
(2012) foi realizada a comparacéo da presenca
de aconselhamento entre 0s usudrios de
servigos de saude, o estudo € limitado a uma
analise retrospectiva do aconselhamento, mas
obteve resultado positivos a amostra que
referiu essa intervencéao.

Nesse mesmo sentido, o estudo de
Machado e colaboradores (2013) que compara
técnicas individuais e coletivas de orientacéo
nutricional, observou que atuacdo individual
contribuiu para melhorias dos marcadores
antropométricos e de habitos alimentares, uma
vez que atuacdo individualizada pode exercer
maior impacto na populagéo,

Outro meétodo utilizado em um dos
estudos foi referente a mensagens de texto
enviadas de forma diéria, contemplando
mensagens com teor de orienta¢des
nutricionais, de atividade fisica e motivacionais,
realizado por Gusmao e colaboradores (2019).

Desfechos

De modo geral, os estudos observaram
reducéo significativa de 1 a 3 kg entre os grupos
com intervencdo em relacdo aos sem
intervencdo (Freitas e colaboradores, 2020;
Lopes e colaboradores, 2018; Deus e
colaboradores, 2015; Romeiro e
colaboradores, 2013; Teixeira e colaboradores,
2013) ou ainda entre os momentos pré e pos-
intervencdo (Gomes e colaboradores, 2013;
Machado e colaboradores, 2013; Silva;
Quintao, 2015; Teixeira e colaboradores, 2015;
Ferreira, 2012).

Houve reducéo significativade 2a 7 cm
na Circunferéncia da Cintura comparando os
grupos com e sem intervengdo no estudo de
Horta (2013) e em Ferreira (2012), Freitas e
colaboradores, (2020), Lopes e colaboradores
(2018) e Machado e colaboradores (2013),
apés o seguimento do estudo, no grupo
intervencao.

Em relac&o a perda de indice de Massa
Corporal, foi observado reducéo significativa de
0,6 a 2 km/cm? no grupo intervencdo em
relacdo ao controle nos estudos de Horta
(2013) e Deus e colaboradores (2015) e nos
estudos de Silva e Quintdo (2015) e Teixeira e
colaboradores (2013), na pés-intervencdo em
relacdo ao inicio do seguimento, assim como
no estudo de Gusméao e colaboradores (2019),
gue ainda se observou reducdo da Pressdo
Arterial Sistélica e Diastélica.

Mendoncga e Lopes (2012) e Meurer e
colaboradores (2019) ainda que
apresentassem redugdo antropomeétrica entre
suas avaliacbes, o primeiro, pré e poOs-
intervencdo e o segundo entre grupos com e
sem intervencdo, ndo foram observadas
diferencas significativas entre as comparacoes.

Em Romeiro e colaboradores (2013),
utilizando programas de intervencdo em grupo
com intervencdo e assisténcia padrdo, no
primeiro grupo houve redugé&o da incidéncia de
obesidade e em ambos houve reducdes no
colesterol total, low-density liprotein e high-
density liprotein cholesterol.

O estudo de Andrade e colaboradores
(2012) avaliando de forma retrospectiva a
presenca de aconselhamento nutricional
individualizado pela equipe de APS, verificou
hébitos alimentares estatisticamente
significativos em pacientes em participantes
gue receberam esse aconselhamento em
relacdo ao consumo de consumo adequado de
balas/goma de mascar, refrigerante comum,
temperos industrializados, ovos e salgados,
quando comparados aos que nao receberam.

Observando esses resultados,
percebe-se a importancia da atuacdo do
aconselhamento na atencao basica, porém foi
verificado no estudo uma prevaléncia dessa
conduta em apenas 40,9% dos usuarios.

Como observado no estudo de Silva e
Quintdo (2015), apresentando melhoria no
consumo de alimentos de grupos saudaveis,
reducdo no consumo de frituras e doces e
aumento no numero de refeitos e consumo de
agua, porém, neste estudo, a atuagdo em
grupos reduziu o namero de participantes da
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amostra, sendo, portanto, uma via de méo
dupla na analise da melhor metodologia de
intervencao.

Deus e colaboradores (2015), em sua
intervencdo, considerou individuos com e sem
participagdo satisfatoria nas agdes realizadas e
ap6s o seguimento, verificou melhor consumo
de hortalicas no grupo intervencdo e dentro
desse grupo, melhoria no consumo de frutas e
Leite e derivados ao final do estudo.

Risco de viés e qualidade dos artigos

Os estudos foram avaliados em relacéo
ao nivel de viés e qualidade da pesquisa, sendo
observado que 33,3% foram considerados
regulares e 66,7% considerados bons (Quadro
1).

Quadro 1 - Risco de viés e qualidade dos estudos.

1025

= ©
UT ©

g £ |Q1/Q2|Q3 Q4 |Q5|Q6 Q7 |Q8|Q9 [Q10 |Q11 [Q12 Q13 Q14 | £

< < o
Andrade e | Tipo .
colaboradores | 1 v [V INRW X WV VXY X v NR |V NR |i
Bolner g'po sx v v v iv v INRIXx [v |x [NR[- |- |
Deus e | Tipo .
colaboradores | 3 v [V |V INRINR |V |V NRIX |X X [NR |- - i
Ferreira L IV Y V2 VA VA VA IV YN IV V2 IV [N S R R
Freitas e | Tipo
colaboradores | 2 VoIV Y YWY Y Y Y Y v v v v
Gomes e | Tipo .
colaboradores | 3 VoIV oY oYY YV INRY Y v |INR |- - i
Gusméo e | Tipo .
colaboradores | 3 VoIV oY oYY YV INRY Y v |INR |- - i
Horta e VA VA VA VN VA VA IV 1 S IV IV VA IV O R R
Lopes e | Tipo ] ]
colaboradores | 3 VoIV oYY Y (Y IYINRY Y v |NR i
Machado e |Tipo .
colaboradores | 3 v IV INR|v INR|V |V INRIV |V v NR |- - i
Mendonga, Tipo .
Lopes 3 v |V v Y VY VY |V |INRI|V |V N4 NR |- - ii
Meurer e | Tipo
colaboradores | 2 VoIV YWY WYY Y Y Y v v v v i
Romeiro Pl v lvivi v v v IRy v v R i
. .~ | Tipo .
Silva, Quintao 3 v |X INR|V |INR|V |V |NR|V |V v NR |- - i
Teixeira e | Tipo .
colaboradores | 3 v [V [V |V INR\WV IV INRIV Y v NR |- - i

NR: N&o Registrado.
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DISCUSSAO
Caracterizacdo da amostra

A selecdo dos artigos com essa
tematica partiu da necessidade de conhecer
quais intervencfes no tratamento e prevencéo
de obesidade vém sendo aplicadas para os
usuarios na Atencdo Primaria no Brasil na
Gltima década e quais seus principais
desfechos nessa populacéo.

Verificou-se que 0s anos com maior
volume de publicacbes foram 2012 e 2015, o
que pode ser relacionado ao aumento do
interesse na tematica na educacdo em saude
baseado em Brasil (2012), o Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, que
trouxe maior visibilidade para o tema.

A predomindncia da amostra com
mulheres, conforme Gomes e colaboradores
(2013), justifica-se pelo fato destas procurarem
em maior proporcdo o uso dos servigos de
salde e na promocéao a saude, porém a maioria
dos estudos avaliou adultos de ambos os
géneros, embora tenha-se observado maior
frequéncia de mulheres entre os participantes.

O tempo de seguimento médio de 7
meses pode ser insuficiente para obtencao dos
resultados esperando com as intervencdes,
tanto na comparacao entre grupos, quanto em
analises pré - pés, conforme observado por
Grandisoli (2014) que realizou a avaliacdo logo
apés o término da intervencdo e 6 meses
depois, verificando que apds a intervencao 0s
resultados foram positivos, porém apés 6
meses estes resultados ndo evoluiram como
esperado, o que também foi observado por
Teixeira e colaboradores (2013), que
reconhece da mesma forma a necessidade de
maior tempo de intervencdo para que fossem
obtidos melhores resultados de conhecimentos
em nutricdo, cujo tempo de seguimento foi de 2
meses.

Valente (2018), ainda afirma que a¢des
de educacdo em saude devem ocorrer
continuamente e com meios eficientes para
assimilacéo do conhecimento, como
corroborado por Friedrich, Schuch e Wagner
(2012), que entendem que intervencdes
isoladas n&o promovem mudangcas no indice de
Massa Corporal, o que pode ser explicado
devido as mudancas na massa corporal nédo
ocorrerem em periodo curto, sendo necesséria
uma maior duragéo na intervencéo.

Para Araujo e colaboradores (2017) é
indispensavel estudos com periodo de
intervencdo maior para andlise a longo prazo
das mudangas nos comportamentos
alimentares e das alteragcbes no perfil
antropomeétrico e dietético.

A antropometria foi um dos métodos
utiizados para a avaliacdo da intervencdo
seguido dos estudos que avaliaram mudancas
em hébitos alimentares, levando em conta os
métodos de intervencdo, Franca e Carvalho
(2017) afirmam que educacdo sobre a
alimentacdo saudavel leva a habitos ali-
mentares mais adequados, acarretando uma
melhoria do estado nutricional, sendo analise
antropométrica um meio eficaz de avaliagcdo
nutricional.

Intervencdes e desfechos

Os estudos cuja intervengcdo foi
relacionada a Educacédo Alimentar e Nutricional
(EAN), verificaram importante reducdo em
marcadores de riscos cardiovascular como
circunferéncia da cintura, o que corrobora
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com
as recomendacdes de Assis e colaboradores
(2014), que ao proporem intervengdes
buscaram incentivar o individuo a buscar uma
alimentagdo mais saudavel por meio de uma
maior compreenséo sobre aspectos
alimentares e nutricionais, assim este atribuira
a importancia necessaria que a tomada de
consciéncia necessita para mudar seu estilo de
vida por meio da ado¢&o de habitos saudaveis.

Porém, Rodrigues e Roncada (2008)
referem que ndo se concebe mais a pratica da
EAN apenas na transmisséo de conceitos, com
palestras limitadas a aspectos biolégicos da
alimentacéo, destacando o efeito dos nutrientes
no organismo. E importante que existam
estratégias que garantam a compreensdo do
tema.

Neste contexto, pode-se chamar a
atencao a utilizacdo de metodologias ativas na
EAN, onde o individuo obeso seja colocado
como figura protagonista de seu tratamento.

E essencial refletir sobre a formacao
dos profissionais da APS para desenvolver
grupos de EAN, onde o processo de formacao
na perspectiva coletiva precisa ser entendido
como um instrumento de empoderamento do
SUS, com alteragbes nas condicdes de
trabalho e apoio para enfrentar os desafios
enfrentados (Passos, Carvalho, 2015).
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As acbes em EAN, quando ampliadas
para além da transmissdo de informacdes,
podem abarcar praticas culinarias e
compartiihamento de vivéncias de forma
dialogica, apresentando forte potencial para
afetar gatilhos do sobrepeso e obesidade,
desde o método de preparo dos alimentos, a
cultura alimentar e até fatores psicossociais
(Henriques e colaboradores, 2018).

A estratégia VAMOS, uma intervencao
educacional combinada com a pratica de
exercicios fisicos semanas, utilizada em um
dos estudos revisados (Meurer e
colaboradores, 2019) e também mostrou-se
promissora na promocéao de atividade fisica e
saude mental na pesquisa de Borges, Meurer e
Benedetti (2017), sendo testada com diferentes
grupos populacionais e em outros ambientes de
APS (Brasil, 2013a), e mostrou eficacia na
melhoria dos héabitos alimentares e da
qualidade de vida em pacientes hipertensos
(Gerage e colaboradores, 2017).

Programas sociais tém vantagem de
serem aplicados a longo prazo e estarem
institucionalizados nas unidades avaliadas, o
que pode acarretar mudancgas antropométricas
e de habitos alimentares mais significativas.

Segundo Borges, Meurer e Benedetti
(2017), a intervencdo em educacgdo, pode
promover uma reducdo no peso de forma
modesta, como referido por Swift e
colaboradores (2014), uma vez que €& um
processo que demanda tempo para obter
resultados positivos, e, como qualquer acéo,
exige continuidade, tornando-se um desafio
para os profissionais da APS.

Freitas e colaboradores (2020), em sua
estratégia de EAN, utiliza o modelo transteérico
(TTM) como abordagem da mudanca de
comportamento a partir do estagio de
prontiddo. As intervencdes de perda de peso
baseadas em TT™ usam Varios
comportamentos que exibem maior
conformidade com o controle do peso, em vez
de usar uma Unica abordagem comportamental
(Johns e colaboradores, 2014).

Conforme sugerido por Faustino-Silva
e colaboradores (2019), uma abordagem
comportamental e grupal, de forma intensiva
pode ser mais indicada na prevencdo da
obesidade, possibilitando maior alcance da
populacao.

Como contraproposta, a presenca de
protocolos de aconselhamento ou orientacao
definidos nas UBS, para garantir atengdo ampla
da prevencao a obesidade, como afirmado por

Bortolini e colaboradores (2020), que em sua
revisdo apresenta o panorama atual das acdes
de alimentacdo e nutricdo implementadas no
ambito da atengdo primaria a saude (APS) no
SUS.

Para Ministério da Salde (Brasil,
2013b), a conducdo de grupos na APS, por
constituirem estratégia de atendimento, no qual
0S sujeitos sao os protagonistas e podem expor
suas necessidades ou de sua comunidade,
além de incentivar a interdisciplinaridade.

O uso da metodologia de mensagens
de texto foi estudado em metanalise de 14
ensaios clinicos randomizados por Liu e
colaboradores (2015), onde foi concluido que a
intervencdo por telefone celular foi uma
estratégia eficaz para promover a perda de
peso, porém foi realizada com estudos
estrangeiros, com maioria de paises
desenvolvidos, onde é maior 0 acesso a
celulares e internet, mas como afirma Melo e
colaboradores (2019), o Brasil estd em avanco
tecnolégico profundo, sendo esta, uma
metodologia que pode atingir grande publico no
pais, embora ainda existam desigualdades na
distribuicdo do acesso no pais.

O que se observa € que programas
efetivos para atuacdo sdo pouco disseminados
no pais, ainda que existam manuais e
programas governamentais com foco nestas
medidas, ainda existem poucos espagos
educacionais e de pratica de exercicios
disponiveis. As instituicdes ainda atuam no
tratamento e ndo na prevencdo da obesidade,
gerando custos nas atengdes secundarias e
terciarias no pais.

A escola, a comunidade e APS podem
ser 0 ambiente ideal para o didlogo entre 0 novo
cuidar da obesidade.

Além da avaliacdo do perfil nutricional
e sérico, nivel de conhecimento em nutricdo
dos usuarios, sdo essenciais estudos que
avaliem também a relacdo das intervencdes
com a qualidade de vida da populacdo antes e
apos a realizacdo das intervengdes, utilizando
também questionarios validados, reduzindo as
limitacBes observadas nos estudos avaliados.

Sdo muitas as estratégias de
enfrentamento da obesidade j4 desenvolvidas
nas APS, contudo ha necessidade de
abandono de préaticas fragilizadas deste
enfrentamento, bem como de padronizacao das
experiéncias exitosas e de incorporacdo de
métodos novos e baseados em evidéncias que
se adequem a realidade brasileira.
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CONCLUSAO

Houve uma melhor compreensdo das
principais acdes e estratégias utilizados na APS
para o controle e prevencdo da obesidade,
embora ainda existam poucos estudos que
descrevam essa tematica no Brasil, foi
observado que o0s modelos grupais ou
individuais demonstraram efetividade na
reducdo de medidas e contribuiram para
melhorias de  habitos saudaveis, na
alimentacéo e no dia a dia.

Parte dos estudos revisados
descrevem intervencbes em detalhes, o
periodo de intervengdo, 0 numero de
encontros, porém poucos descrevem todos os
contelidos abordados ou a indicacdo da equipe
participante nas intervencdes, o que pode
dificultar a definicdo de um protocolo eficiente
para delinear novos estudos.

Diante da melhoria observada no perfil
antropomeétrico, dietético, bioquimico e de nivel
de conhecimento dos participantes dos estudos
revisados, é visto o grande impacto oriundo das
intervencdes em saude na populagao assistida
na atencdo primaria e demais servicos de
saude publica.

Poucos estudos foram publicados nos
Ultimos 5 anos em relacdo a temética, fato que
incentiva a produgdo de novos estudos.
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