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RESUMO

Introducdo: A adesdo a padrfes alimentares
que envolvam o elevado consumo de gordura
saturada e alimentos ultraprocessados estédo
intimamente relacionados ao dano a saude do
trabalhador Objetivo: Avaliar os fatores
sociodemograficos associados aos padrdes
alimentares de servidores de uma Universidade
publica do Ceara. Materiais e Métodos: A
amostra foi composta por 177 servidores
técnico-administrativos. Aplicou-se um
questionario com dados socioecondmicos e
dois recordatérios alimentares de 24h. Os
padrdes foram identificados por analise fatorial
por componentes principais, seguida de
rotagdo  ortogonal varimax.  Utilizou-se
regressdo de Poisson para estimar as razdes
de prevaléncia das variaveis socioeconémicas
e demogréficas aos padrbes alimentares com
intervalos de confiangca de 95% (IC 95%).
Resultados: Cinco padrbes alimentares foram
encontrados: misto, saudéavel, tradicional
brasileiro, rico em energia e o nordestino.
Servidores do sexo feminino (RP= 0,24; IC
95%= 0,14 - 0,41) e individuos sem
companheiro (RP= 0,60; IC 95%= 0,36 — 0,99)
apresentaram menor adesdo ao padrdo
tradicional brasileiro. Para o padrdo nordestino,
apresentaram menor adesao servidores com
ensino superior (RP= 0,50; IC 95%= 0,28 —
0,89) e mulheres (RP= 0,46; IC 95%= 0,28 —
0,78). Os adultos mais velhos (= 45 anos)
tiveram menor adesdo (RP= 0,47; IC 95%-=
0,27 — 0,81) ao padrdo rico em energia.
Discussao: Os padrdes alimentares
encontrados, bem como a prevaléncia de
consumo de acordo com a faixa etéria,
concordam com outros achados na populagéo
brasileira e em diferentes paises. Conclusdes:
Fatores sociodemogréficos estdo associados
aos padrdes alimentares dos servidores
estudados e precisam ser considerados nas
acbes de promocao de praticas alimentares
saudaveis.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Fatores
socioecondmicos. Adultos.
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ABSTRACT

Sociodemographic factors associated with
dietary patterns of servers of a public university
of Ceara

Introduction: Adherence to dietary patterns that
involve high consumption of saturated fat and
ultra-processed foods are closely related to
damage to workers' health Objective: To assess
the sociodemographic factors associated with
the dietary patterns of civil servants at a public
university in Ceara. Methods: The sample
consisted of 177 technical-administrative
employees. A questionnaire with
socioeconomic data and two 24-hour food
recalls were applied. Patterns were identified by
principal component factor analysis, followed by
orthogonal varimax rotation. Poisson regression
was used to estimate the prevalence ratios of
socioeconomic and demographic variables to
dietary patterns with 95% confidence intervals
(95% CI). Results: Five dietary patterns were
found: mixed, healthy, traditional Brazilian,
energy-rich and Northeastern. Female servants
(PR= 0.24; 95% CI= 0.14 - 0.41) and
individuals without a partner (PR= 0.60; 95%
Cl=0.36 — 0.99) showed lower adherence to the
Brazilian  traditional pattern. For the
Northeastern pattern, servants with higher
education (PR=0.50; 95% CI=0.28 — 0.89) and
women (PR=0.46; 95% Cl= 0.28 — 0. 78). Older
adults (= 45 years) had lower adherence (PR=
0.47; 95% CIl= 0.27- 0.81) to the energy-rich
pattern. Discussion: The dietary patterns found,
as well as the prevalence of consumption
according to age group, agree with other
findings in the Brazilian population and in
different countries. Conclusions:
Sociodemographic factors are associated with
the eating patterns of the civil servants studied
and need to be considered in actions to promote
healthy eating practices.
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INTRODUCAO

Estd bem estabelecida na literatura a
relagdo entre o consumo alimentar e o
desenvolvimento  ou agravamento  da
obesidade e outras doencas crdnicas né&o
transmissiveis (DCNT).

Uma alimentagdo marcada por baixo
consumo de frutas e verduras, alto consumo de
embutidos e outros alimentos
ultraprocessados, ricos em gorduras saturadas
e trans, aclcar e sédio, esta associada a maior
chance de desenvolver ou agravar tais
condicdes (Louzada e colaboradores, 2015).

Desta forma, o consumo alimentar
inadequado pode impactar negativamente
sobre a saude do trabalhador, contribuindo,
com isso, para o aumento do absenteismo e
reducdo do desempenho no ambiente de
trabalho (Marinho, Passos, Franga, 2016).

Os custos gerados pelo absenteismo
sdo substanciais tanto para os colaboradores
através da reducdo da qualidade de vida e
salarios mais baixos, quanto para os
empregadores através da menor produtividade
(Asay e colaboradores, 2016; Fitzgerald e
colaboradores, 2016).

A alimentag&o do brasileiro é marcada
pelo consumo de alimentos que compde trés
principais padrbes alimentares: “Lanche
tradicional” (paes, queijos, 6leos e gorduras e
café); “grande refeicdo tradicional” (arroz e
preparacdes a base do mesmo, feijéo e outras
leguminosas e carnes) e “lanches do tipo fast
food” (sanduiches, carnes processadas,
salgados, pizzas e refrigerantes, e pelo nédo
consumo de frutas e cereais matinais)
(Massarani e colaboradores, 2015).

Um estudo com adultos jovens em
Ribeiro Preto identificou que homens, mulatos,
individuos com menor escolaridade e menor
renda apresentaram maior adesdo ao padrdo
“tradicional brasileiro” composto por feijao,
arroz, margarina e carne bovina e carga
negativa para laticinios com pouca gordura,
pao integral e refrigerante diet.

Entretanto, mulheres e individuos com
maior escolaridade estavam associados
diretamente ao padrao “saudavel” composto
por vegetais, frutas, ervihas e outras
leguminosas, peixe, batata néo frita, mandioca
e polenta, frango e cereais matinais (Arruda e
colaboradores, 2014).

Caracteristicas  individuais, = como
fatores  sociodemograficos, culturais e
comportamentais, podem determinar 0s

padrdes alimentares dos individuos e séo
fatores importantes a serem investigados, uma
vez que podem direcionar as acdes de
promocéo a saude com foco na alimentacéo,
prevencdo de doengas e agravos nutricionais
(Massarani e colaboradores, 2015).

Diante desse exposto, 0 presente
estudo teve como objetivo avaliar os fatores
sociodemograficos associados aos padrdes
alimentares de servidores de uma Universidade
Publica do Ceara.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal que
integrou um projeto intitulado “Fatores
determinantes das doencas cardiovasculares
em servidores de uma Universidade Publica do
Ceard”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade
Estadual do Ceara, sob o seguinte nimero de
CAAE de numero 56073116.4.0000.5534.
Todas as etapas do estudo respeitaram o
preconizado pela Resolugdo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

A amostra foi estimada e calculada,
considerando-se um erro amostral de 5%,
poder do teste de 95%, prevaléncia de 29,7%
referente  as doencas cardiovasculares
(desfecho relacionado ao projeto principal a
gue esta pesquisa esta vinculada) e nivel de
significancia de 5% (Brasil, 2017).

A amostra compreendeu 177
servidores efetivos e ativos, adultos (= 19
anos), de ambos o0s sexos, que possuiam
vinculo empregaticio com a Universidade no
periodo da coleta de dados, que ocorreu entre
0s meses de abril a dezembro de 2017, e que
concordaram em participar da pesquisa,
mediante assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

N&o fizeram parte da amostra aqueles
que estavam afastados do trabalho, seja por
motivos de saude ou de qualificacédo
profissional e gestantes.

Os servidores responderam a um
guestionario contendo dados demograficos e
socioecondbmicos: idade categorizada em
adultos jovens (idade < 45 anos) e adultos
velhos (= 45 anos); escolaridade categorizada
em baixa escolaridade (< nivel superior
completo) e alta escolaridade (= a ensino
superior); renda familiar categorizada em baixa
(< 2.500,00 reais) e alta (= 2.500,00 reais); e
por ultimo, situacéo conjugal categorizada em
com companheiro e sem companheiro.
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Para obtencdo dos dados de ingestéo
alimentar, foram aplicados dois recordatérios
alimentares de 24h, em dias ndo consecutivos,
sendo um referente ao dia (til da semana, e
outro ao final de semana.

O primeiro recordatério foi aplicado
presencialmente durante a entrevista no
momento da coleta dos dados, ja o segundo
recordatério foi realizado mediante ligacao
telefénica de acordo com a disponibilidade do
servidor (Arruda, e colaboradores, 2013).

Os dados alimentares obtidos com o
recordatério  alimentar de 24h  foram
convertidos de medidas caseiras para gramas
ou mililitros. Os 110 alimentos foram agrupados
considerando sua composi¢cdo nutricional, em
26 grupos alimentares. Os alimentos
consumidos por menos de 5% da populacédo e
gue ndo se incluiam em algum grupo foram
excluidos, de acordo com Selem e
colaboradores (2014).

Para identificar os padrées alimentares
dos servidores utilizou-se a média do consumo
diario em gramas de cada um dos 26 grupos
alimentares. Aplicou-se 0 método de andlise
fatorial por componentes principais (ACP),
seguido de rotacdo ortogonal do tipo Varimax.
Utilizou-se o coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett para
a confirmacdo da adequagcdo dos dados a
andlise fatorial, considerando-se adequado
quando o KMO >0,6 e p valor < 0,001,
respectivamente (Nogueira e colaboradores,
2017).

O ndmero de fatores retidos foi definido
com base nos seguintes critérios: componentes
com autovalores maiores que 1,0, grafico de
Cattel (screeplot) e significado conceitual dos
padrdes identificados.

Cada componente principal foi
interpretado baseado nos alimentos com

cargas fatoriais = 0,3 ou < -0,3, que é
considerado importante contribuicdo para o
padréo.

As cargas negativas indicam
associacgdo inversa do item alimentar e cargas
positivas indicam associacdo direta. Os
padrdes identificados foram nomeados de
acordo com a composicdo dos seus itens
alimentares, priorizando a nomenclatura ja
estabelecida na literatura (Newby, Tucker,
2004).

Cada individuo recebeu um escore
fatorial em cada padrao alimentar retido, e em
seguida foram categorizados em quartis de
distribuicdo. Na andlise descritiva, as variaveis
categoricas foram apresentadas em frequéncia
simples e percentuais, e as numéricas em
médias ou medianas e medidas de disperséo.

Foi utilizada a regressdo de Poisson
com estimativa robusta da variancia na analise
bivariada e multivariada para estimar as razdes
de prevaléncias (RP) das variaveis
sociodemogréficos, em relagdo as variaveis
desfecho (padrbes de consumo alimentar), que
foram dicotomizadas em baixo adesdo ao
padrdo alimentar (1°, 2° e 3° quartil) e alta
adesdo (4° quartil). As estimativas foram
calculadas por intervalos com 95% de
confiangca, adotando-se um nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS

O grupo de servidores apresentou
idade mediana de 45 anos (minimo 19 anos e
maximo 68 anos) e era predominantemente do
sexo feminino (67,8%), a maioria (57,1%) vivia
com companheiro, 50,8% possuiam nivel
superior completo e 51,4% apresentavam
renda familiar inferior a 3 salarios-minimos
(Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracteristicas socioeconémicas e demograficas, segundo sexo, de servidores de uma

Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza, 2017.

Total Homens Mulheres
Caracteristicas (n=177) (n=57) (n =120)
n % % %
Idade (anos) p =0.620
<45 76 42,9 45,6 41,7
245 101 57,1 54,4 58,3
Escolaridade p =0.109
<Nivel superior completo 87 49,2 57,9 45,0
= Nivel superior 90 50,8 42,1 55,0
Estado civil p=0.073
Com companheiro 101 57,1 454 61,7
Sem companheiro 76 42,9 52,6 38,3
Renda familiar p=0.234
< 2500,00 91 51,4 57,9 48,3
= 2500,00 86 48,6 42,1 51,7

O coeficiente de KMO (0,568) e o teste
de esfericidade de Bartlett (p < 0,01) indicaram
confianca satisfatéria para se proceder a
andlise fatorial. Foram retidos 10 fatores com
autovalores = 1.0, e a inflexdo do grafico de
Catel indicou trés fatores. Apds andlise do

significado conceitual desses fatores identificou
cinco principais padrdes alimentares foram
retidos, que explicaram 40,7% da variancia total
da ingestdo. Apenas esses cinco padrdes
retidos apresentaram autovalores = 1.5 (Tabela
2).
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Tabela 2 - Distribuicdo das cargas fatoriais dos principais padrées alimentares identificados entre os
servidores de uma Universidade Estadual do Ceard, Fortaleza, 2017.

Padrées Alimentares

Grupos Alimentares Misto

Saudavel

Rico em Nordestino
energia

Tradicional
Brasileiro

Aves 0.755
La_lcteos ' |ntegrals, 0.460
mingaus, vitaminas

Massas 0.584
Ovo 0.817
Tubérculos 0.906
AcuUcar

Azeite, oleaginosas

Vegetais

Frutas, sucos, agua de

Coco

Lacteos desnatados

Biscoito, bolo

Bebida alcodlica

Arroz

Carne Vermelha

Feijdes, leguminosas

Cereais e graos
integrais

Peixes, frutos do mar

Bebida industrializada

Doces

Gorduras

Ultraprocessados

Sopa, caldos

Café, infusdes

Comida regional

P&o branco

Variancia explicada 13.00 8.27
(%) 3.25 2.06
Eigenvalue

0.612
0.640
0.680

0.478
0.402

-0.071
- 0.063

0.709
0.757
0.446

-0.131

- 0.237
0.625
0.404
0.517
0.531
- 0.269
0.601
0.361
0.567
6.88 6.42 6.15
271 1.60 153

Legenda: Alimentos com cargas fatoriais = 0.3 ou < - 0.3; variancia total = 40,7.

Os padrdes alimentares foram
denominados como: padrdo misto (aves,
lacteos integrais, mingaus e vitaminas, massas,
ovo e tubérculos); padrdo saudavel (agucar,
azeite e oleaginosas, frutas, sucos e agua de
coco, lacteos desnatados, vegetais, e carga
negativa para bebida alcodlica, biscoito e bolo);
padrdo tradicional brasileiro (arroz e risoto,
carnes vermelhas e leguminosas, e carga
negativa para cereais e graos integrais, peixes
e frutos do mar); padrdo rico em energia (
bebida industrializada, doces, gorduras,
ultraprocessados, e com carga negativa para
sopas e caldos) e o padrdo nordestino ( café e
infusBes, comida regional e pao branco). Os
padrdes misto e saudavel explicaram a maior
proporcao da variancia total (13,0% e 8,3%,
respectivamente) (Tabela 2).

Servidores do sexo feminino (RP=
0,24; IC 95%= 0,14 — 0,41) e que viviam sem
companheiro (RP= 0,60; IC 95%-= 0,36 — 0,99)
apresentaram menor adesdo ao padrdo
tradicional brasileiro (Tabela 3).

Para o padrdo alimentar nordestino,
maior nivel de escolaridade (= ensino superior)
(RP= 0,50; IC 95%= 0,28 - 0,89), e sexo
feminino (RP= 0,46; IC 95%= 0,28 — 0,78),
também se mostraram inversamente
associados. Servidores com maior idade (=45
anos) apresentarem menor adeséo ao padréo
rico em energia (RP= 0,47; IC 95%= 0,27—-
0,81).

Nenhuma das variaveis estudadas
esteve associada aos padrées misto e saudavel
(Tabelas 3 e 4).
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Tabela 3 - Razdes de prevaléncias (RP) e intervalos de confianca (IC 95%) para a associacdo de variaveis socioecondmicas e demograficas com os padries
misto, sauddvel e tradicional brasieiro entre 0% servidores de uma Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza, 2017.

Padrao Misto Padrao Saudavel Padrio Tradicional Brasileiro
Variavel — \a (RP)  95%I1C A'”;:;'d" 95%IC  NA(RP) 95%IC A'";:;'d" 95%IC  MA(RP) 95%IC A'“;:fd" 95% IC
idads {snos) p=0.081 p = 0.061 p = 0.855 p=0.649 p=0788 p=0.603
=45 Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia -
0.37 - 035-— 0.86 — 0.66 — 0.54— 0.589 -
=45 0.63 107 0.60 102 113 193 113 193 0.93 157 113 189
Sexo p=0.336 p=0.399 p=0.050 p=0117 p =0.000 p =0.000
Masculino Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia -
. 0.45- 0.47 — 0.99 - 0.86 — 0.15- 014 -
Feminino 0.76 131 0.79 134 201 405 1.75 356 026 0.45 0.24 0.41
Escolaridads p=0.790 p=0.650 p=0137 p=0302 p=0.2330 p =0.900
<En{s:ti,nn?“;gfoeﬁm Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia -
. - 0.55- 0.51 - 0.87 - 0.77 — 0.45- 0.60 —
=Ensino superior 0.93 157 083 150 151 36 1.32 227 076 113 1.03 175
Estado civil p=0.736 p=0632 p=10.135 p=0173 p=0.421 p = 0.046
Com companheiro Referéncia - Referéncia = Referéncia - Referéncia = Referéncia - Referéncia =
. 0.63— 0.66 — 0.36 - 0.38 - 0.45- 0.35 -
Sem companheiro 1.07 182 1.14 105 0.64 114 0.67 118 0.78 138 0.60 009
Rends familiar p=0.858 p=0.717 p=0.115 p=0203 p=0215 p=0.346
<2500 Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia -
.56 — 0.65— 0.90 - 0.83 - 0.41- 0.45 -
=2500 095 161 1.10 185 1.54 364 1.29 333 0.71 122 0.77 131

Legenda: NA= ndo ajustado.

Tabela 4 - Razdies de prevaléncias (RP) e intervales de confianga (IC 95%) para a associagdo de variaveis socioecondmicas e demograficas com os padries
rico em energia & nordesting entre os servidores de uma Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza, 2017.

Padrio Rico em Energia Padrdo Nordestino
Variavel NA (RP) 95% IC A’”Et:d" 95% IC NA (RP) 95% IC "“"'Ef,“d" 95% IC
Idade (2nos) p=0.007 p =0.007 p=0.655 p=038589
<45 Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia -
=45 047 027 -0.81 0.47 027 -0.31 1.13 0.86-193 1.05 0.80-1.51
Sexo p=0.2850 p=0497 p=0.001 p=0.004
Masculing Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia -
Feminino 1.05 059186 1.01 057 -1.76 0.43 025-0.71 0.48 028078
Escolaridads p=0.426 p=0.706 p =0.008 p =0.020
< Ensino superior Referéncia - Referéncia = Referéncia - Referéncia =
completo
zEnsino superior 124 072-21 1.11 084-191 0.46 0.26 -0.382 0.50 0.25-0239
Estado civil p=0.249 p= 0.448 p=0.526 p=0.903
Com companheiro Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia -
Sem companheiro 0.71 0.40-128 0.80 0.45 —1.40 118 0.70-2.00 1.03 081-1.73
Rends familiar p=02859 p=0.501 p=0.585 p=0.765
<2500 Referéncia - Referéncia - Referéncia - Referéncia -
=2500 1.04 0.62-1.77 1.20 0.70-2.04 0.86 0.51-146 1.08 0.65-1.79

Legenda: MA=n3o ajustado.
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DISCUSSAO

Foram identificados cinco principais
padrdes alimentares entre o0s servidores
estudados: misto, saudavel, tradicional
brasileiro, rico em energia e o nordestino.

Caracteristicas socioecondmicas e
demogréficas estiveram associadas aos
padrdes tradicional brasileiro, rico em energia e
0 nordestino.

O padrao misto identificado neste
estudo foi caracterizado pelo consumo de
alimentos com composicao nutricional diversa,
como aves, lacteos integrais, mingaus e
vitaminas, massas (sanduiches, pizza e
salgados), ovos e tubérculos. Padrdes
alimentares com a mesma nomenclatura e
composicao variada foram relatados na
literatura (Corréa e colaboradores, 2017
Cunha e colaboradores, 2011; Castro e
colaboradores, 2014; Gimeno e colaboradores,
2011).

O segundo padrdo identificado foi
chamado de saudavel por ser composto por
alimentos ricos em vitaminas, minerais, gordura
insaturada e baixo teor em gordura saturada.

Destaca-se que, no presente estudo,
esse padrdo também foi caracterizado pela
presenca do acucar, o que pode ser justificado,
em parte, pelo consumo de sucos de frutas com
adicdo de agucar.

Sua denominacdo e composicao
assemelham-se com a de outros padrdes
encontrados em estudos no Brasil (Gimeno e
colaboradores, 2011), Nova Zelandia (Beck e
colaboradores, 2018) e Poldnia (Suliga e
colaboradores, 2017).

Em geral, padrbes com essa
nomenclatura compreendem frutas, hortalicas,
lacteos com baixo teor de gordura e
oleaginosas. Outros padrdes com composicdes
semelhantes foram denominados como
prudente (Vilela e colaboradores, 2014;
Sauvageot e colaboradores, 2017) e frutas,
vegetais, oleaginosa e peixe (Roberts e
colaboradores, 2018).

O padrao tradicional brasileiro foi
marcado pela presenca de alimentos
tradicionais da dieta brasileira, e ja relatados na
literatura (Massarani e colaboradores, 2015;
Arruda e colaboradores, 2014).

O padrdo foi caracterizado pelo
consumo de arroz, feijao e carne bovina, outros
estudos também definiram padrdo semelhante
como “tradicional”’, “regional tradicional’,
“refeicdo comum brasileira” (Sichieri, Castro,

Moura, 2003; Cardoso e colaboradores, 2016;
Vilela e colaboradores, 2014; Selem e
colaboradores, 2014; Jessri e colaboradores,
2014).

O padréo rico em energia apresentou
em sua composi¢ao produtos de alta densidade
energética, ricos em gorduras saturadas,
aclcar e/ou sédio, bem como baixo teor de
fibras.

Sua constituicdo é semelhante a de
outros padrdes relatados na literatura, porém,
com outras denominagdes como “ocidental’
“alimentos  processados”,  “obesogénico”,
“denso em energia”®, “café, gordura e doce”;
“‘insalubre” (Sun, Buys, Hills, 2014; Vilela e
colaboradores, 2014; Agodi e colaboradores,
2018; Qlinto e colaboradores, 2010; Gimeno e
colaboradores, 2011; Arruda e colaboradores,
2014; Lee, Kim, 2018; Adriano e colaboradores,
2016).

O quinto padrdo identificado foi
chamado de nordestino por ser composto de
alimentos tradicionais tipicos da regido
Nordeste (baido, canjica, cuscuz, farofa,
mugunza, pacoca, pirdo, tapioca e vatapa),
além de café/infusbes e pao branco.

Nogueira e colaboradores (2017)
identificaram um padrdo “comum nordestino”,
com diferencas na composicdo, ao
descreverem o0s padres de consumo de
alimentos de  metalirgicos cearenses,
caracterizado pelo consumo de gordura,
biscoito, farofa, frutos do mar, laticinios,
leguminosa, milhos e vegetais.

Outro estudo, realizado idosos
cearenses, identificou o padrdao “lanches
regionais” que foi constituido por café, cha,
cuscuz, farinha de mandioca, tapioca,
margarina, laticinios e azeite, apresentando
semelhancas com o padrdo nordestino
(Adriano e colaboradores, 2016).

Individuos sem companheiro e
servidores do sexo feminino mostraram menor
adesdo ao padrdo alimentar tradicional
brasileiro, concordando com outros estudos
(Arruda e colaboradores, 2014; Selem e
colaboradores, 2014).

Os homens, tradicionalmente, tém um
maior consumo de alimentos, como o arroz e
feijdo, que fazem parte da dieta tradicional
brasileira, podendo explicar esse achado
(Souza e colaboradores, 2013).

Outra hip6tese poderia  estar
relacionada a qualidade da dieta. Segundo o
Inquérito Vigitel, o sexo feminino, apresenta
maior prevaléncia de consumo de frutas e
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hortalicas e menor de carne com gordura (Iser
e colaboradores, 2012).

Para o padréo rico em energia, menor
adesdo foi observada entre os adultos mais
velhos (>45 anos), consistente tanto com
estudos nacionais (Ternus e colaboradores,
2019; Lenz e colaboradores, 2009) quanto
internacionais (Naja e colaboradores, 2011).

Esse achado poderia indicar que, com
0 aumento da idade, ha maior prevaléncia de
DCNT e consequentemente maior procura por
servicos de salde, assim, os adultos mais
velhos ficariam mais propensos a receber
orientacdes sobre os beneficios e cuidados
com alimentagdo saudavel para a saude, o que
refletiia nas escolhas e/ou manutencdo dos
habitos alimentares e estilo de vida mais
saudéaveis (Coelho e colaboradores, 2017).

Em contrapartida, a alimentagdo dos
jovens tem sido caracterizada pelo elevado
consumo de alimentos ultraprocessados (ricos
em gorduras, agucares e sodio) e reducdo de
frutas e vegetais (Souza e colaboradores,
2016).

Servidores com maior escolaridade
(maior que ensino superior completo) e
mulheres mostraram menor adesdo ao padrao
nordestino (Tabela 4).

A maior escolaridade pode influenciar
habitos alimentares saudéaveis, pois esta
relacionado ao maior acesso a informacao,
conhecimento, 0 que inclui o estado nutricional,

refletindo, dessa forma, em escolhas
alimentares mais variadas, e
consequentemente, de melhor qualidade.

Individuos com maior nivel de escolaridade
tendem a fazer maiores aquisicbes de
alimentos saudaveis, tais como frutas, legumes
e verduras, explicando, em parte, o achado
encontrado nesse estudo (Estima, Philippi,
Alvarenga, 2009; Damiani, Pereira, Ferreira,
2017).

Uma vez que o padrdo nordestino é
composto de alimentos tradicionais tipicos da
regido Nordeste (baido, canjica, cuscuz, farofa,
mugunza, pacoca, pirdo, tapioca e vatapa),
além de café/infusBes e pao branco.

Além da subjetividade inerente a
andlise de identificacdo de padrdes
alimentares, apresentam-se como limitacdes
do presente estudo o proprio delineamento
transversal, que impede observar a relacéo
causa-efeito e a metodologia de avaliacdo de
consumo alimentar, que é dependente da
memoria do entrevistado. Entretanto, cabe
destacar que a coleta foi realizada por

entrevistadores treinados e com auxilio de
album para estimar tamanho de por¢des, e que
a analise foi realizada por uma equipe de
nutricionistas, inlcusive na denominacdo dos
padrdes, para minimizar as possibilidades de
erros.

E necessario a realizagdo de
programas de educacao e promogédo da salde
para os trabalhadores que visem a adoc¢do de
estilos de vida saudaveis e englobando, com
isso, o fortalecimento das habilidades,
corresponsabilidade e  autonomia  dos
individuos (Aguiar e colaboradores, 2017).

Neste sentido, é importante salientar
gue essas ac¢lBes promovem um ambiente
seguro para as atividades laborais, valorizacédo
do trabalhador, aumento da produtividade e
gualidade de vida.

Além disso, ressalta-se a importancia
na prevencao e reducdo de doencas e agravos
gue gerariam absenteismo e perda do trabalho
temporaria ou definitiva (Sousa-Uva,
Serranheira, 2013).

Foram identificados cinco principais
padrées alimentares entre o0s servidores
estudados e evidenciar que fatores
sociodemogréficos (padrées).

Mulheres e individuos sem
companheiro apresentaram menor adesdo ao
padrao tradicional brasileiro, assim como os
mais velhos ao padrdo rico em energia.

O padrdo nordestino foi menos
consumido por mulheres e servidores com
ensino superior completo.
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