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CONFECCAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA EM FORMA DE HISTORIA EM QUADRINHOS
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RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é um
ascendente problema de salde publica mundial
apresentando alta morbimortalidade e forte
influéncia do estilo de vida. A busca constante
por novos conhecimentos e a apropriacdo de
tecnologias de ensino inovadoras, se faz
necesséria, para auxiliar acées educativas e
que oferecam as habilidades ao exercicio do
autogerenciamento dos cuidados da doenca.
Objetivo: Confeccionar uma cartilha educativa
no formato de histéria em quadrinhos (HQ),
visando o desenvolvimento de competéncias e
divulgacdo do conhecimento sobre DM,
direcionada para pacientes adultos. Materiais e
Métodos: Estudo qualitativo de
desenvolvimento com a utlizagdo da
metodologia educacional didatico-pedagdgica,
cujos elementos basearam-se no questiondrio
de Moreira (2017), que identifica o nivel de
conhecimento de pacientes diabéticos. Cenas
foram idealizadas para concep¢do da HQ,
juntamente com a criagdo de uma mascote,
responsavel pela propagacao das informacdes
em salde, e uma personagem coadjuvante.
Resultados: Produziu-se um material, contendo
20 paginas impressas em frente e verso,
intitulado: “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem
mistérios com a Nutridiabetina”, abrangendo
uma configuragdo composta por desenhos
animados, dividindo-se a histéria em cinco
momentos: |) Definicdo, II) Fatores de risco e
complicagbes, IIl) Tratamento, V) Educacédo
alimentar e nutricional e V) Exercicio fisico,
finalizando com uma receita e avaliagdo dos
conhecimentos adquiridos. Conclusédo: Criou-
se um instrumento de propagagdo de
informacdes didatico, claro, simples e direto, na
perspectiva de auxiliar no tratamento clinico-
nutricional do agravo, favorecendo a autonomia
e impactando positivamente na escolha
alimentar e de um estilo de vida mais saudavel
desses individuos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Educacao
Alimentar e Nutricional. Alimentos. Dieta e
Nutric&o.
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ABSTRACT

Nutritional education and diabetes mellitus type
II; creation of an educational primer in the form
of comic books (HQ)

Introduction: Diabetes Mellitus (DM) is an
increasing global public health problem with
high morbidity and mortality and a strong
influence on lifestyle. The constant search for
new knowledge and the appropriation of
innovative teaching technologies, is necessary,
to assist educational actions that offer the skills
to exercise self-management of disease care.
Objective: To create an educational booklet in
the format of comic books (HQ), aiming at the
development of skills and dissemination of
knowledge about DM, aimed at adult patients.
Materials and methods: Qualitative
development study using the didactic-
pedagogical educational methodology, whose
elements were based on the questionnaire by
Moreira (2017), which identifies the level of
knowledge of diabetic patients. Scenes were
idealized for the conception of the HQ, together
with the creation of a mascot, responsible for
the spread of health information, and a
supporting character. Results: A material was
produced, containing 20 pages printed on both
sides, entitled: “Diabetes Mellitus Type 2
without mysteries with Nutridiabetina”, covering
a configuration composed of cartoons, dividing
the story into five moments: I) Definition, 1) Risk
factors and complications, Ill) Treatment, V)
Food and nutrition education and V) Physical
exercise, ending with a recipe and assessment
of the knowledge acquired. Conclusion: A
didactic, clear, simple and direct tool for the
propagation of information was created, with the
perspective of assisting in the clinical-nutritional
treatment of the condition, favoring autonomy
and positively impacting the choice of food and
a healthier lifestyle of these individuals.

Key words: Diabetes Mellitus. Food and
Nutrition Education. Diet. Food and Nutrition.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é um
ascendente problema de satde publica mundial
apresentando alta morbimortalidade.
Aproximadamente 8,8% da populacdo mundial
de adultos e idosos (415 milhdes de pessoas),
eram diabéticos.

O Brasil é um dos dez paises com
maior nimero de portadores dessa doenca
(14,3 milhdes), sendo possivel, um aumento de
mais de 60% até o ano de 2040, em relagcdo ao
namero de individuos com a enfermidade
(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2017).

Além disso, estimativas indicam que,
esse numero pode crescer mundialmente,
ultrapassando 642 milhdes em 2040 (caso
mantenham-se as tendéncias atuais) com
aumento, especialmente nos paises em
desenvolvimento (Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2019).

O crescimento mundial da prevaléncia
e incidéncia do DM se da principalmente por
elementos como envelhecimento populacional,
desenvolvimento econdmico, processos de
urbanizacdo, mas sobretudo, aos hébitos
alimentares inadequados associados a
ascendente prevaléncia de obesidade e estilo
de vida, onde predomina o sedentarismo, e
consequentemente, o acumulo de gordura
corporal (Costa, 2017; Conselho Federal de
Nutricionistas, 2015).

Esse panorama tem impactado
significativos custos socioecondmicos ao
Sistema Unico de Salde e ao paciente, visto as
que complicacdes associadas a essa doenca
acarretam limitacdes, danos a autonomia e a
capacidade funcional, diminuindo
consideravelmente a qualidade de vida dos
portadores de DM (Muzy e colaboradores,
2021; Flor e Campos, 2017).

O DM compreende um grupo de
distarbios metabdlicos, caracterizado por
elevadas concentrac¢des plasmaticas de glicose
(hiperglicemia), decorrente de falhas na acéo
e/fou producdo de insulina (Chung e
colaboradores, 2020).

A classificagdo do DM é baseada em
sua etiologia, considerada multipla. O Diabetes
tipo | (DM1), caracteriza-se pela deficiéncia
integral na secrecdo de insulina, acao
proveniente de uma destruicdo autoimune das
células B do pancreas.

Ja o diabetes tipo Il (DM2) é definido
pela atividade simultanea da resisténcia a acao
desse horménio e resposta secretora

inadequada de insulina compensatéria,
correspondendo de 90% a 95% dos casos de
diabetes (Castro e colaboradores, 2021).

Relativo aos fatores de risco, nota-se
ainda, a presenga da taxa de glicemia capilar
elevada, idade e histérico familiar de DM2.

No que diz respeito a prevengao dessa
doenga, € necessario a existéncia de um estilo
de vida saudavel, o que compreende
alimentacdo equilibrada, atividade fisica e
educacdo alimentar e nutricional (Dias e
colaboradores, 2020; Aquino, Alves e Pinho,
2016).

Uma dieta equilibrada é primordial no
tratamento de DM, auxiliando no controle e
prevencao de complicacdes. Assim, ressalta-se
a atividade substancial do profissional
nutricionista, visando a dietoterapia adequada
a fim de aumentar a qualidade de vida,
proporcionar reeducacgdo alimentar, controle da
glicemia e o auxilio em escolhas alimentares
mais saudaveis (Bertonhi e Dias, 2018).

A terapéutica compreende realizacédo

do controle glicémico, atividade fisica,
modificagdo dos padrbes alimentares,
acompanhamento  continuo da  equipe

multidisciplinar de satde médico e nutricional e
principalmente  educacdo em diabetes,
podendo inclusive necessitar do uso de insulina
(Sousa, 2018).

Frente a complexidade do processo
salde/doenca do DM, se fazem necessarios
conhecimentos que oportunizem o0 seu
adequado gerenciamento.

A educacdo é indispensavel no
tratamento dessa afeccdo, uma vez que a
compreensdo das limitagbes do disturbio,
controle glicémico e grande parte do sucesso
do tratamento é de responsabilidade do
paciente (Iquize e colaboradores, 2017).

A educagdo nutricional em DM visa
fornecer conhecimentos e  habilidades
necessarios ao exercicio do
autogerenciamento dos cuidados da doencga e
mudanca de comportamento alimentar.

Assim, o envolvimento de profissionais
de diferentes saberes, a interdisciplinaridade,
relaciona-se diretamente com o sucesso dessa
atividade (Braga e colaboradores, 2012).

Ac¢bes educativas isoladamente né&o
solucionam problemas de saude, como do DM,
fazendo-se necessaria a busca constante por
novos conhecimentos e a apropriacdo de
tecnologias de ensino inovadoras que possam
auxiliar (Ramos, 2014).
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Portanto, sob essa 6tica, o estudo
sugeriu a elaboracdo de um material
educacional didatico-pedagdgico, para
proporcionar aos pacientes diabéticos uma
melhor compreensdo do processo saude-
doenga.

O objetivo desta pesquisa foi
confeccionar uma cartilha educativa, na forma
de Histéria em Quadrinhos (HQ) sobre o DM,
direcionada para pacientes adultos.

MATERAIS E METODOS

Estudo com abordagem qualitativa de
desenvolvimento, realizado de setembro a
outubro de 2018, no Nucleo de Estudos em
Alimentacdo e Nutricdo, localizado no
Laboratério de Avaliagdo Nutricional do Curso
de Nutricdo da Universidade CEUMA em Séo
Luis, Maranh&o, Brasil.

A cartilha foi confeccionada na forma
de Histéria em Quadrinhos (HQ), e os
elementos de sua histéria, baseados no
questionario de multipla escolha, adaptado
Moreira (2017), onde é identificado o nivel de
conhecimento dos avaliados quanto a
conceitos bésicos sobre diabetes (diagnéstico,

RESULTADOS

Produziu-se um material educativo,
contendo 20 paginas impressas em frente e
verso sob o formato A4, sendo o corpo em
papel sulfite e a capa em papel do tipo couché.

tratamento, controle, complicaces, insulina e
alimentacéo).

Inicialmente, cenas foram idealizadas
para concepcao da historia, e nelas inseridas e
elaboradas uma mascote e uma personagem
coadjuvante, sendo a mascote, responsavel
pela propagacédo das informagfes em saulde.
Buscou-se uma linguagem clara, simples e
adaptada para melhor entendimento do
paciente, facilitando a compreensao por parte
dos sujeitos com pouca familiaridade com a
escrita cientifica, além de ilustracdes, receitas
€ um questionario ao final da cartilha.

Apés as idealizacdes, deu-se inicio a
criacdo grafica das ilustragc6es da cartilha por
meio do programa (Adobe lllustrator CC®
versdo 2018) e a diagramacao (Adobe InDesign
CC® versao 2019), a partir de dois académicos
do Curso de Designer da Universidade Ceuma.

Por se tratar de um estudo que néo
envolveu diretamente seres humanos, a
pesquisa ndo necessitou da aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa.

Os dados foram analisados pelos
pesquisadores e verificados no discurso a
capacidade de assimilacdo de uma populacdo
de menor escolaridade, sob a otica dos
pesquisados.

Conforme a Figura 1 (A e B), estédo
demonstradas a mascote “Nutridiabetina”,
fazendo uso de jaleco, com o desenho de uma
maca no mesmo e a personagem “Glicemilda”,
respectivamente.

Figura 1 - Idealizacao das personagens “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”:

(A) Nutridiabetina, (B) Glicemilda.
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O material intitulado “Diabetes Mellitus
Tipo 2 sem mistérios com a “Nutridiabetina”,
pode ser notado, conforme Figura 2, em: (A)
Capa, contendo o titulo e as personagens; (B)
Sintomas (pagina 1); (C) Defini¢éo (paginas 2 a
3); (D) Epidemiologia (paginas 4 a 6); (E)
Fatores de

Complicac¢des (paginas 9 a 13); (G) Tratamento
(pagina 14); (H) Educacdo Alimentar e
Nutricional e Exercicios fisicos (paginas 14 a
18) e (I) constituida por uma Receita e
Questionario (paginas 19 a 20). E por fim, as (J)
Referéncias  Bibliograficas utilizadas na

Com a Nutridiabetina

risco (paginas 6 a 8); (F) producéo.
Diabetes Mellitus tipo 2
sem mistérios
Ficha Catalogrifica

Lusa, Estéfane Terxewa Sulva Lim
Compreendendo o Duabetes Mellitus Tipo IT
Estéfane Teixeira Sitva Lira, - 2018
17€:4

Trabalbo de Conclusio de Curso — Universidade Ceuma, 2018.

Onentagio: Me Alexsandso Ferreira dos Santos
Co-onentagio: Ma. Paula Timara Vieira Pereira Linhares

1 Diabetes Mellstus Tipo 1. 2. Educagio em Saide. 3. Nutngio

Figura 2 - Histéria em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (A)

Capa e Ficha catalogréfica.

Tenho wrinado

Figura 2 - Historia em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (B)

Sintomas. Continuacao.
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Existe emnds o pincreas, um
énio

chamado nsulina, ela transporta

Ola Glcemida, fiaue
calma. s0u a Nutriabetina
@ minha missio ¢ auda-a
a compreender meior o
e dabetes tpo 2
Ve
5 Py

Fu dagnosteada
‘com Diabetes Melitus tpo
mas afial,

o que bisse?

Mas, em pacientes dabéticos
tpo 2, akm desse haménio
esta presente em quantidades
insuficientes, ele tambeém ndo
tunciona adequadamente, por
1550 0 aguear se acumula no|

Entdo._essa doenga ¢
ocasionada pelo aumento

no sany
aumento da glcema

NN )

Figura 2 - Histéria em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (C)
Definig&o. Continuagéo.

Nossa, vejo que &
Gabeles & uma doenga

'Em 2015, segundo a Federacéo Internacionsl
de Diabetes, 418 mihides de pessoas viiam
com ciabetes, sendo 14,3 mihdes
somente no Srasd o, 0 Ao AN, e
de S mihbes de pessoas adultas meneram
oo b wesa doenca
O diabetes & respon:

30 depende de vocd
para a controkar
cometamente preveninds

Existem muitos casos
de diabetes?

Entlio ¢ muko tacl saber
56 vook tem diabetes, J3
que 05 3nais 380 muko

daros

Figura 2 - Histéria em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (D)
Epidemiologia. Continuacéo.
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Figura 2 - Histéria em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (D)

N3o se engane Gicemilds, 50% dos.
indvicuos desconhecem ter a doenga
Pois existem pessoas em que o dabetes
n3c tem sinfomas carcs
Ela & uma doenca silenciosa. por isso
¢ importante reaizar exames de roina
conhecer os fatores de fisco & buscar
suporte em unidades de Saude

Entio__es Glicemida. conte-me
um pouco do seu estio de vids
antes de perceber que tinha o
diabetes 5po 2. alnentagSo.
lzer sa doenga é ocamonada

pelo sumento da quantidade de
5 0Ca1 N0 Sangue. ou Sea. O

aumento da glcemia

Bem sempre fui muito pratica
amo refei;es pré-prontas que
exigem pouco do meu tempo =

saciam minha fome. hambir-
guer. batata #ita, pizza, hot-dog
adoro retigerante e guloseimas,
tambem

Epidemiologia e (E) Fatores de risco. Continuagao.

Meu lazer costuma ser
em casa mesmo, vendo
filmes. jogos eletréni-
cos e navegando na
internet

Vejo que seus habitos contibulram
bastante para que o diabetes se
instalasse. eles 530 chamados de
fatores de fisco.

Mas além desses, existem outros fa-
tores que devem ser considerados:

EXCESSO DE PESO TABAGISMO
! HISTORICO FAMILIAR
ALcooL DE DIABETES

Figura 2 - Historia em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (E)

Fatores de risco. Continuagéo.
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Figura 2 - Historia em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (F)

Complicagfes. Continuacéo.

Outra complicagdo decorrente do

isso, € importante excesso de glicose acontece nos rins
visitar um podologo e Afatrac3o das substancias pelo orgdo
sempre que tiver aiguma ocorre inadequadamente fazendo
lesdo procurar rapidamen- com que albumina e globulina sejam
te atendimento medico eliminadas na urina, podendo levar a

“inchacos” e doencas renais

Alem disso
essa compicagiic causada pelo
descontrole da ghcermia afeta o
vasos da retina, prejicicando
nossa visdo, podendo levar a
cegueira kTevers el

existe a retinopatia

Bmsa. quantos probiemas
o descontrole da gicemia
pode me trazer. vou ficar

sempre alerts Nutrdisbetina J

Verihque sua ghcema
apés 15 minutos
Se conbnuar baixa, repita

®

Por is50 & mportante med
regularmente 3 gicemia.
Um profissional de sauce lhe

Informara o nivel desejado para
seu controle, seja através de
testes em laboratérios ou em

aparelhos portatels como ©

glicosimetro

Quando ha pouca mssina no orge:

nismo 0w © 0omo ndo utilza esse
hominic adequadamente, ocorme
hipergicemia, que & um nivel muito
alto de agecar no sangue, causando
excesso de urina @ sede excessa

Voo sabe 0 que @ o
dabeo?

€ multo Importante o cuidado com os
pés. pois o alto nivel de agucar no
sangue afeta 08 nervos, ocasionan-
do a perda da sensibiidade, assim

vocé ndo ira senbir dor, pressdo
ou alteragio de temperatura. e se
houver aiguma lesdo vocé nlio per-
cebera e ficard sujeito 3 infecgBes.
Além de dfficd cicatrizacdo e defor-
midades como dedos em martelo ou
em gama

Figura 2 - Historia em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (F)
Complicagfes. Continuacéo.
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sangue. o diabetes n! o
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>

1 colher de sopa de
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200ml de refrigerante
comum ndo diet

Verifique sua ghoemia
8p63 15 minutos
Se conbnuw baina, repita

Por 330 & importante medit
regularmente 3 gicemia.
Um profissional de saide lhe

Informara o nivel desejado para
seu controle, seja através de
festes em laboratdrios ou em

aparelhos portatels como o

ghcasimetro

Quando ha pouca msulina no orges-
MiSMO 0w © copo ndo utilza esse
homnio adequadamente, ocorme &
hiperglicenia, que & um nivel multo
alto de agocar no sangue, causando
excesso de Lrina ¢ sede excessiva

Vook sabe o que ¢ pe
dabetico™?

pes. pois 0 alto nivel de agucar no

do a perda da sensibiidade, assim
vocé ndoira senbir dor, pressio
ou alteragio de temperatura. e se

em gama

o~

ER,

Ja ouvi falar, mas 0 que

€ multo Importante o cuidado com 0s

sangue afeta os nervos, ocasionan-

houver alguma lesio vocé nlo per-
cebera e ficard sujeito 3 nfecpBes.
Alem de dfficd cicatrizacdo e defor-
midades como dedos em martelo ou

541

Figura 2 - Historia em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (F)

Complicagfes. Continuacéo.
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spensavel para
ompticagbes do
as © que posso
tazer para cwidar mefhor 63
mnha saude?

Uma akmentacdo equlitraca e
sauiciivel tambem ajuda no con-
trole da ghcemia, akm de preve-
P complicag 3es € Proporcion ar

uma boa qualidade de vida

Monitorar sua ghcemia € muko
importants. mas o Tatamento consiste
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de aprender mas sotre & doenga

come ook esth tazendo agora

Figura 2 - Historia em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (G)

Tratamento. Continuag&o.

@)

Entdo ndo vou
poder comer nem
mais um docinho ou
chocolate?

Risos, ndo é nada disso Glicemilda,
uma refeicdo saudavel é a mesma
coisa para diabéticos e ndo diabéti-
cos, com pouca gordura, moderada
em sal e acucar, privilegiando cereais
integrais, vegetais e frutas.

Para isso, existe o nutricionista,
profissional que vai orientar um
plano alimentar individualizado
de acordo com suas preferén.
cias alimentares

Claro que pode,
dentro de um plano
alimentar combina-
do com exercicios
fisicos, mas em
pequenas porges.

Figura 2 - Histéria em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (H)
Educacéo Alimentar e Nutricional e Exercicios fisicos. Continuacao.
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Alimentos como arraz, pdo. bata~ Também € sempre bom dar
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bolos s8o chamados de carboi- evitar frituras, alimentos
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@)

Nossa aimentagdo deve ser rica
em frutas, verduras, legumes, prin-
cipaimente razes, folhas, bagacos
© sementes pois elas contém fibras
que ajudam no controle da glice-
mia, impedindo que ela aumente
apos as refeigBes

O que posso
comer?

Figura 2 - Histéria em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (H)
Educacédo Alimentar e Nutricional e Exercicios fisicos. Continuacao.
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E importante estar atento aos ro'
tulos dos alimentos, pois eles tra-
zem o valor nutritivo, as calorias
e os ingredientes dos alimentos
(agucar, sal, gordura). Isso auxilia-
ra a escolher os alimentos que
melhor se adequam ao seu plang
alimentar.

@- ‘'emos preferir alimentos

ados, grelhados, cozidos e
leite desnatado.
Respeitar sempre a quantidade
e os horarios das refeicdes, sem
omitir e sem “beliscar” para obter
um bom controle glicémico

ficar em forma!

Mas, antes de comecar
qualquer atividade fisica,
lembre-se de consultar
seu médico, escolha algo
que vocé se sinta con-
fortavel e beba bastante
agua.

Ah, é sempre bom priorizar os
alimentos regionais, pois eles sdo
fresquinhos e de baixo custo.
Além de todos esses cuidados,
deve-se associar uma alimenta-
¢do saudavel a pratica regular de
exercicios fisicos.

Me aguarde Nutridiabetina,
com todas essas dicas vou

Figura 2 - Histéria em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (H)
Educacao Alimentar e Nutricional e Exercicios fisicos. Continuacéo.
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Vamos preparar essa
deliciosa receita?

CURAU DE CENOURA E MILHO

INGREDIENTES
1 cenoura média cozida
Milho de uma espiga grande ou 1 lata de miho verde escorrida
3 xicaras (cha) de leite desnatado
Y xicara (ch) de adogante dietético em pd, proprio para fomo e fogio
1 embalagem de gelatina em pé incolor sem sabor
4 colheres (sopa) de agua
1 colher (cha) de canela em p6

PREPARO
Bata a cenoura, 0 miho, o leite e o adogante no liquidificador e passe a mistura por uma peneira. Leve ao
fogo e, quando ferver, mexa por 5 minutos. Hidrate a gelatina na agua fria e adicione a mistura. Mexa, retire
do fogo, e coloque o curau em um refratario. Salpique canela e espere esfriar. Deixe na geladeira para frmar.

Corte e sirva
8 porgdes 1 porgdo = 1pedago = 50gramas
Calorias: 58kcal Gorduras totais: 0.4g
Proteinas: 3,29 Gorduras saturadas: 0,1g
Carboidratos: 10,29 Colesterol: img
Fibras:1,3g Sodio: 97mg

Fonte: Revista SABOR & Vida

Vamos avaliar seus conhecimentos sobre o diabetes?
Responda ao questionario abaixo.

1) Qual o nivel de agucar no diabetes sem controle:
A. Normal

B. Alto

C. Baixo

D. N&o sei

2) Afaixa de variagdo normal de aglcar no sangue é de:
A 70-110mg/di

B. 70-140mg/dl

C. 50-200mg/d!

D Néo sei

3) O principal nutriente do arroz é:
A. Proteinas

B. Vitaminas e Minerais

C. Gorduras

D. Carboidratos

4) Quais as possiveis complicagdes abaixo ndo estdo geralmente associadas
ao diabetes?

A. Alteragdes visuais

B. Alteragdes renais

C. Alteragdes nos pulmdes

D. N&o sei

5) A hipoglicemia é causada por:
A. Pouca insulina

B. Excesso de insulina

C. Pouco exercicio

D. N&o sei

Gabarito: 1)B 2)A 3)D 4)C 5)A

2 pontos - sinal VERMELHO: Talvez tenha faltado um pouco mais de atengéo,
vamos retornar a leitura?

3 pontos - sinal : Nossa, vocé aprendeu bastante, mas pode aprender
um pouco mais. Que tal retomar a leitura?

5 pontos - sinal VERDE: Parabéns, vocé aprendeu bastante sobre o diabetes.
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Figura 2 - Historia em quadrinhos “Diabetes Mellitus Tipo 2 sem mistérios com a Nutridiabetina”: (1)
constituida por uma Receita e Questionario e (J) Referéncias bibliograficas. Continuagéo.

A histéria dividiu-se em cinco
momentos: 1) Definicdo: onde ha a exposicao
dos sintomas mais comuns pertinentes ao DM,
relatados por “Glicemilda”, em seguida, a
mesma ap0ds ter sido diagnosticada busca
entender “o que é” e “como ocorre” a doenga no

z

organismo, davida que é claramente sanada

por “Nutridiabetina”, além de explicar a fungao
do pancreas.

Logo apos “Glicemilda” curiosamente
pergunta sobre a existéncia de muitos casos de
DM, cedendo espaco a epidemiologia na
cartilha, descrita no material deste estudo,
apresentando a prevaléncia mundial e no
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Brasil, alertando ainda, sobre o fato do DM ser
uma doenca silenciosa e por isso, a importancia
de se realizar exames de rotina.

O segundo momento abordado nesta
pesquisa foi o |IlI) Fatores de risco e
complicacbes do DM2: “Glicemilda” conta um
pouco sobre seu estilo de vida antecedente ao
diagnéstico da doenca, incluindo uma ma
alimentacdo, rica em sal e aclcar e presenca
de sedentarismo, assim, “Nutridiabetina”
conclui que o estilo de vida contribuiu para que
o DM se instale, expondo também outros
fatores ( historico familiar de DM2, excesso de
peso, colesterol alto, aclUcares simples em
excesso na alimentagéo, alcool e tabagismo).

No momento Ill) Tratamento do
diabetes: que também compdbs esta pesquisa,
“Nutridiabetina” expde as medidas necessarias
a terapéutica do DM (reeducacdo alimentar,
comportamentais, incluindo atividade fisica,
medicamentos, possivel uso de insulina e
educacdo em saulde). Ja no momento “lV)
Educacao Alimentar e Nutricional”,
“Nutridiabetina” ressalta a importancia de uma
alimentac@o equilibrada e saudavel tanto no
controle da glicemia, quanto na prevencgéo de
complicagbes, além da desmitificacdo de mitos,
discutindo a importancia da leitura dos rotulos
dos alimentos para esses pacientes, bem
como: os tipos de preparo dos alimentos, o
significado do que seriam os carboidratos,
inclusdo de fibras na alimentacdo e a
valorizagdo de frutas e verduras de origem
regional. Evidenciando ainda, a importancia do
profissional  Nutricionista nos  cuidados
dietoterapicos do DM.

Por fim, no momento V) Exercicio
Fisico e Alimentacao no cuidado com o DM2:
h& uma valorizagdo da alimentagdo saudavel
associada a pratica de atividade fisica,
reforcando a importadncia de consultar um
médico, antes de iniciar qualquer atividade
fisica, visto a individualiza¢éo do exercicio com
0 que mais se adeque a sua capacidade fisica
e a ingestdo de agua.

Posteriormente a conclusdo da HQ,
encontra-se uma receita de facil preparo,
direcionada a pacientes diabéticos, e um
miniquestionario composto de cinco perguntas,
proposto a fim de avaliar os conhecimentos
adquiridos durante a leitura da cartilha,
estimulando a releitura, necesséaria em caso de
acerto insuficiente das questfes, até trés
questdes, e parabenizando o leitor, em caso de
acerto de todas as questdes.

DISCUSSAO

Esta cartilha abrange uma
configuracdo  composta  por  desenhos
animados, objetivando estabelecer uma leitura
atrativa e de facil assimilagdo. Nota-se que a
mascote “Nutridiabetina” faz uso de jaleco, com
um desenho de fruta (uma macd), visando
reforcar a importdncia do profissional
Nutricionista no cuidado com o DM.

Ja a personagem “Glicemilda”, é
propositalmente desenhada na forma corporal
com excesso de peso, lembrando a forte
associacdo desse fator de risco com a
ocorréncia do DM de acordo com Orozco e
Alves (2017). E, originalmente uma formiga
(figurativamente &vida por acgucar), para melhor
associacdo com o tema, ja que o diabetes é
caracterizado pelo alto nivel de agUcar no
sangue.

A narrativa neste estudo foi construida
apresentando como tema central a propagacéo
de conhecimentos relevantes sobre o DM2,
baseando-se na conversa entre a personagem
“Glicemilda”, que se estabelece a partir da
descricdo dos sintomas, com provavel
presenca de DM2 e a mascote “Nutridiabetina”,
que, no decurso da histéria esclarece a doenga
(definicdo, sintomas, fatores de risco,
tratamento, complica¢des e alimentacao).

Nesta pesquisa, ao ser questionada se
poderia levar uma vida normal, “Nutridiabetina”
responde positivamente, enfatizando que isso é
possivel através do controle da glicemia, além
de evitar a possibilidade de complicacdes
associadas a doenca, tais como: hipoglicemia,
hiperglicemia, pé diabético, retinopatia e
nefropatia diabética.

Em sua fase inicial, o DM pode ser
considerado assintomatico, o que delonga o

estabelecimento do diagndstico precoce,
oportunizando o risco de complicacdes
resultantes da hiperglicemia cronica,

nomeadamente a disfuncdo e faléncia de
diversos 6rgdos, em particular: rins, nervos,
olhos, coracdo e vasos sanguineos (Gomes e
Santos, 2017; Neiss e colaboradores, 2021).

Todavia, quando ha os sinais e
sintomas, estes manifestam-se por perda de
peso, polifagia, polidria, polidipsia e viséo turva
(Pereira, 2017).

Segundo estudo desenvolvido por
Braga e colaboradores (2012), cujo objetivo foi
avaliar a aplicabilidade de uma cartilha
educativa, visando a prevencdo de nefropatia
diabética (ND), onde apos a leitura do material,
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em uma amostra de 200 individuos, observou-
se que: 68% ndo tinham conhecimento sobre
ND, 90% entenderam a importancia de um
estilo de vida saudavel para a existéncia de
gualidade de vida do diabético e 87%
compreenderam que esse estilo de vida
impacta diretamente reduzindo complicacbes
relacionadas ao diabetes.

Assim, ressalta-se a necessidade de
métodos educativos focados na educacdo
alimentar e nutricional, prevencdo de
complicac@es e educacdo em saude, tais como
a cartilha elaborada nesta pesquisa.

A educacdo em salde promove
capacitacdo e a transformacdo de
pensamentos e acoes, demandando
abordagens motivadoras aos portadores de
DM, para que estes possam sensibilizar-se a
fim de adotar um estilo de vida saudavel,
esclarecendo sobre a possibilidade dos riscos
em caso de descontrole da glicemia (Ribeiro,
2020).

Em estudo de Ramos (2014), que
objetivava a constru¢cdo de uma cartilha com
noc¢des bésicas sobre o DM a fim de auxiliar em
atividades educativas realizadas por
profissionais de saude, analisou-se que essa
ferramenta foi fundamental durante o processo
de ensino e aprendizagem dos estudantes do
3° ano do ensino médio, a respeito do diabetes,
caracterizando-se como viavel alternativa,
cooperando na adesdo de competéncias e
habilidades garantindo o correto cuidado no
DM.

A implicacdo da ferramenta
desenvolvida neste estudo, encontra-se em
uma estratégia de educacgdo nutricional que
busca orientar nutricionalmente no que diz
respeito aos cuidados referentes ao DM, sua
forma direcionada de transmitir conceitos e
informacdes, objetiva a transformac¢do do
comportamento  cognitivo, favorecendo o
amadurecimento das habilidades e
influenciando mudancas de comportamento
alimentar.

O instrumento aqui criado pode
funcionar como um suporte aos profissionais da
salide na pratica clinica, no uso de atividades
em projetos de educacéo nutricional, visto que
se destina a fornecer conhecimento a
populacao-alvo, beneficiando suas escolhas
alimentares, através da mudanca de conduta,
gue ocorre voluntariamente, a partir da leitura
do material, possibilitando a compreenséo por
parte dos leitores para que superem

dificuldades que permeiam o
envolvido no cuidado do DM.

Embora este instrumento tenha sido
criado para adultos, pode contribuir
significativamente em rodas de leitura e na
contacdo de histérias no processo de ensino-
aprendizagem na Educacao Infantil,
incentivando a leitura e educacdo em salde
paralelamente.

Este material didatico pedagdégico
permite ao leitor sentir-se socialmente
valorizado, uma vez que o0 mesmo se percebe
como sujeito de sua realidade e da sua
mudanca alimentar, implicando em néo apenas
acatar o que foi dito sobre dieta para sua
enfermidade, mas optando espontaneamente
por um jeito de portar-se frente sua
alimentagéo, promovendo dessa maneira, uma
mudanca efetiva e duradoura em parceria com
o profissional de saulde, sabendo-se que,
guando o meio de aprendizado é prazeroso e
valoriza o educando, mais facilmente ele estara
disposto a aprender.

Sob esse angulo, a educacdo
nutricional produz muito mais efeitos em
relagdo a qualidade alimentar, tendo em vista
gue o ato de comer vai muito além da simples
satisfacéo de uma necessidade
biologica/fisiolégica do corpo afim de manté-lo
funcionante, essa ac¢do abrange também
selecdo, escolhas, ocasides e rituais,
compreendendo  sociabilidade, ideais e
significados, externando fatores como: a
historia, identidade cultural, organizacéo social,
poder econdmico, desejos e afetos de cada
individuo (Neiss e colaboradores, 2021;
Ramos, 2014).

Uma alimentacdo equilibrada &
essencial na promocao de saude e prevencdo
de doencas, portanto, esse artificio se mostra
eficiente ao induzir escolhas alimentares mais
saudaveis.

Tendo em vista que essa interferéncia
nutricional faz uso de uma mensagem
educativa validando a relevancia da
alimentacdo saudavel no tratamento de uma
doenga especifica, abrangendo a fase da
contemplagdo do modelo transteorico, onde o
individuo reconhece a existéncia do problema e
a necessidade da mudanca alimentar, mas néo
apresenta um comprometimento decisivo e
nem a motivacao suficiente para fazé-lo, assim,
essa estratégia torna o processo educativo
mais propenso ao sucesso (Boff e
colaboradores, 2018).

processo
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Outra estratégia eficaz para auxiliar o
tratamento do Diabetes é a Contagem de
Carboidratos, esta ferramenta possui inegaveis
beneficios e é muito util no tratamento do DM
segundo estudo de Oliveira e Coelho (2012).

Assim, ela tornou-se uma limitagdo no
presente estudo, visto que essa técnica
demanda uma exploracdo profunda com maior
detalhamento. Além disso, o material ndo foi
aplicado na pratica com os pacientes, 0 que
podera ser alvo de estudos futuros.

Contudo, torna-se importante a
validacdo do instrumento, como ferramenta
capaz de conscientizar e alterar
comportamentos de risco no paciente diabético.

CONCLUSAO

Criou-se um instrumento de
propagacédo de informagdes de forma didatica,
clara, simples e direta que podera ser
direcionado a pacientes diabéticos adultos ou
com o minimo de alfabetizac&o, na perspectiva
de auxiliar no tratamento clinico-nutricional do
agravo.

Assim, o presente estudo podera
auxiliar significativamente na aprendizagem e
desenvolvimento de habilidades favorecendo a
autonomia e impactando positivamente na
escolha alimentar e de um estilo de vida mais
saudavel desses individuos.
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