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RESUMO

Ficou claro que, a deficiéncia de ferro e a
obesidade, nao representam apenas a
coincidéncia de duas condi¢cdes frequentes,
mas estdo ligadas de forma molecular e se
afetam  mutuamente. Nesse  contexto,
diferentes hip6teses tém sido sugeridas para
elucidar a relacdo entre marcadores de
obesidade e deficiéncia de ferro. Uma das
principais hipOteses esta relacionada ao
processo inflamatorio. Esta revisdo objetivou
analisar a relacdo dos biomarcadores
antropométricos e a deficiéncia de ferro
apresentada em mulheres adultas com
obesidades. O estudo realizado trata-se de
uma revisdo sistematica da literatura que
utilizou a estratégia PIOT. O mapeamento
bibliografico dessa revisao trouxe evidéncias
publicadas nas bases de dados
PubMed/Medline e BVS, abrangendo os anos
entre 2018 e 2021. Os estudos foram
classificados com nivel I, sendo de alto poder
estatistico, apresentando uma  reviséo
considerada como segura em relagdo ao seu
nivel de evidéncia. A pesquisa contou com 4
artigos explorados, abordando  dados
antropométricos e alguns biomarcadores. Ao
analisar em conjunto todos os artigos
apresentados, pode-se inferir que sobrepeso e
a obesidade séo um fator de risco em mulheres
com idades entre 18 e 49 anos. Além disso, 0s
perimetros antropométricos peso, IMC e
circunferéncia da cintura aumentados estavam
diretamente relacionados aos niveis diminutos
de ferro no organismo dessas mulheres. Foi
possivel concluir que a hipétese de que a
producéo elevada de hepcidina na obesidade
faz com que esta seja um bom candidato para
explicar a anemia em mulheres obesas e que 0
aumento da inflamagdo e os niveis de leptina
em obesos podem reduzir a disponibilidade do
ferro.
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ABSTRACT

Anthropometric biomarkers and iron deficiency
in obese women: a systematic review

It appeared that a deficiency, a deficiency, and
a combination of two different conditions, but
that are combined molecularly and if combined,
are combined only molecularly and if combined.
In this context, different hypotheses have
suggested to elucidate the relationship between
indicators of obesity and iron deficiency. One of
the main hypotheses is related to the
inflammatory process. This review aimed to
analyze the relationship between
anthropometric biomarkers and iron deficiency
in adult women with obesity. The study carried
out is a systematic literature review that used
the PIOT strategy. The published bibliographic
survey published in Medline and VHL
databases, with the 2018 2021 studies being a
survey with levels I, being of high statistical
power, this review is considered safe in relation
to its, level of involvement. The research with 4
exploratory articles, approaching
anthropometric data and some biomarkers.
When analyzing all the articles presented
together, it can be inferred that overweight and
obesity are a risk factor in women aged
between 18 and 49 years. In addition, the metric
perimeters of weights, BMI and the levels of
increased weights related to the diminution of
irons in the body of women. It was possible to
have an increased likelihood of increased
inflammation and leptin levels in obeos may
reduce the availability.
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INTRODUCAO

A obesidade e a deficiéncia de ferro
sdo epidemias globais que afetam bilhdes com
disparidades regionais.

Ficou claro que, a deficiéncia de ferro e
a obesidade, ndo representam apenas a
coincidéncia de duas condi¢cdes frequentes,
mas estdo ligadas de forma molecular e se
afetam mutuamente (Kerkadi e colaboradores,
2021).

Embora a obesidade tenha se tornado
um fardo socioecondmico nos paises
industrializados ao longo do século passado, a
prevaléncia também estd aumentando nos
paises em desenvolvimento com a
disseminacdo de compostos alimentares
densos em energia e um estilo de vida
sedentario.

As sequelas mais importantes da
obesidade incluem o surgimento de
deficiéncias nutricionais e agravos, como 0
desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis, as desordens cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e uma taxa aumentada de varios
tipos de céncer (Fatemeh e colaboradores,
2020).

Nesse contexto, diferentes hipoteses
tém sido sugeridas para elucidar a relacéo
entre marcadores de obesidade e deficiéncia
de ferro. Uma das principais hip6teses esta
relacionada ao processo inflamatorio.

O alto indice de deficiéncia de ferro
entre pessoas que sofrem de obesidade pode
ser devido ao estado inflamatério cronico
induzido pelo excesso de peso (Gibson e
colaboradores, 2014).

O tecido adiposo é um 6rgéo endécrino
ativo que aumenta a secrecao de mediadores
inflamat6érios em pacientes obesos. Varios
mediadores pré-inflamatdrios sdo liberados
pelo tecido adiposo, incluindo adiponectina,
resistina, leptina, interleucina 6 (IL6), fator de
necrose tumoral (TNFa) e proteina c-reativa
(PCR).

Stoffel e colaboradores  (2020)
indicaram que a liberacdo de IL6 pela gordura
visceral em pacientes com obesidade pode
estimular fortemente a sintese de hepcidina
(Panichsillaphakit e colaboradores, 2021).

Um estudo recente descobriu que
pessoas obesas, especialmente aquelas com
obesidade abdominal, tém niveis séricos de
hepcidina e ferritina elevados e disponibilidade
reduzida de ferro devido ao aumento de fatores
inflamataérios.

O nivel elevado de hepcidina afeta
negativamente a absorcao de ferro e pode levar
a deficiéncia de ferro (Kerkadi e colaboradores,
2021).

Para tanto, esta revisdo objetivou
analisar a relagdo dos biomarcadores
antropométricos e a deficiéncia de ferro
apresentada em mulheres adultas com
obesidades.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento da Pesquisa

O estudo realizado trata-se de uma
revisdo sisteméatica da literatura, elaborada com
selecao criteriosa de artigos cientificos.

A pesquisa teve como alvo o
mapeamento de trabalhos que abordaram a
relagéo entre biomarcadores antropométricos e
deficiéncia de ferro em mulheres obesas.

Construcéo e Delimitagdo do Estudo

O estudo utilizou a estratégia PIOT,
acrobmio que observou a P: populagéo
analisada, sendo mulheres adultas com idade
entre 18 e 49 anos; |: intervencdo ou exposi¢ao,
como sendo a obesidade; O:
outcomes/desfecho, verificando a resposta
inflamatéria nos biomarcadores e sua relacdo
com os parametros antropométricos; e T: tipo
de estudo, prevalecendo os ensaios clinicos
randomizados e  estudos transversais
realizados e humanos.

Esses elementos foram fundamentais
para a definicho da seguinte pergunta
norteadora: “existe relacao entre
biomarcadores antropométricos e deficiéncia
de ferro em mulheres obesas?”. A pesquisa
seguiu 0os métodos regidos pelo Preferred
Reporting Items in Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) para sua
estruturacgéo.

Os padrdes de busca foram definidos
levando em consideracéo a proximidade dos
fatores de associagdo, incluindo: obesidade,
inflamac&o, deficiéncia de ferro, biomarcadores
e antropometria.

Estratégia de Busca

Foram localizados estudos publicados
entre os anos de 2018 e 2021, nas bases de
dados: PubMed/Medline e Biblioteca Virtual de
Saude.
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As palavras-chave utilizadas foram:
obesity, iron, iron deficiency, woman e
inflammation, extraidas do Medical Subject
Headings (MeSH) e com resultados no idioma
inglés. Foi utilizado o operador booleano “AND”
para estabelecer a relagéo entre os descritores.

Critérios de Elegibilidade

Os critérios de inclusdo definidos para
a incluséo de estudos na nessa revisao foram:
1) populacédo do estudo composta por mulheres
adultas obesas com idade entre 18 e 49 anos;
Il) participantes com doencas cronicas; Ill)
mulheres ndo gravidas e ndo lactantes; V)
ensaio clinico randomizado, controlado ou néo
por placebo, com cegamento ou ndo; V) estudo
originais; VI) pesquisas que abordavam
biomarcadores; VII) estudos que nado relatavam
consumo alimentar.

Foram excluidos os registros da
pesquisa que envolviam experimentos com
animais, estudos que nao eram ensaios
clinicos, artigos nao disponiveis na integra,
outras revisdes e livros.

As etapas realizadas na selecéo
seguiram o diagrama PRISMA para a elei¢édo
dos estudos e estdo expostos na Figura 1.

Extracdo e Gerenciamento dos Dados

A busca, leitura dos titulos e resumo de
cada referéncia foi realizada criteriosamente
por dois pesquisadores de forma independente.

ApOs esta etapa, procedeu-se a leitura
dos artigos completos para avaliacéo.

Com a leitura detalhada dos textos,
pode-se identificar a relevancia dos estudos,
hipéteses ou objetivos, de acordo com os
critérios preestabelecidos.

Sequencialmente, foram realizadas a
apreciacao critica dos estudos e a definicdo dos
artigos considerados elegiveis. Informacdes
importantes foram coletadas dos artigos
utilizados para esta revisdo, incluindo: fonte de
dados, autores do estudo, ano de publicacgéo,
tipo de estudo, local da pesquisa, tamanho da
amostra, idade da populagdo investigada,
perimetro antropomeétrico,
marcador/biomarcador e principais resultados.

Avaliacdo da Qualidade Metodol6gica dos
Estudos

Para avaliar a qualidade metodolégica
dos artigos incluidos nessa revisao, utilizou-se
uma ferramenta de classificagdo para a
elegibilidade dos trabalhos incluidos, conforme
0 proposto por Pereira e Belchior (2006)
levando em considerac¢do o nivel de evidéncias
das pesquisas, onde, os artigos foram
classificados conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Niveis de evidéncias para classificagdo dos estudos.

Niveis de Evidéncias

Estudos controlados randomizados com baixas taxas de resultados falso-positivo e
falso-negativo - alto poder estatistico

negativo - baixo poder estatistico

Estudos controlados randomizados com altas taxas de resultados falso-positivo e falso-

Il Estudos observacionais, ndo randomizados utilizando comparacdes contemporaneas

v Estudos observacionais, ndo randomizados utilizando comparacao histérica

V Relato de série (sem utilizacdo de grupo controle)

Fonte: Pereira e Bachion (2006).
RESULTADOS

O compilamento de dados sobre a
pesquisa bibliografica pode ser observado na

Figura 1, mostrando os resultados do processo
de busca e selecdo dos artigos nas bases de
dados.
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[ Triagem ] [Identificacéo]

[ Incluidos ] [Elegibilidade]

Registros identificados por
meio de pesquisa nas bases
de dados PubMed/Medline
(n=12) e BVS (n=14)

Registros adicionais
identificados por outras
fontes (n=0)

v

Registros apds a remocgéao de
duplicatas (n=26)

A 4

Registros
selecionados (n=7)

356

Registros excluidos
(n=19)

v

Artigos de texto completo
avaliados para elegibilidade

Artigos de texto
» completo excluidos

(n=7)

(n=3)

N\

X

Estudos incluidos na
sintese qualitativa

(n=4)

Figura 1 - Diagrama PRISMA do processo de busca e selecéo.
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Quadro 2 - Detalhamento dos estudos incluidos na revis&o.

Base
de
Dados

Autorl/Ano

Tipo de
Estudo

Pais

Tamanho
Amostral

Idade

Perimetro
Antropométrico

Marcador

Principais
Resultados

Rubmed

Ali e
colaboradores
(2021)

Ensaio
Clinico
Randomizado

Bangladesh

h25
mulheres

18-49

Peso, altura,
IMC, CB

HEB sérica e
ferritina
sérica

A prevaléncia de
sobrepeso e
obesidade foi de
2899% e 131%
respectivamente. Foi
encontrado
deficiéncia de ferro
nas mulheres obesas
com a concentracdo
de ferritina sérica,
com menor nivel de
ferro sérico (62,6 %
295 vs 724 + 346
Mg di-) e
capacidade de
ligacdo de ferro (399
+ 51 vs. 360 £ 48 pg
dl -

BVS

e
colaboradores
(2020)

Ensaio
Clinico
Randomizado

170
mulheres

18-35

Peso, altura,
IMC, CC, CQ,
RCQ e %GC

PCR-HS

0] ferro sérico
apresentou-se 1
correlacionado com o
IMC e PCR-HS. A
hemoglobina
também se mostrou
| com o IMC. Uma
correlacdo

| com o IMC. Uma
correlacio
significativa também
foi mostrada entre a
RCQ com a
transferrina e oS
niveis de PCR-HS,
demonstrando
positivamente
quando
correlacionado ao
IMC, capacidade de
ligacdo do ferro e
percentual de
gordura corporal.

Rubmed

Rade
colaboradores
(2019)

Transversal

141
mulheres

20-35

Peso, altura,
IMC

HB,
hematdcrito,
VCM,
VHCM,
ferritina,
ferro sérico

A obesidade foi
maior em mulheres
urbanas do gue em
mulheres rurais
(65,1% vs. 44.9%), e
essa diferenca foi
significativa. Nao  foi
encontrada
associacio entre as
caracteristicas
hematolégicas & o
IMC.
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Jordann, e Ensaio
Pubmed, | colaboradores Clinico

(2018) Randomizado

Africa do 134
Sul mulheres

Peso, altura HC, ferritina
! ! T ferro. No geral, 3,8%
lM(%C%ﬁ;PC sastzrrlzg'l’aa tinham niveis baixos
2549|  biceps, de (de  Tolalo  nos
subescapular e | transferrina, glooulos

Conforme IMC, CC &
%GC corporal os
individuos foram
classificados como
néo

sauddveis. Apenas
2134 tinham
deficiéncia de ferro e
1/134 anemia por
deficiéncia de

suprailiaca) e acido folico \rt:ertrgggn{:ié%‘l;éaﬁ?nha

wGC e PCR niveis elevados de
PCR. QO VCM, HCM
e a saturacdo da
transferrina foram
significativamente
associados ao IMC,
circunferéncia da
cintura e percentual
de gordura corporal
com |

O mapeamento bibliografico dessa
revisdo trouxe evidéncias publicadas nas bases
de dados Pubmed/Medline e BVS, abrangendo
0s anos entre 2018 e 2021.

O tipo de estudo que mais predominou
foi 0 ensaio clinico randomizado.

Com base nos dados apresentados no
Quadro 1, os estudos foram classificados com
nivel I, sendo de alto poder estatistico, uma vez
gue, entre as pesquisas expostas no Quadro 2
compreendendo 4 artigos explorados, 3
estudos utilizaram ensaios clinicos
randomizados e apenas 1 estudo utilizou o
método transversal.

Desta feita, a revisdo € considerada
como segura em relacdo ao seu nivel de
evidéncia.

E possivel perceber também que as
pesquisas incluidas foram realizadas nos
paises Bangladesh (1), Ird (2) e Africa do Sul
(1), sendo o Ird a regido com a maior
quantidade de trabalhos.

No que diz respeito sobre populagéo,
os trabalhos utilizaram puablicos amostrais
variando entre 134 e 525 mulheres obesas.
Ainda nessa localizagdo, as faixas etérias
compreendidas foram de 18 a 49 anos.

Os perimetros antropomeétricos
abordados foram nessa pesquisa foram peso,
altura, indice de massa corporal, circunferéncia
do bragco, circunferéncia da cintura,
circunferéncia do quadril, relacéo
cintura/quadril e dobras cutaneas.

Como biomarcadores, constataram-se
a presenca das variacbes de ferritina,

transferrina, proteina C reativa, hematdcrito,
ferro sérico, saturacdo da transferrina,
hemoglobina, volume corpuscular médio e
concentracdo de hemoglobina corpuscular
média.

Nesse contexto, os achados de Ali e
colaboradores (2021), que  avaliaram
aprevaléncia e os fatores associados ao
sobrepeso e a obesidade entre mulheres néo
gravidas e ndo lactantes em idade reprodutiva
com anemia por deficiéncia de ferro na area
urbana de Bangladesh, demonstram que o
sobrepeso e a obesidade foi de 29,9% e 13,1%,
no publico analisado e prevaléncia combinada
de sobrepeso e obesidade foi de 43,0%. O
aumento do IMC mostrou a maior relagéo entre
deficiéncia de ferro nas mulheres obesas do
estudo.

Para Fatemeh e colaboradores (2020),
gue investigaram sobre a relagdo entre
pardmetros hematolégicos e inflamacédo
induzida por obesidade em mulheres jovens,
seus achados trouxeram informacfes
abrangendo que o aumento dos perimetros
antropomeétricos colaboraram com a diminui¢ao
do ferro sérico, correlacionado com o IMC e
PCR-HS.

A hemoglobina também se mostrou
diminuida quando comparada com o IMC. Uma
correlacdo significativa também foi mostrada
entre a RCQ com a transferrina e os niveis de
PCR-HS, demonstrando positivamente quando
correlacionado ao IMC, capacidade de ligacdo
do ferro e percentual de gordura corporal.
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Os resultados de Rad e colaboradores
(2019), que determinaram a associacdo entre
obesidade e anemia em mulheres iranianas em
idade fértil, apresentaram que a obesidade foi
maior em mulheres urbanas do que em
mulheres rurais (55,1% vs. 44,9%). N&o foi
encontrado, nesse estudo, associagéo entre as
caracteristicas hematolodgicas e o IMC.

Jordann e colaboradores (2018), em
seu estudo, avaliaram a prevaléncia entre
deficiéncia de ferro e obesidade em mulheres e
encontraram que o indice de massa corporal
apresentado pelo publico foi mediano (28,7
[24,2, 34,7] kg/m?), a circunferéncia da cintura
(90,8 [80,9, 103,0] cm) e percentual de gordura
corporal (38,8 [34,3, 42,1%]) sendo
classificadas como ndo saudaveis. Apenas
2/134 tinham deficiéncia de ferro e 1/134
anemia por deficiéncia de ferro.

No geral, 3,8% tinham niveis baixos de
folato nos glébulos vermelhos. Quase metade
(45,0%) tinha niveis elevados de proteina C
reativa (PCR).

Mais da metade (54,1%) relatou que
menstrua regularmente e 71,6% atualmente ou
ja havia usado anticoncepcionais injetaveis. O
volume corpuscular médio (VCM), a
hemoglobina corpuscular média (MCH) e a
saturacao da transferrina foram
significativamente  associados ao  IMC,
circunferéncia da cintura e percentual de
gordura corporal.

DISCUSSAO

Ao analisar em conjunto todos os
artigos apresentados, pode-se inferir que
sobrepeso e a obesidade sao fatores de risco
para deficiéncia de ferro em mulheres com
idades entre 18 e 49 anos.

Além disso, 0s perimetros
antropométricos de peso, IMC e circunferéncia
da cintura aumentados estavam diretamente
relacionados aos niveis diminutos de ferro no
organismo dessas mulheres.

A propria condicao inflamatdria crénica
presente na obesidade, pode ser associada
com a deficiéncia de ferro e os profissionais
devem considerar a elevacao do IMC como um
fator adicional para a deficiéncia desse
micronutriente.

Chang e colaboradores (2014)
examinaram o efeito de interacao de dieta, IMC
e deficiéncia de ferro entre mulheres
taiwanesas e mostrou que mulheres com
sobrepeso e obesas com dieta rica em

gordura/baixo teor de CHO tinham 10,11
(1,267-80,797) vezes maior risco de
desenvolver deficiéncia de ferro.

Os resultados de uma metanalise,
incluindo dados de 26 estudos transversais e
de caso-controle (13.393 com
sobrepeso/obesidade vs. 26.621 individuos
sem excesso de peso) relataram que individuos
com sobrepeso e obesos tinham probabilidade
31% maior de desenvolver deficiéncia de ferro.

Alguns estudos mostraram resultados
conflitantes com a maioria dos dados
apresentados. Em Qin e colaboradores (2013),
mulheres com  sobrepeso e obesas
apresentaram maior ingestéo de ferro na dieta.

Também  foi demonstrado que
mulheres com sobrepeso e obesas eram
menos propensas a desenvolver anemia por
deficiéncia de ferro em comparagdo com
individuos com peso normal.

Biologicamente, individuos obesos tém
um alto nivel de biomarcadores inflamatérios
induzidos pela obesidade: hepcidina sérica,
interleucina-1 (IL-1), IL-6 e fator de necrose
tumoral a (TNF-a) (Aigner, Fediman
Datz, 2014).

Esses biomarcadores inflamatérios séo
fortes moduladores da disponibilidade de
ferro. O nivel elevado de hepcidina sérica reduz
a absorcéo de ferro na dieta, bem como diminui
a biodisponibilidade sistemética de ferro
podendo ocasionar a caréncia desse
micronutriente.

A homeostase do ferro é regulada por
dois mecanismos principais: um deles
intracelular, de acordo com a quantidade de
ferro que a célula disp6e e o outro sistémico,
onde a hepcidina tem papel crucial.

Fatores que regulam a expressdo da
hepcidina, o estado do ferro e o estado
inflamatério, em que a Interleucina-6 (IL-6) tem
um papel fundamental. Logo, mostrou-se que a
infusdo de IL-6 estimula rapidamente a
excrecdo urindria de hepcidina e induz a
hipoferremia, sendo que a IL-6 age diretamente
nos hepatécitos estimulando a producdo de
hepcidina.

Assim, a inflamacdo tem sido
responsavel por causar uma superproducéo de
hepcidina, predominantemente através das
citocinas inflamatorias, especialmente a IL-6.

A acdo da hepcidina no processo de
absorcao intestinal do ferro foi recentemente
demonstrada em estudos com culturas de
células. A inibicao da captacao do ferro pelos
enterécitos se da pela inibicdo da transcricao
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da DMT-1 induzida pela hepcidina, enquanto os
niveis de mMRNA e da prépria ferroportina
nessas células ndo se alteram. Os autores
concluiram que o efeito da hepcidina é célula-
dependente, com ac¢Bes diferenciadas nos
macrofagos e nos enterdcitos.

A ferroportina é o receptor da hepcidina
e a interagéo hepcidina-ferroportina controla os
niveis de ferro nos enterécitos, hepatécitos e
macroéfagos.

O complexo hepcidina-ferroportina é
internalizado nos dominios da membrana
basolateral dos macréfagos e a ferroportina é
degradada, blogueando a liberacdo do ferro
dessas células. Como consequéncia ocorre 0
acumulo de ferro nos hepatécitos e
macréfagos.

Assim, areduc¢do da passagem do ferro
para o plasma resulta na baixa saturagdo da
transferrina e menos ferro é liberado para o
desenvolvimento do eritroblasto.

Assim, o ferro regula a secrecdo da
hepcidina, que por sua vez controla a
concentracao da ferroportina na superficie das
células. Logo, a hepcidina é considerada o
principal regulador da absor¢cdo de ferro da
dieta e de liberacao de ferro celular.

Portanto, se a obesidade ocorre um
aumento da hepcidina também pode ocorrer
uma deficiéncia de ferro.

Sabendo que a hepcidina desempenha
um papel central na homeostase do ferro, Bekri
e colaboradores (2006) investigaram o
aumento da expresséao de hepcidina no tecido
adiposo de pacientes obesos associado com
uma modificacdo do estado de ferro. Dezessete
dos 25 pacientes (68%) apresentaram valor de
saturagdo de transferrina baixa (< 25%) e seis
pacientes (24%) apresentavam anemia (valor
de hemoglobina inferior a 8 mmol/L).

Assim, confirmou-se neste estudo que
o ferro tende a diminuir macicamente em
pacientes obesos e a expressdo de hepcidina
no tecido adiposo tende a aumentar a
obesidade grave, sendo que este aumento se
deve aos estimulos inflamatdrios constantes no
estado de obesidade.

Logo, estes dados sugerem que
pacientes obesos devem ser investigados em
termos de niveis de ferro

Além dos tradicionais indices do status
de ferro, foram verificados os niveis do receptor
solivel de transferrina (sTfR), um sensivel e
altamente quantitativo indicador precoce de
deficiéncia de ferro ndo influenciado pela
resposta de fase aguda.

As mulheres obesas tiveram niveis
mais elevados de sTfR no soro do que os
individuos do grupo controle.

Deve notar-se que a maior parte dos
marcadores bioquimicos para o metabolismo
do ferro sdo afetados pela reacdo de fase
aguda.

Assim, uma concentracdo normal ou
mesmo elevada de ferritina ndo exclui a
existéncia de deficiéncia de ferro em pacientes
com condices inflamatérias, tais como a
obesidade.

CONCLUSAO

Por meio do levantamento de dados
realizados, é possivel concluir que a hipotese
de que a producdo elevada de hepcidina na
obesidade faz com que esta seja um bom
candidato para explicar a anemia em mulheres
obesas e que o aumento da inflamacédo e os
niveis de leptina em obesos podem reduzir a
disponibilidade do ferro.

Apesar de serem necessarios mais
estudos com um ndmero maior de pacientes
s80 necessérios para investigar a natureza e
importancia da relagdo entre os indices e
concentracdes de ferro no soro e nos tecidos na
presenca de obesidade, € importante que os
profissionais da area da salde considerem a
elevacdo do IMC e demais perimetros
antropométricos como um fator adicional para a
deficiéncia de ferro, pois o excesso de peso
esta entre os maiores riscos para a deficiéncia
deste mineral devido as mudancas na
homeostase fisiologica.
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