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EDITORIAL 

 

SOBRE A AVALIAÇÃO FÍSICA 

Doutorando e Professor Antonio Coppi Navarro 

Editor Associado da RBONE 

 

 No Manual de Avaliação Física, pensado e escrito pelos pesquisadores Charro, Bacurau, 

Navarro e Luciano Pontes e a ser publicado no ano de 2010 pela editora phorte.  

No capítulo 1 os autores, discutem critérios e objetivos das medidas e avaliações e sugerem 

que tais procedimentos devem ser sistemáticos. 

Ainda nesse capítulo discutem as dificuldades em se fazer as avaliações físicas, mas não 

descartam em hipótese alguma a sua necessidade e a importância de se compreender tal 

procedimento. 

Nesse sentido, afirmam que ‘avaliar exige síntese de elementos quantitativos’ e que após a 

obtenção das medidas se faz necessário uma comparação com uma escala que tenha valores 

populacionais e assim emitir um parecer ou laudo. 

A obra possui mais 6 capítulos, que se faz necessária a sua leitura por todos os interessados 

em avaliações físicas.  

 

Cordialmente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição e Emagrecimento, São Paulo v.3, n.17, p.364-365, Set/Out. 2009. ISSN 1981-9919 

 

365 
 

Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição e Emagrecimento 
ISSN 1981-9919 versão eletrônica 
 

Per iód ico do Ins t i tuto  Brasi le i ro  de Pesquisa e Ensino em Fis io logia  do  Exerc íc io  
 

w w w . i b p e f e x . c o m . b r - w w w . r b o n e . c o m . b r  
 

Corpo Editorial 

Editor-chefe 

Prof. Dr. Francisco Navarro (IBPEFEX / UGF) 

Editores Associados 

Prof. Dr. Reury Frank Pereira Bacurau (USP-Leste) 

Prof. Dr. Francisco Luciano Pontes Junior (USP-Leste) 

Prof. Especialista Carlos Eduardo Cintra (IBPEFEX / UGF) 

Prof. Drd Antonio Coppi Navarro (IBPEFEX / UMC) 

Prof. Dr. Jonato Prestes (UFSCar) 

Profa. Ms. Rafaela Liberali (UGF) 

Prof. Ms. Mário Augusto Charro (IBPEFEX / USCS) 

 

Revisores Científicos 
 
Prof. Dr. Gustavo Ribeiro da Mota - Universidade Federal de São João Del Rei - UFSJ 
Profa. Dra. Vanessa Alves Ferreira - Universidade dos Vales do Jequetinhonha e Mucuri - UFVJM 
Prof. Dr. Marcelo Saldanha Aoki - Universidade de São Paulo - USP-Leste 
Prof. Dr. Waldecir Paula Lima - Instituto Federal de Educação Ciência e Tecnologia - IF - São Paulo 
Prof. Dr. Newton Nunes - Universidade de São Paulo, Escola de Educação Física e Esporte - INCOR  
Prof. Dr. Tácito Pessoa de Souza Junior - Universidade Federal do Paranà - UFPR 
Profa. Dra. Denise Maria Martins - Universidade Estadual de Pernambuco - UPE 
Profa. Dra. Renata Rebello Mendes - Universidade Bandeirantes - UNIBAN 
Profa. Dra. Marcela Meneguello Coutinho - Universidade Presbiteriana Mackenzie  
Profa. Dra. Natale Rolim - Universidade de São Paulo, Escola de Educação Física e Esporte - USP 
Prof. Dr. Gustavo José Justo da Silva - Universidade de São Paulo - INCOR, Laboratório de 
Cardiologia Molecular e Genética - USP 
Prof. Dr. Marcelo Macedo Rogero - Universidade de São Paulo, Faculdade de Saúde Pública - USP 
Prof. Ms. André Luis Almeida - Universidade Gama Filho - UGF 
Prof. Doutorando Milton Rocha de Morais - Universidade Federal de São Paulo - UNIFESP 
Prof. Doutorando João Henrique Bohn Zanoni - Centro Universitário Campos de Andrade - 
UNIANDRADE 
Prof. Dr. Ricardo Zanuto - Centro Universitário de Santo Andre (FEFISA)  
Prof. Ms. José Donato Junior - Universidade de São Paulo, Instituto de Ciências Biomédicas III - USP 
Prof. Doutorando Everson Araújo Nunes - Universidade Federal de Paraná - UFPR 
Prof. Doutorando Gleisson Alison Brito - Universidade Federal do Paraná - UFPR 
Prof. Doutorando Felipe Fedrizzi Donatto - Universidade de São Paulo - USP - Instituto de Ciências 
Biomédicas ICB 
Prof. Ms. Gilberto Martinez Júnior - Universidade Federal de São Paulo - UNIFESP 
Profa. Ms. Eliana Lousada - Universidade Gama Filho  - UGF 

 
Revisor / Tradutor 

Marina Valente Navarro (IBPEFEX) 
 

Web Master / Diagramador 
Francisco Nunes Navarro (IBPEFEX / FIAP) 

 

 


