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RESUMO

Obijetivo: avaliar os efeitos de um programa de
intervencdo interdisciplinar de educacao
nutricional e pratica de exercicio fisico sobre a
composicao corporal, perfil lipidico e
conhecimento  nutricional de escolares.
Materiais e  Métodos: ensaio  clinico
randomizado incluindo 33 escolares com
excesso de peso (60,6% do sexo feminino;
8,6£1,0 anos; 39,3+7,0 kg; 133,3t7,4 cm;
22,0+2,8 kg/m?). Os participantes foram
divididos em dois grupos, intervencado (n=14) e
controle (n=19). O programa de intervencao foi
composto por dez sessbes de educagdo
nutricional e 30 sessdes de exercicios fisicos,
realizados com as criangas e seus pais
durante dez semanas. As medidas
antropométricas, niveis lipidicos, consumo
alimentar e o escore de pontos no jogo digital
foram avaliadas antes e apo6s a intervencéo.
Resultados: O consumo energético no grupo
de intervencdo mostrou uma diminuicdo
significativa (A=-503,40), em relagdo ao
controle (A=-123,92) apos a intervencdo. Ao
final do programa, foi observado aumento
significativo para todas as variaveis do perfil
lipidico das criangcas do grupo controle (CT:
A=2458; HDL-c: A=4,7; LDL-c: A=15/48; e
TG: A=38,26). Contudo, para os escolares do
grupo intervencdo houve apenas aumento
significativo da HDL-c (A=14,7). Também se
verificou que as criancas do grupo intervengéo
aumentaram o nivel de conhecimento sobre
alimentacdo saudavel apés intervencgéo, o que
ndo aconteceu no grupo controle. Concluséo:
A intervencdo foi positiva para aumentar a
HDL-c, diminuir o consumo energético,
melhorar percentual de gordura e o
conhecimento sobre alimentacéo saudavel das
criangas com excesso de peso.
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ABSTRACT

Nutritional education and exercise program for
overweight in school children

Objective: evaluate the effects of an
interdisciplinary  intervention  program  of
nutritional education and physical exercise on
body composition, lipid profile and nutritional
knowledge of schoolchildren. Materials and
methods: randomized clinical trial including 33
overweight students (60.6% female; 8.6 £+ 1.0
years; 39.3 + 7.0 kg; 133.3 + 7.4 cm; 22,0 *
2.8 kg / m?). Participants were divided into two
groups, intervention (n=14) and control (n =
19). The intervention program consisted of ten
nutritional education sessions and 30 physical
exercise sessions, carried out with the children
and their parents for ten  weeks.
Anthropometric measurements, lipid levels,
food consumption and the score of points in
the digital game were assessed before and
after the intervention. Results: The energy
consumption in the intervention group showed
a significant decrease (A = -503.40), compared
to the control (A=-123.92) after the
intervention. At the end of the program, a
significant increase was observed for all
variables of the lipid profile of children in the
control group (TC: A = 24.58; HDL-c: A = 4.7,
LDL-c: A =15.48; and TG: A=38.26). However,
for students in the intervention group, there
was only a significant increase in HDL-c (A =
14.7). It was also found that the children in the
intervention group increased the level of
knowledge about healthy eating after
intervention, which did not happen in the
control group. Conclusion: The intervention
was positive to increase HDL-c, decrease
energy consumption, improve the percentage
of fat and the knowledge about healthy eating
of overweight children.

Key  words: Child. Overweight. Food and
Nutrition, Education. Exercise
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INTRODUCAO

O excesso de peso é uma condigcdo de
actimulo de gordura corporal. As criangas com
essa condicdo podem ser identificadas por
percentis de indice de massa corporal (IMC)
de acordo com a idade e género ou pelos
percentis de circunferéncia da cintura (CC)
(Martin e colaboradores, 2018).

No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade infantil é crescente entre criancas
de todas as idades e tem persistido apesar
das intervences clinicas e de salde publica
(Costa e colaboradores, 2018).

Por exemplo, entre 2015-2020 a
prevaléncia de peso elevado para idade
aumentou de 9,51% para 11,32% entre as
criancas brasileiras de 5-10 anos (Brasil,
2020).

As mudangas no modo de vida tém
contribuido para o aumento do excesso de
peso e do desenvolvimento de doencas na
infancia.

Nesse caso, o0 ambiente alimentar
atual que as criangas estdo inseridas
desenvolve nelas preferéncias por alimentos e
produtos alimentares de alto valor energético
ao invés de frutas e vegetais ricos em
nutrientes e de baixo teor energético (Bafios e
colaboradores, 2013).

Além disso, também existe uma
tendéncia de diminuigdo do nivel de atividade
fisica nessas criancas. Essas influéncias
aumentam o risco das criangas apresentarem
excesso de peso, doengas cardiovasculares e
dislipidemia no futuro (Guerra, Farias e
Florindo, 2016; Chen e Adler, 2019).

Portanto, a promocdo de hébitos
alimentares saudaveis e de exercicios fisico
na infancia ainda é de extrema importancia.

Estudos apoiam a execucdo de
programas para prevengdo e tratamento
complementar da obesidade e do perfil lipidico
gue envolvam estratégias de educacao
nutricional, exercicios fisicos e
conscientizacdo dos pais quanto aos habitos
alimentares e do préprio excesso de peso dos
seus filhos (Guerra, Silveira e Salvador, 2016;
Hermans e colaboradores, 2018; Yeh e
colaboradores, 2018; Putnam e colaboradores,
2018).

Promovendo melhora do estado
nutricional, aumento da concentracdo de
lipoproteina de alta densidade-colesterol
(HDL-c) e diminuicdo dos niveis séricos da
lipoproteina de baixa densidade-colesterol
(LDL-c), bem como dos triglicerideos (TG) e

do risco de doencas associadas a obesidade
infantil (Lozano e colaboradores, 2016).

Programas interdisciplinares  com
experiéncias de contato presencial e virtual
parecem ser eficazes para melhorar os habitos
saudaveis na infancia.

Uma dessas experiéncias é a pratica
de exercicios fisicos na escola, que pode ser
capaz de estimular o comportamento
fisicamente ativo e foi descrita como uma
atividade agradavel pelas criancas com
excesso de peso (Bafios e colaboradores,
2013; Gallotta e colaboradores, 2016).

Além disso, com o0 aumento do uso de
dispositivos tecnoldgicos na inféncia, faz-se
importante utilizar do ambiente digital para
facilitar o conhecimento sobre nutricdo e
melhorar a atitude das criancas em relacdo as
suas escolhas alimentares.

Sabe-se que o0s jogos digitais tém
potencial para educar as criangas para uma
alimentacdo mais saudavel de modo atrativo e
motivador (Tang e colaboradores, 2018; Chow
e colaboradores, 2020).

Considerando esses aspectos, frente a
necessidade de estratégias de intervencao
com caracteristicas inovadoras, foi
incorporada ao nosso programa o uso do jogo
digital e auxilio dos pais para apoiar na
modifica¢cdo do comportamento alimentar e da
pratica de exercicios fisicos.

Assim, o0 objetivo deste estudo foi
avaliar os efeitos de um programa de
intervencdo interdisciplinar de educacdo
nutricional e pratica de exercicio fisico de dez
semanas (Super Panpes) sobre a composicéo
corporal, perfil lipidico e conhecimento
nutricional de escolares.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de estudo e consideragdes éticas

Ensaio clinico randomizado controlado
de braco paralelo. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIVASF
(parecer: 1.311.598) e registrado no
ClinicalTrials.gov (NCT03041142).

Amostra

Os patrticipantes foram recrutados de
escolas publicas (Petrolina, Pernambuco).

Para a selecdo inicial, seguiu-se um
protocolo de triagem padronizado pelos
pesquisadores, as escolas deveriam atender
0S seguintes requisitos: estar localizada na
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zona urbana; apresentar mais de 100 alunos
matriculados no Ensino Fundamental | e
dispor de uma quadra poliesportiva coberta.
Ficaram aptas para participarem da selecéo
oito escolas (n=2.231).

A partir do célculo de prevaléncia de
sobrepeso e obesidade do Nordeste (43,5%),
verificou-se que 970 escolares deveriam
participar da triagem inicial (afericdo de peso e
estatura para calcular o IMC).

As escolas que apresentaram namero
> 30 escolares com excesso de peso foram
consideradas elegiveis, assim, com essas
caracteristicas selecionou-se duas escolas. Os
critérios de inclusdo para delimitacdo da
amostra foram escolares identificados com

IMC =85° percentil, idade =6 e <10 anos, que
ndo apresentassem restricbes para pratica de
exercicios fisicos e nem uso de
medicamentos. E como critérios de excluséo:
se recusar a participar de algum momento da
intervencao; apresentar restricdo para pratica
dos exercicios; ter nimero superior a 50% de
faltas; além disso um dos pais deveriam
comparecer a pelo menos quatro encontros.

Apés a avaliacao inicial, 41 escolares
foram considerados elegiveis (Figura 1).

A alocacao das criangcas nos grupos
deu-se por sorteio simples para definir uma
escola como grupo controle e outra 0 grupo
intervencao.

I Avaliados para elegibidade (n=60) I

Excluidos (n=19)

“ N&o realizaram as avaliacoes iniciais (n=10)
“ Recusaram-se a participar (n=9)

’ Randomizados (n= 41) ‘

l Alocagao l
A6 J

Alocados para o Grupo Intervencéo (n= 20)
" Receberam a intervencéo (n= 20)
" N&o receberam a intervencéo (n= 0)

Alocados para o Grupo Controle (n=21)
“ Receberam a intervencéo (n=21)
" N&o receberam a intervencéo (n=0)

L Seguimento J

Né&o continuaram (n= 6)

" Desistiram (n=3)
“Mudanca de cidade (n= 1)
" Incompatibilidade no horario dos pais (n= 2)

N&o continuaram (n= 2)

" Desistiram (n=2)

l Analise
L J

Analisados (n= 14)
" Excluidos das analises (n=0)

Analisados (n= 19)
" Excluidos das analises (n=0)

Figura 1 - Fluxograma de distribuicdo dos escolares.

Protocolo de intervencéo

O grupo intervencgdo participou de um
programa composto por educacdo nutricional e
exercicios fisicos durante dez semanas.

As criancas participaram de 30
sessbes de exercicios fisicos estruturados
com jogos e brincadeiras populares, de
intensidade moderada a vigorosa, realizadas
trés vezes na semana na quadra poliesportiva
da escola (terca, quinta e sabado).

Cada sessdo durava 60 minutos,
incluindo um tempo de descanso de dois
minutos cronometrados entre 0s exercicios,
totalizando seis minutos de descanso.

As criancas também participaram de
dez sessbes ludicas sobre alimentacdo
saudavel realizadas uma vez na semana
(sdbado), com 50 minutos duragéo, sendo que
na primeira e Gltima sessao foram submetidas
a um jogo digital através do celular ou
computador (Quadro 1).

Nesse mesmo dia, as sessBes do
programa aconteciam em formato de rodizio, pois
um dos pais também participavam das sessdes
de educacdo nutricional (sobre alimentagéo
saudavel para infancia e receberam um
caderno de receitas produzido pelas
nutricionistas) e exercicios fisicos (ginastica
aerobia e treinamento funcional). A equipe de
pesquisadores foi composta por trés
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nutricionistas, trés profissionais de educacédo
fisica e cinco estudantes de educacao fisica.
As criancas do grupo controle ndo
receberam nenhuma intervencao e
continuaram com as suas atividades escolares
e cotidianas habituas. Os pais dos escolares
receberam  mensalmente uma ligacao

telefénica para confirmar a participacdo no
estudo.

Além das avaliagbes programadas,
ndo houve outro tipo de contato presencial ou
digital dos pesquisadores com o0 grupo
controle.

Quadro 1 - Programa de sessdes ludicas sobre alimentacdo saudével para as criancas.

Sessao

Conteldo da Sessao

1. Bem-vindos ao programa

Apresentacdo do programa Super Panpes e das criancas.
Aplicacdo do jogo digital.

2. Piramide alimentar

Conhecendo o0s alimentos e seus grupos alimentares
(macronutrientes e micronutrientes).

3. Maus hébitos alimentares em | As criancas e pais assistiram juntos um documentéario sobre

criancas brasileiras

maus habitos alimentares na infancia.

4. Alimentacao saudavel (1)

Distinguir alimentos saudaveis de ndo saudaveis.

5. Alimentacéo saudavel (Il)

Filme animado sobre a importancia da boa alimentacéo.

6. Alimentacao saudavel (lIl)

Alimentos que devemos consumir em maior frequéncia e
agueles que precisamos evitar (colagem em cartaz).

7. Tato, paladar e olfato

Identificando os alimentos saudaveis através dos sentidos (tato,
olfato ou paladar).

8. Higiene alimentar e atividade | Filme animado sobre a importéncia da higiene alimentar e da
fisica atividade fisica na saude das criancas.

9. Alimentacéo saudavel (IV)

Alimentos benéficos a saude (pintura).

10. Concluséo

Pintura e apresentacdo de um alimento saudavel. As criancas
foram motivadas a multiplicar o conhecimento adquirido.
Aplicacdo do jogo digital.

Antropometria

As medidas antropométricas foram
medidas nas escolas nos momentos pré e
poés-intervengdo. Os escolares estavam
vestindo roupas leves, descalcos e em
posicao ortostatica (World Health
Organization, 1995).

O peso corporal foi avaliado em
balanca digital portatil (Wiso®, modelo W801)
com capacidade de 180Kg e precisdo de até
100g.

A estatura foi mensurada através de
fita métrica metdlica (Sanny®, modelo SN-
4010), com precisdo de 0,1 cm e extensao de
2 m. A partir dos dados obtidos, calculou-se o
IMC (IMC=peso (kg)/estatura(cm)?) e para
classificacé@o foi utilizada curvas de percentis
estabelecidas para idade e sexo (Onis e
colaboradores, 2007), os escolares que
apresentaram valores de percentil 285 foram
consideradas com excesso de peso.

Para afericdo da CC, utilizou-se fita
métrica inelastica (Sanny®), posicionada no
ponto médio entre a crista iliaca superior e 0
ultimo arco costal.

Consideraram-se com adiposidade
abdominal elevada as criancas com percentil
275 de acordo com a idade e sexo (Fernandez
e colaboradores, 2004).

O percentual de gordura foi obtido
através das dobras cutaneas tricipital e
subescapular, as dobras foram medidas trés
vezes em cada ponto anatdémico, no lado
esquerdo do corpo de forma rotacional com
adipébmetro  (Lange®, Beta Technology
Incorporated), considerando-se como
resultado representativo da regido a mediana
das medidas (Harrison e colaboradores, 1988).

A adiposidade corporal foi estimada e
classificada pelas equagbes de regresséo
propostas por Slaughter e colaboradores
(1988).

Perfil lipidico

Para as dosagens do perfil lipidico, foi
coletado 10 ml de sangue venoso na veia
antecubital, apds jejum de 12 horas, no
periodo matutino em sala de coleta
previamente preparada nas escolas.

As amostras foram transferidas para
tubos com gel separador sem anticoagulante e
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armazenadas em caixa térmica com
temperatura controlada sob uso de gelo
reciclavel para transporte até o laboratorio em
um prazo méximo de duas horas.
Posteriormente, as amostras foram
centrifugado por dez minutos a 3.000 rpm e
6°C para separagdo do soro, que foi
imediatamente analisado quanto aos niveis
séricos de colesterol total (CL), TG e HDL-c
por método colorimétrico enzimatico (Labtest).
Os valores do LDL-c foram obtidos
através da equacado de Friedewald. Os pontos
de corte utilizados foram: CT<150mg/dL; LDL-
¢<100mg/dL; HDL-c245mg/dL e TG
<100mg/dL (Xavier e colaboradores, 2013).

Avaliagdo do consumo alimentar

Aplicou-se um Recordatério de 24
horas e dois registros alimentares em cada
escolar durante sete dias, nos momentos pré e
poés-intervengdo, para avaliar o total da
ingestao de alimentos e nutrientes consumidos
pelas criangas.

Esses instrumentos foram aplicados
em dias alternados da semana, incluindo um
dia do final de semana. As informacdes foram
fornecidas pelos pais e pelas préprias
criangas.

A partir dos dados coletados, utilizou-
se o software DietWin plus® (versdo 3090)
para calcular o valor energético total (Kcal) e a
distribuicdo de carboidratos, proteina, lipidios,
gordura saturada, monoinsaturada,
poliinsaturada e gordura trans, em gramas e
percentual sobre o valor energético total.

Jogo digital

O jogo digital do Super Panpes foi
desenvolvido para auxiliar no conhecimento
das criancgas sobre alimentacao saudavel.

O jogo é um aplicativo Android com
sistema operacional de WebView
(HTML/CSS/Javascript) e para a sua versao
mobile  foi utiizado o Ambiente de
Desenvolvimento Integrado Web Android
Studio.

Apresenta pontuacéo acumulativa de 0
a 170 pontos distribuidas em quatro fases,
sendo que todos os jogadores passam para
uma préxima fase independente da pontuacdo
obtida.

Na 12 fase os jogadores precisam
indicar, entre as op¢Bes apresentadas na tela,
0 nome correto das frutas e verduras. Para

cada acerto foi atribuido dois pontos, o
acumulo maximo é de 40 pontos.

Na 22 fase, objetivo é identificar o
alimento e em sequéncia sinalizar se era ou
ndo saudavel.

Em cada acerto foi validado um ponto,
numa escala maxima de 80 pontos. Ja para
concluir a 32 fase, é necessario organizar a
piramide alimentar conforme os grupos de
micronutrientes e micronutrientes, a partir dos
alimentos apresentados na tela.

E computado dois pontos para cada
acerto, com um total maximo de 140 pontos.
Na 42 e Ultima fase, os jogadores tém que
montar um prato saudavel, selecionando até
seis alimentos que julgam ser saudaveis. Cada
alimento saudéavel vale cinco pontos, somando
um total méximo de 170 pontos.

Os jogadores séo classificados em
uma escala crescente de dominios quanto ao
conhecimento nutricional adquirido: 0-60
pontos (ruim); 61-90 pontos (regular); 91-120
pontos (bom); 121-170 pontos (6timo).

Andlise dos dados

A estatistica descritiva das variaveis
obtidas foi realizada.

Os dados paramétricos foram
reportados em média e desvio padrdo e os
ndo paramétricos em mediana e quartis. A
normalidade dos dados foi testada pelo
Shapiro-Wilk test e o teste de Levene foi
utilizado para verificar a homogeneidade das
variancias. Utilizou-se ANOVA Two-way
(tempoxgrupo) de medidas repetidas na
comparacdo das variaveis paramétricas
intragrupos e intergrupos. Para identificar os
pares de diferencas foi aplicado um Post Hoc
de Bonferroni.

Para as medidas ndo paramétricas
empregou-se na comparagdo intragrupos o
teste de Wilcoxon e para comparacdes
intergrupos foi adotado o teste de U de Mann-
Whitney.

O delta de variacdo absoluta foi
calculado para todas as medidas a partir da
formula (A=pos-pré), para analise das
diferencas utilizou-se  ANOVA  Two-way
(tempoxgrupo) assumindo variagdo 0 no
tempo pré. A andlise descritiva visual para os
scores de pontuacdo do jogo digital foram
realizadas.

O nivel de significAncia adotado foi
p<0,05 e a analise estatistica foi conduzida no
software SPSS 22.0.
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RESULTADOS

Foram analisadas um total de 33
escolares que concluiram o estudo (60,6% do
sexo feminino; 8,6+1,0 anos; 39,3+7,0 Kg;
133,3+7,4 cm; 22,0+2,8 kg/m?), distribuidos
em dois grupos intervencdo (n=19) e controle
(n=14).

Ambos 0s grupos tiveram
caracteristicas basais similares. Em relacao as
medidas antropométricas, nenhuma diferenca
significativa foi encontrada para peso corporal,
IMC e CC.

Porém, o percentual de gordura
diminuiu no grupo intervencdo (p>0,05). Nas
variaveis lipidicas, observou-se aumento de
CT, HDL-c, LDL-c e TG no grupo controle
apos a intervencao (p<0,05).

Contudo, no grupo intervencdo houve
apenas aumento significativo para HDL-c.
Apesar de um possivel efeito protetor
evidenciado no grupo intervengdo nenhuma
diferenca estatistica foi observada na

comparacdo dos grupos para os valores
absolutos.

Quando analisados o delta de
variacdo, foi verificado aumento significativo
do CT e LDL-c no grupo controle em relagéo
ao grupo intervencao (p<0,05).

Por outro lado, os niveis de HDL-c no
grupo intervengdo apresentou maior aumento
gue no grupo controle (p<0,05). Nenhuma
diferenca foi observada para TG (Tabela 1).

Na analise das variaveis do consumo
alimentar, foram observadas diferencas
intragrupos para Kcal quando comparados os
momentos pré e pds-intervencdo em ambos os
grupos, demonstrando redug&o dos valores
em relacdo a pré-intervencéo (p<0,05).

Nenhuma diferengca ocorreu entre as
demais variaveis (Tabela 2).

Interessantemente, foi observada uma
maior taxa de reducdo do delta de variacao
para a Kcal no grupo intervencdo (A= -503,5),
quando comparado ao grupo controle (A= -
123,9) (p<0,05).

Tabela 1 - Comparacgédo das variaveis antropométricas e perfil lipidico. Petrolina-PE, Brasil, 2016.

Controle (n=19)

Intervencéo (n= 14)

variaveis Pré Pés A Pré P6s A
Peso, kg 37,9154 38,8+5,6 0,92 41,3+8,6 41,5485 0,16
IMC, kg/m? 22,8+3,4 23,1+3,4 0,25 21,423 21,7+2,3 0,33
CC,cm 71,3+7,2 69,4180 -1,86 66,7+5,8 66,5+7,1 -0,20
34,0 33,1 38,5 33,8
%Gordura (26,0-36,0) 276386 30 (29,7-45,7) (26,84-39,46)* 3,79
CT, mg/dL 154,7+34,9 179,3+£36,5* 24,58 162,7 £ 29,8 162,5+ 30,4 -0,21%
HDL-c, mg/dL 39,7+7,4 43,9+7,7* 4,7 35,3%+6,2 50,0 £ 9,1* 10,74%
LDL-c, mg/dL 93,3+28,1 108,8+36,2* 15,48 106,6 £ 27,0 93,0+25,8 -13,53*
TG, mg/Dl 71,5(55,5-85,7) 118,0(106,7-148,2)* 38,26 91,0(59,2-150,5) 103,0(77,0-129,5) 0,22
Legenda: Pré= pré-intervencdo; Pds= poés-intervencdo; IMC= indice de massa corporal; CC=
circunferéncia da cintura; %Gordura= percentual de gordura corporal; CT= colesterol total; HDL-c=
lipoproteina de alta densidade-colesterol; LDL-c= lipoproteina de baixa densidade-colesterol; TG=
triglicerideos. *= p<0,05 em relagdo ao Pré no mesmo grupo; #= p<0,05 relacdo ao delta do grupo
controle.
Tabela 2 - Comportamento do consumo alimentar PRE e POS para ambos os grupos. Petrolina-PE,
Brasil, 2016.
Variaveis CEontroIe (n=19) ) A Int}ervengéo (n= 14? A
Pre Pos Pre Pos
Kcal, kg 1993,7+380,3 1869,8+431,1* -123,92 2044,4+122,3 1540,9+110,2* -503,5#
Carboidratoes) 53,1+4,5 50,946,6 -2,21 53,26+6,26 53,64+9,51 0,38
Proteinaw) 15,6%2,5 18,1+4,0 2,49 16,69+3,48 17,34+4,84 0,65
Gordura poli-insaturada, 4,4+1,3 4,9+2,0 -0,55 5,05+1,31 5,44+1,59 0,39
Gordura) 30,1(21,8-32,8) 32,2(29,7-36,4) -0,68  29,1(26,9-34,3) 28,3(23,8-35,4) -1,00
Gordura trans, g 2,7(2,4-3,7) 2,0(1,1-4,6) -0,44 2,4(1,2-3,6) 1,4(0,9-2,0) -1,12
gordura saturadae) 9,7(9,5-12,3) 10,1(8,4-13,0) -0,87 9,2(8,1-11,2) 8,1(6,6-12,0) -1,27
Gordura monoinsaturada) 9,5(9,1-10,7) 9,9(8,5-11,0) -0,64 9,5(8,1-12,2) 9,2(8,2-12,0) -0,21

Legenda: Pré= pré-intervengdo; Pds= pos-intervencdo; Kcal= consumo alimentar; *= p<0,05 em
relagdo ao Pré no mesmo grupo; #= p<0,05 relacdo ao delta do grupo controle.
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Realizou-se andlise descritiva visual
para os scores de pontuacdes obtidas no jogo
digital do Super Panpes.

Um comportamento de manutencao
individual dos pontos foi notado nos momentos
pré e pés-intervencao para os dois grupos.

Contudo, enquanto no grupo controle
houve diminuicdo de pontuacdo para algumas
criancas (Figura 3a), no grupo intervencéo é

b)

Ainda foi possivel demonstrar que as
sessdes de educacéo nutricional
possibilitaram uma melhor classificagdo do
conhecimento sobre alimentacdo saudavel no
grupo intervengdo, de 50% para 92,9% das
criangas classificadas como otimo
conhecimento ao final do estudo. Enquanto no
controle houve uma discreta diminuicdo de
94,7% para 84,2% na mesma classificacéo.
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Figura 3 - Comportamento individual da pontuag&o obtida no aplicativo.

possivel observar aumento da pontuacao
(Figura 3b).
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1801 - CONTROLE
@ 1501
=
[*]
e
w 120
14
o}
Q
(7]
90
41
PRE POS
DISCUSSAO

Principais conclusfes

A intervencdo investigada diminuiu o
percentual de gordura e ingestdo energética,
como também aumentou 0s niveis séricos de
HDL-c dos escolares do grupo intervencéo, o
que nao foi observado no grupo controle.

Além disso, o programa de
intervencdo conseguiu promover mudancga no
conhecimento em seis das sete criancas
classificadas com regular ou bom para 6timo
conhecimento sobre alimentacdo saudavel, no
grupo intervencgao.

Portanto, uma inovagdo deste estudo
€ a utilizagdo de um jogo digital para melhorar
0 conhecimento sobre alimentacdo saudavel e
apoiar a modificagdo do comportamento
alimentar.

Os pais dos escolares foram incluidos
no programa de intervencdo para facilitar o
alcance dos resultados, uma vez que as
criangas em idade escolar dependem deles
para serem apresentados as opcdes de
alimentos e aprender comportamentos
alimentares saudaveis. O programa teve um
substancial adesdo das criancas que

concluiram o estudo, representada por um
percentual de 80,5%.

Comparagao com outros estudos

Embora tenha sido  verificado
diminuicdo significativa do percentual de
gordura no grupo intervengdo, ao contrario das
nossas expectativas, nenhuma reducdo com
diferenca estatistica foi encontrada para peso
corporal, IMC e CC apds a intervencao, outros
estudos randomizados também chegaram a
conclusdes semelhantes (Gallotta e
colaboradores, 2016; Waling e colaboradores,
2010; Doyle-Baker e colaboradores, 2011;
Wang e colaboradores, 2015).

Acreditamos que a auséncia de uma
melhora significativa do IMC pode ser atribuida
a baixa frequéncia do exercicio prescrito no
programa, por razBes vinculadas ao
agendamento das atividades escolares.

Sabe-se também que a reducdo de
peso corporal em criangas € um processo
lento e de dificil controle, que depende de
varios fatores para sua eficacia, como da
intensidade do exercicio, da duracao total de
cada sessdo e do proprio tempo de
intervencao, e até mesmo do engajamento da
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familia na mudanca de habitos (Honicky e
colaboradores, 2017).

Contudo, os resultados encontrados
demonstram que o programa de intervencao
causou efeito na modificagdo do percentual de
gordura das criancas expostas ao tratamento.

Apesar da frequéncia do treinamento e
duracéo do programa terem sido relativamente
curto para promover grandes variacdes
antropométricas, verificou-se mudancas
importantes na  adiposidade apdés a
intervencao.

Portanto, um programa de intervencéo
com maior duracdo de treinamento e
frequéncia semanal deve ser considerado em
estudos  futuros para atingir efeitos
significativos na composicdo corporal das
criangas.

Nossos resultados sugerem que o
percentual de gordura pode ser um marcador
para rastrear alteracbes da adiposidade em
criangas, como também foi sugerido em um
estudo similar (Gallotta e colaboradores,
2016).

As sessbOes de educacdo nutricional
parecem ter induzido modificagdes positivas
nos hébitos alimentares, pois reduziu o
consumo energético nas criangas que
participaram da interven¢do, sugerindo um
efeito benéfico do programa para modificar o
comportamento alimentar, enquanto nenhuma
alteracao foi encontrada no grupo controle.

Um estudo de intervencgdo, realizado
com criangas e adolescentes com excesso de
peso, também verificou diminui¢ao significativa
nas médias da ingestao caldrica diaria apos
seis meses de intervenc¢do nutricional (Honicky
e colaboradores, 2017).

Outros estudos também
demonstraram  efeitos  satisfatorios  de
intervencdes nutricionais e exercicio fisicos
nas escolas para melhorar o0s habitos
alimentares (Bafios e colaboradores, 2013;
Gallotta e colaboradores, 2016; Nystrom e
colaboradores, 2017).

Assim, acredita-se que acgbes de
promogdo da saude com incentivo a
alimentacdo saudavel e exercicios fisicos
podem favorecer a consolidacdo de
conhecimentos sobre o tema e prevenir a
obesidade futura.

Hipotetiza-se que a presenca dos pais
pode ter auxiliado para diminuicdo do
consumo de alimentos ou produtos com
elevado valor energético, sugerindo que as
sessdes nutricionais parecem ter contribuido

para melhorar o conhecimento e os habitos
alimentares dos seus filhos.

Entretanto, sabe-se que a adesdo as
mudancas comportamentais pode afetar a
regulagdo do balango energético sem causar
efeitos significativos nas variaveis
antropométricas (Gallotta e colaboradores,
2016; Thivel e Chaput, 2014).

No que diz respeito ao perfil lipidico,
verificou-se no grupo controle aumento
significativo para todas as variaveis (CT, HDL-
¢, LDL-c e TG) apos a intervencao, ja no grupo
intervencao houve apenas aumento
significativo para HDL-c, dessa maneira, o
programa Super Panpes também parece
apresentar possivel efeito protetor sobre a
dislipidemia e doencgas cardiovasculares.

As particulas de HDL-c desempenham
importante atividade ateroprotetoras, com
transporte reverso do colesterol plasmatico.
Estudos indicam que o exercicio regula a
capacidade de efluxo de colesterol e modifica
as concentracbes das particulas de HDL-c,
provocando mudangas positivas no perfil
lipidico (Sarzynski e colaboradores, 2017;
Albaghdadi e colaboradores, 2017).

Especificamente, os resultados obtidos
no grupo controle, com excegéo do HDL-c, sdo
consequéncia provavelmente do elevado
consumo de gorduras totais, gorduras
saturadas e transaturadas, apesar de
estatisticamente essas  variaveis nao
apresentarem valores significativos.

Embora o HDL-c tenha aumentado em
ambos 0s grupos, observa-se que no grupo
intervencdo o aumento foi mais expressivo
quando comparado ao grupo controle.

Esse resultado esta de acordo com um
programa de exercicios e orientagdo
nutricional supervisionado, de 12 semanas,
gue também evidenciou efeitos positivos no
perfil lipidico de criangas obesas, e ainda
mostrou ser efetivo na reducdo dos
indicadores de obesidade.

Acredita-se que esses achados séo
reflexos da intervencdo de educacdo
nutricional e exercicios fisicos, uma vez que se
mostram como determinantes para melhorar
os niveis de HDL-c (Xavier e colaboradores,
2013).

Quanto ao Jogo digital do Super
Panpes, notou-se um comportamento de
manutencdo dos pontos pré e pds-intervencdo
em ambos 0s grupos.

Porém, enquanto no grupo controle
houve diminuicdo de pontuacdo para alguns
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escolares, no grupo intervencao foi observado
aumento da pontuacao.

Podemos considerar que 0
conhecimento  nutricional das criancas
melhorou apés a intervencao.

Estudos anteriores também relataram
que o0s jogos digitais foram capazes de
melhorar o0 conhecimento nutricional e
aumentar a adogéo de habitos mais saudaveis
(Johnson-Glenberg e Hekler, 2013; Johnson-
Glenberg, Savio-Ramos e Henry, 2014;
Hermans e colaboradores 2018; Putnam e
colaboradores, 2018).

As evidéncias atuais sugerem que
melhorar o conhecimento nutricional é um
componente necessario ha prevencdo e
tratamento da  obesidade (Chow e
colaboradores, 2020).

Os jogos podem promover maior
compreensdo nutricional e ajudar nas
escolhas alimentares mais adequadas para
infancia.

Visto que um jogo educacional
demostrou ser efetivo para reducdo da
ingestdo de agucares, bem como melhorou os
aspectos nutricionais e comportamentos de
atividade fisica em escolares (Sharma e
colaboradores, 2015).

Em outro jogo digital, todas as
criancas foram melhores em diferenciar os
alimentos mais saudaveis, sendo que as
criangcas do grupo experimental mostraram
melhor conhecimento nutricional, embora sem
diferenca entre os grupos (Hermans e
colaboradores, 2018).

Em um estudo semelhante, a
pontuacdo de conhecimento nutricional
adquirido aumentou em ambos 0s grupos
apos intervencao, porém as criangas do grupo
experimental obtiveram aumento
significativamente maior de pontos do que o
controle (Bafios e colaboradores, 2013).

Ja nossos achados apresentou uma
manutencdo da pontuacdo em ambos o0s
grupos, mas, também a obtencdo de
conhecimento nutricional foi maior no grupo
intervencao.

Destaca-se a importancia  do
desenvolvimento desse tipo de jogos
educacionais para promover bons habitos
alimentares.

Os jogos digitais na perspectiva da
educacdo nutricional podem ser uma
estratégia eficaz para melhorar o indice de
obesidade infantil, além disso parecem motivar
e envolver as criancas durante a aplicacdo dos

programas de intervencdo para mudanca de
comportamento.

LimitacBes

Esse estudo apresentou as seguintes
limitagbes: a) pouco tempo de intervengdo; b)
ndo foi capaz de promover o envolvimento
suficiente dos professores e gestores da
escola, o que algumas vezes dificultou o
desenvolvimento das atividades; c) apresentou
um namero reduzido de participantes, o que
dificulta a generalizacdo dos resultados aqui
encontrados.

Relevancia para pesquisa e prética clinica

Os resultados sugerem que ensinar
habitos alimentares mais saudaveis e
estimular a pratica de exercicio fisico de
escolares com excesso de peso, bem como
educar nutricionalmente o0s seus pais, €
importante para diminuir o percentual de
gordura e regular o perfil lipidico das criangas.

Uma vez que, essas informac¢des ndo
séo facilmente compreendidas em suas casas
ou comunidades.

Portanto, nosso estudo apoia a
implementacdo do programa Super Panpes
para melhorar o estilo de vida e conhecimento
sobre alimentacdo saudavel.

CONCLUSAO

Notou-se efeitos positivos do
programa Super Panpes no perfil lipidico,
onde o HDL-c aumentou significativamente, ao
contrario do CT, LDL-c e TG 0s quais ndo se
verificou 0 mesmo comportamento no grupo
intervencao.

Foi capaz também de diminuir o
consumo energético e melhorar percentual de
gordura das criancas com excesso de peso,
bem como aumentou o conhecimento sobre a
alimentacéo saudavel entre os escolares.

Esses achados demonstram
importadncia da intervencdo interdisciplinar
associado ao apoio familiar para atingir o
controle da obesidade e reducao do risco de
comorbidades na infancia. Contudo,
intervencdes com maior duragdo sdo
necessarias.
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