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SIGNIFICADOS DE CORPO PARA ADOLESCENTES OBESOS E ACIMA DO PESO

RESUMO

Introducdo e Objetivo: O objetivo do estudo
consiste em compreender os significados de
corpo para adolescentes obesos e acima do
peso. Materiais e Métodos: Trata-se de
pesquisa exploratéria de carater qualitativo, na
qual participaram 33 adolescentes de ambos
0s sexos entre 15 e 19 anos, considerando os
seguintes critérios de inclusédo: se considerar
uma pessoa acima do peso ou obeso por
autodeclaracdo ou possuir indice de Massa
Corporal maior que 25. A pesquisa foi
desenvolvida em uma escola publica estadual
da cidade de Santos-SP. Os dados foram
coletados por meio de questionario e
entrevistas semiestruturadas, além da aferi¢cao
de peso e altura para o célculo do indice de
Massa Corporal. Discussédo e Resultados: A
andlise de dados se deu por categorias néo
aprioristicas. Como resultado, os significados
de corpo foram classificados em 4 categorias:
organico-funcional, bem-estar, morada e
saude. Concluséo: Concluiu-se que ha uma
diversidade de significacbes sobre o corpo,
majoritariamente numa perspectiva cartesiana
e fragmentada, e que isso se relaciona com o0s
ditames corporais contemporaneos.
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ABSTRACT

Meanings of the body for obese and
overweight adolescents

Introduction and Objective: The purpose of the
study is to understand the meanings of the
body for obese and overweight adolescents.
Materials and Methods: This is na exploratory
gualitative research, in which 33 adolescents
of both sexes aged between 15 and 19 years
old participated, considering the following
inclusion criteria: being a person overweight or
obese by self-declaration or have Body Mass
Index greater than 25. The research was
developed at a state public school in the city of
Santos-SP. Data were collected through
guestionnaires and semi-structured interviews,
as well as weight and height evaluation to
calculate Body Mass Index. Discussion and
Results: The data analysis was performed by
non-aprioristic categories. As a result, the body
meanings were classified into four categories:
organic-functional, welfare, dwelling-place and
health. Conclusion: It was concluded that there
is a diversity of meanings about the body,
mostly in a fragmented and cartesian
perspective, and that this is related to
contemporary body dictates.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 1999) define a obesidade como uma
doenca em que o excesso de gordura corporal
acumulada pode atingir graus capazes de
afetar a saude.

Os fatores que determinam este
desequilibrio sdo complexos, incluindo fatores
genéticos, metabdlicos, ambientais,
comportamentais, sociais e culturais (Golke,
2016).

As definicBes a respeito da obesidade
geram debates sobre seu surgimento e sua
patologizacdo recente. Nos periodos entre
1983 e 1992, durante o0s encontros e
Conferéncias Internacionais de Genebra, a
CID 10! foi elaborada e discutida, além de
serem disponibilizados durante esse periodo
alguns rascunhos que puderam receber
criticas e sugestfes dos Paises membros da
OMS em relacdo as classificacbes das
doencas abordadas na edi¢cdo (OMS, 2007).

Assim, a obesidade foi classificada
como CID 10 E66 (onde a sigla “E’
corresponde as  doengas  enddcrinas,
nutricionais e metabdlicas e a numeracéo 66 a
obesidade) (OMS, 2007).

Nessa esteira, Magalhdes (2008)
afirma que a OMS classificou em 2003 as
causas da obesidade em: frequente adesédo
dos pais e educadores a comodidade fast-
food, o habito do consumo televisivo e a
combinacdo de dietas deficitarias com a
reducdo do exercicio fisico. Dessa forma,
pode-se compreender que a obesidade sofre
influéncia da educacdo familiar e da vida
contemporénea.

Em relacdo a esta ultima, é possivel
observar que as tecnologias em geral facilitam
0 acesso a informacao, mas também ilustram
ideais de estilos de vida. Um desses ideais diz
respeito a concepgdo de beleza e corpos
socialmente aceitos e considerados corretos a
se sequir.

Para Serra e Santos (2003), as midias
sociais exercem pressao sobre as pessoas no
sentido de consumirem aparéncias e estilos de
vida que, muitas vezes, ndo estdo ao seu
alcance e, por isso, acabam por frustrar muitas

! Décima Revisao da Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e de Problemas
Relacionados a Saude, que entrou em vigor
em 1° de Janeiro de 1993.

expectativas, pois, possui o poder de produzir
sentido, projeta-los e legitima-los.

A busca por um corpo esbelto,
longilineo, magro e saudavel tém movido
muitas pessoas na contemporaneidade, tanto
as que produzem esse conteldo quanto as
gue consomem.

O que nos esquecemos de considerar
séo as realidades passiveis de
problematizacdo por conta desse mercado,
como, por exemplo, as pessoas afetadas por
estigmas e preconceitos da obesidade, como
ja alertava Mariuzzo (2012).

Para a autora, o esteredtipo da
obesidade carrega duas principais marcas: a)
a da incapacidade corporal, que relaciona a
pessoa obesa as fragilidades da doenca
como, por exemplo, possuir fatores de risco
para outros diversos acometimentos; b) a de
ndo ter um corpo socialmente aceito,
relacionado frequentemente a falta de vontade
de se envolver em programas de
emagrecimento, etc. Por esses e outros
estereotipos entendemos que as pessoas com
obesidade sdo excluidas e julgadas
socialmente. Nessa Otica, todos os dias as
pessoas sofrem um banho midiatico de
propostas: programas de emagrecimento
rapido e saudavel, inUmeras dietas, exercicios
fisicos que reduzem medidas, medicamentos
milagrosos que queimam gordura, dentre
outras.

Nesse interim, questionamos: Quais
0s impactos dessas recomendacdes para as
pessoas com obesidade? Como esses
discursos sao significados e incorporados por
essas pessoas? Para Nogueira (2001),
determinados discursos assumem posicdes
cientificamente inconsistentes e alarmistas,
gue podem repercutir com importantes efeitos
iatrogénicos, como a culpabilizagdo e a
puni¢éo individualizadas.

Para tal abordagem, levamos em
conta principalmente a obesidade infanto-
juvenil que se tornou uma fonte de
preocupacdo epidemioldgica do século XXI,
sendo assunto de inlmeros projetos
relacionados a educagdo em saude, promocao
e prevenc¢éao da saude.

Diante disso também se faz
necessario entender os significados por tras
desse tema, principalmente na adolescéncia.

Nesse sentido, pode se questionar: O
gue é um peso ideal? Peso ideal para quem?
Peso ideal representa salde? Obesidade é
auséncia de salde? Pessoas obesas sao
sedentarias? Pessoas magras sdo sempre
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saudaveis e ativas? Nesse sentido,
compreendemos que ampliam o olhar sobre a
obesidade para além da doencga é urgente e
necessario, principalmente em diregdo ao
corpo.

Segundo Le Breton (2003), para um
dicionario moderno de ideias feitas no verbete
corpo estaria escrito:  “uma maquina
maravilhosa”. Para o discurso cientifico ou
técnico existe a fragilidade dessa “maquina
maravilhosa”, ndo merecendo ela tal
designacédo. Para o autor, diante da fragilidade
que caracteriza o corpo, ele ndo é visto com a
mesma permanéncia e confianca de uma
maquina, muito menos com condi¢des de ser
controlado.

O ser humano, por meio do seu corpo,
num processo de incorporacao, se aproxima e
assimila valores normais e costumes sociais
(Daolio, 1995). Ou seja, 0 ser humano possui
uma natureza cultural e é a partir disso que se
caracteriza a ideia de que tornar-se humano é
tornar-se individual (Geertz, 1989).

Nesse sentido, Mauss (2003) afirma a
importéncia de se considerar a totalidade do
ser humano. Segundo o autor, o ser humano
nunca é encontrado dividido em faculdades,
mas tudo se mistura (corpo, alma, sociedade),
0 que pode se chamar de totalidade.

Entretanto, entender o significado do
corpo em um contexto social se torna tdo
importante quanto constatar, classificar e
relacionar essas diferentes manifestacfes
corporais que ndo sdo as manifestacbes de
corpo estritamente naturais.

Vieira e Bosi (2013) corroboram essa
perspectiva quando afirmam que 0s corpos
sdo producdes que refletem diversos
momentos historicos.

Assim, partindo pressuposto que o
debate sobre o corpo na obesidade € algo
impar e caro a discussédo contemporanea de
saude, o objetivo do manuscrito consiste em
compreender os significados de corpo para
adolescentes obesos e acima do peso.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva
que, segundo Trivifios (2008), possui foco
essencial no conhecer e descrever a
realidade.

No caso desse estudo, os significados
de corpo para adolescentes obesos e acima
do peso.

A abordagem do estudo é de natureza
qualitativa, que, segundo Minayo (1994),

responde a questdes muito particulares, se
preocupando com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado.

Nessa Otica, temos o pesquisador
como elemento principal, o que, segundo
Marconi e Lakatos (2003), é uma das
caracteristicas da abordagem qualitativa de
pesquisa. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
de Séo Paulo sob CAAE n°
66570917.4.0000.5505.

Participaram do estudo 33
adolescentes de ambos o0s sexos e faixa etaria
entre 15 e 19 anos, sendo considerado o
critério de inclusao:

Estar acima do peso ou obeso por
Autodeclaracdo (AD) ou por indice de Massa
Corporal (IMC) maior que 25 determinada pelo
célculo (IMC= peso(kg)/altura?(m)).

A pesquisa foi desenvolvida com
alunos de Ensino Médio de uma escola
publica estadual do municipio de Santos-SP,
na qual o recrutamento dos voluntarios foi feito
de forma pessoal, sendo solicitado um tempo
da aula dos professores para falar com os
adolescentes e convida-los ao estudo. O
estudo obteve autorizacdo da gestéo escolar.

A faixa etaria estabelecida para o
estudo teve como base a faixa etaria
adequada para cursar o ensino médio com
inicio aos 15 anos e término previsto com, no
maximo, 19 anos (Volpi, Silva e Ribeiro, 2014).

Todos os voluntarios menores de 18
anos assinaram um Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE), bem como seus
respectivos pais e/ou responsaveis um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(0 mesmo para voluntarios maiores de 18
anos).

Foram abordados 450 adolescentes
regularmente  matriculados nos periodos
matutino e noturno da unidade escolar, dos
quais 306 ndo quiseram participar da
pesquisa.

Dos 144 adolescentes restantes 106
deles ndo foram inclusos pelas seguintes
razdes: 42 por ndo terem IMC acima de 25 ou
ndo se autodeclararem acima do peso ou
obeso ou, ainda, ndo terem idade entre 15 e
19 anos; 50 por ndo devolucdo do TALE e/ou
o0 TCLE; 12 por nao terem suas medidas de
peso e altura aferidas ou ndo participarem da
entrevista, e; 2 por desisténcia de
participacéo.

Restaram assim 38 voluntarios que
realizaram a fase da entrevista, porém 5
arquivos foram perdidos por danos no
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aparelho utilizado para a gravacdo das
entrevistas.

Esses voluntarios foram contatados,
porém ndo eram mais alunos regularmente
matriculados na escola.

Assim como os voluntarios que nao
retornaram com o TALE e/ou TCLE e os que
ndo realizaram a fase da entrevista. Nesse
interim, participaram do estudo 33 voluntarios.

Para o IMC levamos em conta este ser
uma medida internacional utilizada para
calcular a massa corporal de uma pessoa,
sendo que o IMC acima de 25 é a
classificacdo de uma pessoa acima do peso
(Ricardo e Araujo, 2002).

A AD foi utilizada por representar uma
qualificacdo de si  mesmo, por ser
compreendida como o significado que a
pessoa da ao seu corpo de acordo com suas
vivéncias e experiéncias, bem como ela se vé
em relacao as classificacdes da sociedade.

O peso ideal é uma dessas
classificagcbes, e € nesse sentido que
elucidamos a AD na classificagdo dos
voluntarios da pesquisa. E valido ressaltar que
esta iniciativa surgiu pela possibilidade de
valorizar o discurso da pessoa sobre seu
corpo, sendo caro aos estudos qualitativos.

Como instrumento de coleta de dados
foi utilizado um questionario com questbes
fechadas, destinado a identificagdo do perfil
dos voluntarios e uma entrevista
semiestruturada buscando contemplar os
objetivos da pesquisa.

Para  tanto, consideramos 0s
pressupostos de Minayo (2014), para a qual
esse tipo de entrevista € uma conversa com
finalidade.

A entrevista foi desenvolvida a partir
da seguinte questédo: “Em sua opinido, o que é
corpo?”

A coleta de dados foi realizada entre
outubro de 2017 e abril de 2018 e foi dividido
em trés etapas:

1- Etapa do recrutamento: A pesquisadora
entrou em contato com os alunos para
apresentar a pesquisa e disponibilizar o TCLE
e o TALE e/ou envio do TCLE para os
pais/responsaveis;

2- Etapa de aplicacdo do questionario e IMC:
0s voluntarios recrutados nas salas de aula e
que tiveram o TCLE e/ou TALE assinados
responderam ao questionario e tiveram massa
e estatura aferidos;

3- Etapa de entrevista: os voluntarios que
cumpriram os critérios de inclusdo foram

entrevistados e tiveram a entrevista gravada e
transcrita.

A andlise foi feita por categorias ndo
aprioristicas que, para Campos (2004), advém
do contexto das respostas dos sujeitos,
exigindo do pesquisador um movimento de
“vai e vém” ao material.

Para a elaboracdo das categorias
consideramos o frequencimetro e a relevancia,
respectivamente, repeticao de ideias a maioria
dos informantes e argumentos singulares que
guardam estreita relacdo com o objeto de
estudo (Campos, 2004).

Trata-se de um recorte de dissertacao
de mestrado que investigava ainda o0s
significados de salde e o contexto de prética
de atividade fisica.

RESULTADOS

No que se refere ao perfil dos
voluntarios o Quadro 1 demonstra se tratar de
alunos com idade entre 16 e 17 anos,
predominantemente matriculados no 2° ano do
ensino médio do periodo noturno, com IMC e
AD classificadas como “Acima do Peso”.

No que se refere aos significados de
corpo faz-se necessério ressaltar que todos os
voluntérios tiveram dificuldade em responder a
guestao.

Nesse sentido, como se tratava de
uma entrevista semiestruturada, outros
guestionamentos foram aplicados além da
questdo inicialmente pensada (“Em sua
opinido, o que é corpo?”), a saber: “O que vem
a sua cabeca quando alguém fala de corpo?”;
“O que significa corpo pra vocé?”; “Quando eu
falo ‘corpo’, 0 que vem pra vocé, o que vocé
associa?”.

Mesmo assim, 4 voluntérios
(LEONARDO, LIVIA, RENATO e IAN)
afirmaram de forma enféatica que ndo sabiam.
Dos outros 29 voluntarios, os frequenciamento
dos discursos foram interpretados em quatro
categorias de analise, a saber:
Organico-funcional (13 voluntarios);

Bem-estar (6 voluntarios);

Morada (5 voluntérios);

Saude (5 voluntéarios).

Na categoria “Organico-funcional”, o}
significado de corpo atravessou as dimensdes
anatomo-fisioldgicas:

“Gordura. Muita gordura, excesso de
gordura[...] corpo tem de varias formas [...]"
(JULIA)

“Corpo pra mim é uma barriga chapada.”
(LUIZA)
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“[...] corpo para mim é bracgo, cabega...” (LIA)
“E, braco, cabeca, perna.” (SILAS)

“Todo nosso tecido, musculo, artérias, veias,
€ isso, matéria.” (BARBARA)

“E 0 que a gente tem né, que é composto por
musculos, 0ssos [...] (MATEUS)

“E toda matéria. Ah... toda matéria que se
movimenta.”(LAURA)

“O fisico das pessoas as vezes [...] se & mais
gorda ou mais magra.” (FABRICIO)

“E brago, é perna, é pé [...]” (SABRINA)

Quadrol - Perfil dos voluntarios.

Idade IMC
Pseuddnimo (M=16.97) Ano Periodo (M=28.49) AD
(DP: 0.95) (DP: 5.99)

Carla 16 20 Noturno 44,61 (CO) CO
Simone 16 20 Matutino 41,77 (CO) CO
Paula 16 1° Noturno 39,22 (CO) CO
Lia 16 20 Matutino 26,05 (AP) PI
Fabio 16 1° Noturno 26,10 (AP) Pl
Natalia 17 2° Noturno 28,50 (AP) AP
Debora 18 3° Matutino 28,01 (AP) AP
Barbara 18 3° Matutino 23,08 (PI) AP
Rita 16 1° Noturno 23,05 (PI) AP
Silas 17 2° Noturno 23,05 (PI) AP
Jessica 17 3° Matutino 22,00 (PI) AP
Karen 17 2° Noturno 28,13 (AP) AP
Rosana 19 1° Noturno 23,81 (PI) AP
Laura 16 1° Noturno 26,19 (AP) AP
Livia 18 20 Noturno 24,44 (PI) AP
Sonia 19 3° Matutino 28,17 (AP) AP
Sabrina 17 2° Noturno 28,28 (AP) AP
Tayna 17 2° Noturno 28,94 (AP) AP
Flavia 16 1° Noturno 22,43 (PI) AP
Jonatas 18 3° Matutino 36,94 (CO) AP
lan 18 3° Noturno 28,13 (AP) AP
Ana 17 2° Noturno 29,49 (AP) AP
Mateus 17 2° Matutino 32,66 (CO) AP
Katia 18 3° Matutino 25,49 (AP) AP
Leonardo 17 2° Noturno 22,29 (PI) AP
Renato 18 2° Matutino 24,96 (PI) AP
Luiza 17 20 Noturno 36,12 (CO) AP
Julia 17 20 Noturno 24,16 (P AP
Fabricio 16 1° Noturno 30,26 (CO) AP
Pedro 17 3° Matutino 25,86 (AP) AP
Roberto 15 1° Matutino 24,6 (P AP
Larissa 16 2° Matutino 24,69 (PI) AP
Denis 17 2° Matutino 38,77 (CO) AP

Legenda: M: média; DP: desvio padrdo; IMC: indice de Massa Corporal; AD: Autodeclaracdo; CO:

Com obesidade; AP: Acima do peso; PI: Peso Ideal.

“Ah, corpo para mim, corpo para mim e tudo,
porque, que nem eu jogo bola, eu jogo na
Portuguesa.

Um atleta precisa do corpo. Um atleta sem o
corpo ndo existe, um atleta sem corpo. Ele
precisa da respiracao, ele precisa é, se manter
em forma [...]” (ROBERTO).

“Isso daqui [apontando para o proprio corpo]
tem corpo, tem tudo.” (SIMONE).

“O corpo é uma maquina, assim como
qualquer outra, que precisa da engrenagem,
precisa que esteja tudo em dia, por isso que a
gente pratica atividade fisica, para deixar tudo
em dia, nossos 0ssos... E como se fosse uma
magquina e a gente tem que saber usar, porque
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se a gente colocar muita carga, muita carga,
muita carga, que no caso seria a comida,
essas coisas excessivas, ela vai pifando,
colocar muita coisa, muita coisa, muita coisa,
muita coisa, ela ndo vai trabalhar direito
entendeu. Tem que ser tudo na medida ideal.
Entdo para mim é como se fosse uma
magquina. Vocé tem que saber trabalhar com
esse tipo de maquina” (PEDRO).

“[...] A pessoa ser gorda, a pessoa ser magra,
essas coisas” (TAYNA)

Ja na categoria “Bem-estar’, o corpo foi
concebido na perspectiva da autoestima, se
sentir bem e estar feliz com a préopria
existéncia.

“[...] é autoestima [...] vocé estar bem com
vocé mesmo [...] (DEBORA)

“[...] envolve a gente se sentir bem, envolve
autoestima [...]" (FLAVIA)

“O bem-estar da pessoa [...]" (TAYNA)

“[...] estar bem conforme o seu corpo [...]”
(FABIO)

“[...] € vocé estar feliz com seu corpo, com
saude [...]" (LARISSA)

“[...] um corpo que ela realmente considere
bom para ela” (DENIS)

Em relagdo a categoria “Morada”, os
voluntarios foram un&nimes em afirmar que o
corpo € o lar da existéncia, uma espécie de
casa da alma.

“E como se fosse uma casa né, nosso lar[...] a
gente tem que cuidar dele.” (CARLA)

“E como se fosse a nossa casa principal.
Porque é onde nossa alma mora” (PAULA)

“E a nossa casa, tipo assim a gente tem que
cuidar bem [...]” (SONIA)

“[...] corpo é um templo que a gente tem que
cuidar” (FLAVIA)

“E um instrumento da mente, porque na
verdade isso aqui vai embora quando a gente
morre acaba [...]" (JESSICA)

Na categoria “Saude”, entendemos a
existéncia contemporanea de uma relagéo
entre a forma e as condigcbes de um corpo
estar correlacionados com aspectos de saude.
“Ah, corpo é se manter saudavel.” (RITA)

“[...] € quando vocé esta num estado saudavel
[...] tua salde esta bem, estd no peso ideal
[...]” (ANA)

“Saude.” (KAREN)

“E a saude da gente pra gente poder cuidar.”
(ROSANA)

“Saude.” (JONATAS)

Por fim, por relevancia implicita ao objeto do
estudo, as voluntarias Katia e Natalia
ofertaram respostas mais amplas,

respectivamente: “Acho que tudo” e “Meu
tempo”.

DISCUSSAO

Na sociedade atual, a demanda pela
exibicdo de um corpo a partir de um padréo
tem sido legitimada por instituicbes dotadas de
um saber pragmatico orientado no sentido da
aquisicao do corpo idealizado (Braga, 2017).

Para Eufrasio e Nobrega (2017), a
midia tem cumprido esse papel, pois se
apresenta como instancia produtora de
discursos sobre atividade fisica, saude, corpo
e sempre no caminho das recomendacdes
para a busca do corpo ideal.

Tal premissa abarca o discurso da
contemporaneidade, que, ao reforcar um
ideario de corpo magro, acaba por influenciar
as subjetividades das pessoas.

O fato de 12 voluntarios, mesmo nao
tendo IMC acima de 25, que caracterizaria 0
sobrepeso e/ou obesidade, se autodeclararem
acima do peso vai ao encontro desse
horizonte.

Desse total, trés ndo souberam
responder o questionamento do estudo (LIVIA,
LEONARDO e RENATA) e quatro (BARBARA,
SILAS, JULIA e ROBERTO) significaram corpo
na perspectiva organico-funcional. E valido
ressaltar que essa categoria foi a mais
frequente dentre todos os estratos possiveis
de andlise: sexo, idade, nivel de estudo, turno
de estudo, IMC e AD.

Nesse contexto, faz sentido a
afirmacdo de Le Breton (2003) para o qual o
corpo na contemporaneidade é visto como um
simples suporte da pessoa, que dilui e
extingue a raiz de identidade pessoal do ser
humano para ser apenas uma matéria prima
gue deve ser melhorada. Nessa esteira, o
corpo fica reduzido apenas a matéria, ao
fisico, a carne, como se isso bastasse a
existéncia, o que coaduna com o significado
de corpo pela via organica-funcional
encontrada nesse estudo.

Ribeiro, Silva e Kruse (2009)
corroboram tal compreensdo ao afirmar que
todos desejam possuir um corpo magro e que
isso nos torna sujeitos de modelos de beleza
fisica. Outro dado que chama atencdo diz
respeito aos 14 voluntarios nos quais o IMC
correspondeu & AD (CARLA, SIMONE e
PAULA com obesidade; NATALIA, DEBORA,
KAREN, LAURA, SONIA, SABRINA, TAYNA,
IAN, ANA, KATIA e PEDRO acima do peso).
Nesse ponto, acreditamos  que tal
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compreensao é, também, fruto da midia, pois
o0 tema é pauta diaria em varios meios (TV,
radio, internet, redes sociais, etc.). Para Barros
e colaboradores (2015), os meios de
comunicacdo tornaram-se  acessiveis -
sobretudo a televisdo e internet -, marcando
uma espécie de revolucao da informacéo.

Para os autores, a influéncia da midia
pode ser considerada negativa. Entretanto, ha
de se concordar que, nesse caso, ela também
é informativa, pois €é valdo que o
conhecimento académico sobre a obesidade,
por exemplo, seja compartilhado com o publico
em geral.

Em nosso entendimento, o grande
problema sdo os vieses empregados nas
andlises simplistas e mercadologicas, que,
para Barros e colaboradores (2015), tem
influéncia direta na vida das pessoas, que, no
caso do nosso estudo, foi abarcada pela
categoria organico-funcional.

Noutra esteira, visdes mais holisticas
de corpo também tém habitado o imaginario
social contemporaneo dos ultimos anos. Em
nosso estudo, 10 voluntarios expressaram
essa perspectiva ao responderem na direcdo
do “Bem-estar” e do corpo como “Morada”,
além das voluntarias que responderam na
direcdo do “corpo é tudo” e “corpo € meu
tempo”.

Em Tirintan (2017), que investigou os
significados de corpo e saude para adultos
praticantes de danca, e em Santos (2019), que
investigou os significados de corpo para
trabalhadores da coleta de lixo da cidade de
Mongagua-SP, respostas semelhantes foram
encontradas.

Tal fato nos permite afirmar que,
mesmo em diferentes publicos e, em menor
frequéncia, o significado de corpo numa
perspectiva mais ampla que a organico-
funcional tem sido visualizada.

Para Oliveira e Oliveira (2013), trata-
se de uma compreensdo de que somos um
Ccorpo e ndao que temos um corpo, embora
possamos fazer a ressalva de que a ideia do
corpo como morada da alma é, classicamente,
cartesiana.

Nesse sentido, mesmo nao
relacionando o corpo como matéria, as
respostas nessa categoria reforcam um ideario
contrario (temos um corpo).

Alids, a categoria salde em nosso
estudo, embora ndo tenha se reportado aos
fendmenos bioldgicos, juntamente com a
categoria organico-funcional foram reféns da

concepcao cartesiana de corpo fragmentado
(corpo-mente).

Nessa perspectiva, o corpo traduz-se
num amontoado de coisas que se pode ter ou
querer (mais musculos, mais salde) ou nao
querer (gordura, doenca). Tal binarismo
simplifica a existéncia humana e se alia
facilmente ao mercado fithess, bem divulgado
pela midia.

Nesse interim, Fraga (2006) nos alerta
para a constituicdo de identidades marginais,
como por exemplo, a maxima: “E gordo porque
é relaxado”. Ou seja, estar obeso ou acima do
peso é consequéncia da falta de vontade das
pessoas em ndo se envolver com o0s
tratamentos existentes, sendo um deles de
facil acesso e barato: a atividade fisica.

Para Eufrasio e Nébrega (2017), um
corpo gordo € tido com desdém e néo
representa as caracteristicas de uma
aparéncia vencedora. Para os autores, as
imagens relacionadas a homens pobres,
gordos, desempregados ou doentes foram
todas substituidas por ilustracdes que
encarnam a perfeicdo da beleza.

Em Macedo e colaboradores (2015),
gue investigaram a percepcdo da pessoa
obesa sobre a imagem do seu corpo,
concluiram que a obesidade afeta o bem-
estar, bem como ser obeso implica um
constante processo de aceitagdo huma
sociedade que marca a obesidade como um
fracasso.

Nesse mesmo estudo, no qual
participaram 19 voluntarios com IMC = 30
kg/cm? com faixa etéaria entre 30 e 64 anos, 0s
autores afirmam que a forma como a pessoa
obesa vé e age socialmente sofre influéncia do
ideario corpéreo contemporaneo que cobra
das mulheres, por exemplo, um corpo esguio e
dos homens um corpo atlético (Macedo e
colaboradores, 2015).

Embora o nosso estudo néo tenha se
ocupado em investigar a imagem corporal,
compreendemos que a dimensdao do
significado também é afetada por esse prisma,
corroborada pelas categorias “orgénico-
funcional” e “saude”.

Em sintese, podemos afirmar que ha
um peso social sobre a obesidade que molda
a forma como essas pessoas veem o0 mundo e
vice-versa, marcadas, ndo variavelmente, pela
aurea do fracasso e da culpa.
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CONCLUSAO

Os significados de corpo para
adolescentes obesos e acima do peso
remeteram discursos com forte influéncia
biolégica com énfase no corpo fisico,
consequentemente, 0 aspecto orgéanico-
funcional foi privilegiado. Nessa 6tica, o corpo
€ matéria na qual moldamos para viver o
mundo.

Entretanto, significados  holisticos
também coexistiram entre os voluntérios,
principalmente no bem-estar consigo mesmo
ou na esteira de que os seres humanos sdo
corpos. Ou seja, é impossivel separar corpo e
mente.

Embora o estudo apresente limitacdes,
principalmente no didlogo com os estudantes
(0 que remete, em futuros estudos, a
necessidade da observacdo como ferramenta
complementar a coleta de dados) faz-se
necessario frisar que a polissemia existente
sobre 0 corpo nesse grupo especifico
(adolescentes e jovens acima do peso ou
obesos) ndo é um fato isolado nem mesmo
remete as intempéries da faixa etaria, mas é
sim fruto do mundo contemporéneo, no qual
quilos a mais representa o estereétipo das
“identidades marginais”, para usar um termo
de Fraga (2006).

Nesse sentido, a condi¢cdo de estar
acima do peso ou com obesidade significa o
fracasso e a falta de vontade de mudar, em
outras palavras, ter um corpo magro e/ou
melhor.

Frente ao exposto, nos resta apostar
numa educacdo de resisténcia com a
juventude.

Resisténcia aos rétulos, aos
preconceitos, aos padrdes (in) adequados de
corpo e & magreza como simbolo sucesso.
Uma educacdo de resisténcia que, partindo da
realidade dos discentes, os confronte com a
realidade na perspectiva de mudanca, de
encontro com outros saberes e outros
significados.

Para Freire (2002), o “destino” dos
seres humanos ndo é um dado, mas algo que
precisa ser feito.
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