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RESUMO 
 
O presente estudo teve como objetivo fazer 
uma revisão da literatura sobre publicações 
que avaliaram a associação entre a ingestão 
de Ácido linoleico conjugado (CLA) e a 
composição corporal em humanos. Trata-se 
de uma revisão sistemática nas bases de 
dados Pubmed, Lilacs e Scielo, sem restrições 
quanto ao ano de publicação e idioma dos 
estudos. Utilizou-se o Medical Subject 
Headings (MeSH) para localizar os termos. A 
presente revisão seguiu as normas do 
Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foram 
localizados 583 estudos, dos quais 28 
estavam nos critérios de inclusão e foram 
incluídos na revisão. Treze estudos não 
encontraram nenhum tipo de associação e 15 
encontraram alguma associação entre o CLA 
e a composição corporal em humanos. Parece 
não haver diferenças entre doses moderadas 
e elevadas nos resultados. O principal 
resultado desse estudo é que o CLA parece 
funcionar modestamente na perda de gordura 
em pessoas com sobrepeso ou obesidade. 
Contudo, são necessários mais estudos para 
comprovar a eficácia e segurança do CLA a 
longo prazo. 
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ABSTRACT 
 
Supplementation with conjugated linoleic acid 
and body composition: a systematic review 
 
The present study aimed to review the 
literature on publications that evaluated the 
association between the intake of conjugated 
linoleic acid (CLA) and body composition in 
humans. This is a systematic review of the 
Pubmed, Lilacs and Scielo databases, with no 
restrictions on the year of publication and 
language of the studies. Medical Subject 
Headings (MeSH) was used to locate the 
terms. This review followed the rules of the 
Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA). Five 
hundred and eighty-three studies were found, 
of which 28 were in the inclusion criteria and 
were included in the review. Thirteen studies 
found no type of association and 15 found 
some association between CLA and body 
composition in humans. There appears to be 
no difference between moderate and high 
doses in the results. The main result of this 
study is that CLA appears to work modestly on 
fat loss in overweight or obese people. 
However, further studies are needed to prove 
the long-term effectiveness and safety of CLA. 
 
Key words: Conjugated Linoleic Acids. Body 
composition. Systematic Review. 
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INTRODUÇÃO 
 

A obesidade é um problema de saúde 
pública que gera grandes custos tanto pelos 
sistemas de saúde, quanto pela sociedade 
(Tremmel e colaboradores, 2017), sendo 
responsável por gastos elevados de recursos 
dos sistemas de saúde (Specchia e 
colaboradores, 2015).  

Indivíduos com IMC de 25 ou mais são 
considerados com sobrepeso e os que têm 30 
ou mais são considerados obesos (WHO, 
2000).  

A obesidade é uma pandemia que não 
para de crescer, na América a prevalência de 
excesso de peso aumentou de 45,3% em 
1980 para 64,2% em 2015 e a prevalência de 
obesidade aumentou de 12,9% em 1980 para 
28,3% em 2015 (Chooi, Ding, Magkos, 2019).  

Estudos estimam que até 2030 um em 
cada dois adultos terá obesidade nos Estados 
Unidos (Ward e colaboradores, 2019).  

Além disso, os pesquisadores 
preveem que quase um em cada quatro terá 
obesidade grave (Ward e colaboradores, 
2019). 

Atualmente, há grande procura por 
suplementos para perda de peso. Por esse 
motivo, esses suplementos tornaram-se os 
mais encontrados no mercado (Ansari, Omar, 
2017).  

Os consumidores são atraídos por 
suplementos que possam ajudar na perda de 
peso, buscando produtos que sejam eficazes 
e seguros para o emagrecimento.  

Estudo realizado na Suíça demonstrou 
que os termos ‘natural’, ‘milagre/extraordinário’ 
e científico estavam presentes em 92%, 77% e 
31% dos produtos para emagrecimento (Droz, 
Marques-vVdal, 2014).  

Nesse sentido, o Ácido linoleico 
conjugado (CLA) surge com um promissor 
suplemento para ajudar a diminuir a 
composição corporal e ajudar na perda de 
peso. CLA é um termo coletivo usado para 
descrever a mistura de isômeros posicionais e 
geométricos do ácido linoleico com ligações 
duplas conjugadas (Campbell, Kreider, 2008).  

Os alimentos que possuem maiores 
quantidades de CLA são a carne de 
ruminantes e laticínios como leite, manteiga, 
iogurte e queijo (Chin e colaboradores, 1992).  

Estudo com 54 adultos obesos 
demonstrou que o CLA foi capaz de diminuir 
significativamente a composição corporal em 
comparação ao grupo placebo (Esmaeili 
Shahmirzadi, Ghavamzadeh, Zamani, 2019).  

Em ratos, estudos também 
comprovaram a eficácia do CLA na perda de 
peso e composição corporal (Azain e 
colaboradores, 2000; Botelho e colaboradores, 
2005). 

Considerando a constante busca por 
produtos que possam ajudar a diminuir a 
composição corporal e as grandes 
prevalências de obesidade na população 
mundial, o presente estudo teve como objetivo 
fazer uma revisão da literatura sobre 
publicações que avaliaram a associação entre 
a ingestão de CLA e a composição corporal 
em humanos. 
 
MATERIAIS E MÉTODOS 
 

O presente estudo seguiu as 
recomendações do Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
(PRISMA) (Moher e colaboradores, 2009).  
 
Estratégia de busca  
 

A busca dos artigos foi feita nas bases 
de dados do Pubmed, LILACS, e Scielo, sem 
restrições quanto à data ou idioma dos 
estudos. Foram utilizados dois grupos de 
palavras-chaves, que estivessem presentes no 
título ou resumo, para localizar os artigos, os 
quais foram selecionados baseados no 
sistema Medical Subject Headings (MeSH). 
Desse modo, utilizou-se no primeiro grupo 
para o termo CLA: ‘’Acids, Conjugated 
Linoleic’’, ‘’Conjugated Linoleic Acids’’, ‘’CLA’’, 
''Conjugated Linoleic Acid''. No segundo, foram 
utilizados os termos para composição corporal 
ou perda de peso: ‘’body Composition’’, ‘’body 
Compositions’’, ‘’body weight’’, ‘’weight loss’’, 
‘’weight reduction’’, ‘’weight losses’’. Dentro de 
cada grupo, utilizou-se o operador booleano 
'OR' e, entre os grupos, o operador booleano 
'AND’. 
 
Seleção dos estudos 
 

A partir das buscas realizadas nas 
bases de dados, foi gerado um banco de 
dados no programa Endnote x7.  

A seleção dos artigos incluídos na 
revisão foi realizada individualmente por dois 
revisores (FMD e LMF), com base nos critérios 
de inclusão e exclusão previamente definidos. 

Quando houve discordâncias, os dois 
autores se reuniram para estabelecer um 
consenso. Inicialmente, de forma 
independente, cada revisor selecionou os 
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títulos dos artigos de interesse. A segunda 
etapa constituiu-se na leitura dos resumos 
previamente escolhidos.  

Em seguida, foram lidos os artigos na 
íntegra. 

 
Critérios de inclusão 
 

Incluiu-se apenas ensaios clínicos 
randomizados realizados com humanos que 
utilizaram CLA para avaliar alterações na 
composição corporal e/ou perda de peso. 
 
Critérios de exclusão 
 

Estudos que não fossem realizados 
com humanos foram excluídos.  

RESULTADOS 
 
Características dos estudos 
 

A figura 1 mostra o fluxograma com os 
resultados do processo de seleção dos 
estudos. Encontrou-se 583 resultados, dos 
quais 31 eram duplicados e foram excluídos.  

Após isso, 50 resumos foram 
selecionados para leitura. Destes, 31 artigos 
foram selecionados para leitura integral, dos 
quais 28 estavam nos critérios de inclusão e 
foram incluídos na presente revisão.  

O principal motivo para exclusão foi: 
três estudos não avaliaram o desfecho 
estudado. 
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A tabela 1 mostra a descrição 
sumarizada das características dos estudos 
incluídos na presente revisão. Dos 28 artigos 
incluídos, dois foram publicados até 2000 
(Blankson e colaboradores, 2000; Zambell e 
colaboradores, 2000), 19 foram publicados 
entre 2001 e 2010 (Colakoglu e 
colaboradores, 2006; Diaz e colaboradores, 
2008; Gaullier e colaboradores, 2004, 2005, 
2007; Kreider e colaboradores, 2002; Lambert 
e colaboradores, 2007; Laso e colaboradores, 
2007; Malpuech-brugère e colaboradores, 
2004; Nazare e colaboradores, 2007; Norris e 
colaboradores, 2009; Petridou, Mougios, 
Sagredos, 2003; Risérus, Berglund, Vessby, 
2001; Smedman, Vessby, 2001; Sneddon e 
colaboradores, 2008; Steck e colaboradores, 
2007; Thom, Wadstein, Gudmundsen, 2001; 
Venkatramanan e colaboradores, 2010; 
Watras e colaboradores, 2007) e sete foram 

publicados entre 2011 e 2020 (Chen e 
colaboradores, 2012; Esmaeili shahmirzadi, 
Ghavamzadeh, Zamani, 2019; Joseph e 
colaboradores, 2011; López-plaza e 
colaboradores, 2013; Madry e colaboradores, 
2016; Pina e colaboradores, 2016; Ribeiro e 
colaboradores, 2016).  

A maioria dos estudos foi realizada no 
continente Europeu (n=14), seguido pela 
América do Norte (n=9), América do Sul (n=2), 
Ásia (n=2) e África (n=1).  

Dos 28 estudos, 25 foram ensaios 
clínicos randomizados duplo-cego e três não 
foram duplo-cego. Em relação ao número de 
participantes, 17 foram com menos de 50 
indivíduos e 11 avaliaram mais de 50.  

A maioria dos estudos foi realizado 
com ambos os sexos (n=17), oito foram 
apenas com mulheres e três apenas com 
homens. 
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As principais características e 
resultados de cada estudo incluído na revisão 
estão apresentados na Tabela 2.  

Todos estudos foram realizados com 
adultos, exceto por um que também incluiu 
idosos na sua amostra (Norris e 
colaboradores, 2009).  

O menor número indivíduos 
acompanhados foi de 11 (Venkatramanan e 
colaboradores, 2010) e o maior foi de 157 
(Gaullier e colaboradores, 2004).  

O período de acompanhamento variou 
de 28 dias (Kreider e colaboradores, 2002) a 
12 meses (Gaullier e colaboradores, 2004, 
2005).  

As doses utilizadas variaram de 1,3 
gramas de CLA por dia (Venkatramanan e 
colaboradores, 2010) a 8 gramas por dia 
(Norris e colaboradores, 2009).  

Houve grande heterogeneidade 
quanto às características dos indivíduos. 
Alguns estudos utilizaram apenas indivíduos 
com peso adequado, outros com sobrepeso e 
outros apenas obesos.  

Além disso, alguns estudos utilizaram 
indivíduos praticantes de exercício físico, 
enquanto outros utilizaram apenas indivíduos 
sedentários. 

 
Resultados dos estudos 
 

Dos 28 estudos incluídos, 13 não 
encontraram nenhum tipo de associação entre 
o consumo de CLA e a diminuição da 
composição corporal ou perda de peso. Um 
estudo encontrou aumento de massa magra 
nos indivíduos, mas não encontrou diminuição 

de peso ou gordura corporal (Steck e 
colaboradores, 2007).  

Quatorze estudos encontraram algum 
tipo de associação positiva entre o consumo 
de CLA e a diminuição de gordura corporal 
(Blankson e colaboradores, 2000; Chen e 
colaboradores, 2012; Colakoglu e 
colaboradores, 2006; Esmaeili shahmirzadi, 
Ghavamzadeh, Zamani, 2019; Gaullier e 
colaboradores, 2004, 2007; Laso e 
colaboradores, 2007; López-plaza e 
colaboradores, 2013; Norris e colaboradores, 
2009; Risérus, Berglund, Vessby, 2001; 
Smedman, Vessby, 2001; Sneddon e 
colaboradores, 2008; Thom, Wadstein, 
Gudmundsen, 2001; Watras e colaboradores, 
2007). 

Dos oito estudos que avaliaram 
apenas mulheres, seis não encontraram 
nenhum tipo de associação entre CLA e perda 
de peso ou composição corporal, um 
encontrou redução de gordura corporal e IMC 
no grupo que ingeriu CLA (Norris e 
colaboradores, 2009) e outro encontrou 
redução de gordura apenas no grupo que 
ingeria CLA e praticava exercícios físicos 
(Colakoglu e colaboradores, 2006).  

Nos homens, um estudo não 
encontrou diferenças significativas entre os 
grupos (Kreider e colaboradores, 2002), outro 
encontrou maior redução de tecido adiposo 
abdominal no grupo que ingeriu CLA (Risérus, 
Berglund, Vessby, 2001) e o terceiro estudo 
encontrou menor aumento de gordura nos 
homens que ingeriram CLA em comparação 
ao placebo (Sneddon e colaboradores, 2008). 
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Tabela 2 - Descrição detalhada de cada estudo incluído na revisão sistemática. 
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DISCUSSÃO 
 

Parte dos estudos encontrados na 
presente revisão demonstram que o CLA pode 
exercer efeito positivo na perda de gordura e 
composição corporal.  

Contudo, esses resultados devem ser 
avaliados com cautela, porque quase metade 
dos estudos (n=13) não encontrou nem um 
tipo de associação. Esses resultados foram 
semelhantes aos encontrados em uma meta-
análise realizada com 13 estudos em 2019, na 
qual os autores concluíram que o CLA pode 
reduzir de maneira modesta o peso corporal, o 
IMC e a gordura corporal (Namazi e 
colaboradores, 2019).  

Em outra meta-análise, com seis 
estudos totalizando 520 participantes, os 
resultados demonstraram que o CLA pode 
exercer uma pequena redução significativa na 
perda de gordura em comparação ao placebo 
(Onakpoya e colaboradores, 2012).  

Porém, os autores concluem que as 
evidências dos seis estudos não são 
suficientes para provar que o CLA exerce 
efeito relevante na composição corporal 
(Onakpoya e colaboradores, 2012). 

Quanto às doses utilizadas, parece 
não haver diferença significativa nos 
resultados, de modo que teve estudo com 
dose baixa que encontrou associação positiva 
(Chen e colaboradores, 2012) e estudos com 
doses maiores que também encontraram 
resultados positivos (Blankson e 

colaboradores, 2000; Norris e colaboradores, 
2009).  

Desse modo, é possível afirmar que o 
CLA não exerce efeito dose-resposta sobre a 
perda de peso ou composição corporal.  

Quando avaliado em praticantes de 
exercícios físicos ou em sujeitos que foram 
orientados a praticar exercícios físicos, o CLA 
teve efeito positivo em dois estudos 
(Colakoglu e colaboradores, 2006; Thom, 
Wadstein, Gudmundsen, 2001).  

Porém, três estudos não encontraram 
nenhuma associação (Kreider e 
colaboradores, 2002; Pina e colaboradores, 
2016; Ribeiro e colaboradores, 2016).  

Portanto, parece que não há efeito 
potencializador do CLA na perda de peso ou 
composição corporal em praticantes de 
exercício físico. 

Em revisão sobre a segurança do 
CLA, os pesquisadores identificaram que seu 
uso pode influenciar adversamente a saúde, 
produzindo lipodistrofia e diminuindo a 
sensibilidade à insulina, além disso poderia 
diminuir a produção de gordura no leite em 
mulheres que estão na fase de amamentação 
(Larsen, Toubro, Astrup, 2003). 

Houve grande heterogeneidade 
quanto as doses, tempo de acompanhamento, 
número de indivíduos, idade e características 
dos participantes.  

Esses fatores podem explicar as 
diferenças entre os resultados obtidos pelos 
estudos. Estudos com maior tempo de 
acompanhamento podem ser úteis para 
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elucidar questões sobre a segurança e 
eficácia do CLA na perda de peso ou 
composição corporal.  
 
Pontos fortes e limitações 
 

Considera-se esta revisão de extrema 
importância devido às elevadas taxas de 
sobrepeso e obesidade na população mundial, 
além da constante busca por produtos ou 
substâncias que possam ajudar a diminuir 
essa pandemia.  

Como ponto forte, esta revisão foi 
realizada seguindo as normas do PRISMA 
para agregar qualidade ao estudo. Outro 
destaque é quanto à seleção dos estudos, a 
qual ocorreu de forma independente por dois 
revisores com experiência.  

Além disso, não houve restrição 
quanto ao idioma e ano de publicação dos 
estudos. Por fim, a busca foi feita nas 
principais bases de dados, com intuito de 
buscar todos os artigos publicados sobre o 
tema. 

Todavia, a presente revisão não está 
isenta de limitações. Embora tenha sido feito 
esforço para encontrar todos estudos, não 
foram incluídos estudos publicados na 
literatura cinza, como teses e dissertações, 
tornando-se uma possível limitação, porque a 
literatura cinza pode fornecer importantes 
informações como resultados nulos ou 
negativos que acabam não sendo divulgados 
(Paez, 2017).  
 
CONCLUSÃO 
 

A presente revisão demonstrou que a 
suplementação com CLA pode exercer um 
pequeno efeito na diminuição de gordura 
corporal em algumas situações e parece não 
exercer efeito na perda de peso, porém esse 
possível efeito benéfico é controverso.  

Além disso, ressalta-se os possíveis 
efeitos adversos que o CLA pode causar no 
perfil lipídico e na resistência à insulina. Por 
esse motivo, os resultados devem ser 
interpretados com cautela e seu uso não é 
recomendado até que surjam mais estudos 
comprovando sua segurança e eficácia. 
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