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SUPLEMENTAGCAO COM ACIDO LINOLEICO CONJUGADO E COMPOSICAO CORPORAL:
UMA REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo fazer
uma revisdo da literatura sobre publicacdes
que avaliaram a associacdo entre a ingestdo
de Acido linoleico conjugado (CLA) e a
composicao corporal em humanos. Trata-se
de uma revisdo sistematica nas bases de
dados Pubmed, Lilacs e Scielo, sem restricdes
quanto ao ano de publicacdo e idioma dos
estudos. Utilizou-se o0 Medical Subject
Headings (MeSH) para localizar os termos. A
presente revisdo seguiu as normas do
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foram
localizados 583 estudos, dos quais 28
estavam nos critérios de inclusdo e foram
incluidos na revisdo. Treze estudos nao
encontraram nenhum tipo de associagcédo e 15
encontraram alguma associacdo entre o CLA
e a composi¢do corporal em humanos. Parece
ndo haver diferencas entre doses moderadas
e elevadas nos resultados. O principal
resultado desse estudo é que o CLA parece
funcionar modestamente na perda de gordura
em pessoas com sobrepeso ou obesidade.
Contudo, sdo necessdarios mais estudos para
comprovar a eficacia e seguranca do CLA a
longo prazo.
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ABSTRACT

Supplementation with conjugated linoleic acid
and body composition: a systematic review

The present study aimed to review the
literature on publications that evaluated the
association between the intake of conjugated
linoleic acid (CLA) and body composition in
humans. This is a systematic review of the
Pubmed, Lilacs and Scielo databases, with no
restrictions on the year of publication and
language of the studies. Medical Subject
Headings (MeSH) was used to locate the
terms. This review followed the rules of the
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA). Five
hundred and eighty-three studies were found,
of which 28 were in the inclusion criteria and
were included in the review. Thirteen studies
found no type of association and 15 found
some association between CLA and body
composition in humans. There appears to be
no difference between moderate and high
doses in the results. The main result of this
study is that CLA appears to work modestly on
fat loss in overweight or obese people.
However, further studies are needed to prove
the long-term effectiveness and safety of CLA.
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INTRODUCAO

A obesidade é um problema de saude
publica que gera grandes custos tanto pelos
sistemas de salde, quanto pela sociedade
(Tremmel e colaboradores, 2017), sendo
responsavel por gastos elevados de recursos
dos sistemas de salde (Specchia e
colaboradores, 2015).

Individuos com IMC de 25 ou mais séo
considerados com sobrepeso e os que tém 30
ou mais sao considerados obesos (WHO,
2000).

A obesidade é uma pandemia que nao
para de crescer, na América a prevaléncia de
excesso de peso aumentou de 45,3% em
1980 para 64,2% em 2015 e a prevaléncia de
obesidade aumentou de 12,9% em 1980 para
28,3% em 2015 (Chooi, Ding, Magkos, 2019).

Estudos estimam que até 2030 um em
cada dois adultos terd obesidade nos Estados
Unidos (Ward e colaboradores, 2019).

Além disso, o0s pesquisadores
preveem que quase um em cada quatro terd
obesidade grave (Ward e colaboradores,
2019).

Atualmente, ha grande procura por
suplementos para perda de peso. Por esse
motivo, esses suplementos tornaram-se 0s
mais encontrados no mercado (Ansari, Omar,
2017).

Os consumidores sado atraidos por
suplementos que possam ajudar na perda de
peso, buscando produtos que sejam eficazes
€ seguros para 0 emagrecimento.

Estudo realizado na Sui¢a demonstrou
que os termos ‘natural’, ‘milagre/extraordinario’
e cientifico estavam presentes em 92%, 77% e
31% dos produtos para emagrecimento (Droz,
Marques-vVdal, 2014).

Nesse sentido, o Acido linoleico
conjugado (CLA) surge com um promissor
suplemento para ajudar a diminuir a
composicdo corporal e ajudar na perda de
peso. CLA é um termo coletivo usado para
descrever a mistura de isbmeros posicionais e
geométricos do acido linoleico com ligacdes
duplas conjugadas (Campbell, Kreider, 2008).

Os alimentos que possuem maiores
quantidades de CLA sdao a carne de
ruminantes e laticinios como leite, manteiga,
iogurte e queijo (Chin e colaboradores, 1992).

Estudo com 54 adultos obesos
demonstrou que o CLA foi capaz de diminuir
significativamente a composicdo corporal em
comparacdo ao grupo placebo (Esmaeili
Shahmirzadi, Ghavamzadeh, Zamani, 2019).

Em ratos, estudos também
comprovaram a eficacia do CLA na perda de
peso e composicdo corporal (Azain e
colaboradores, 2000; Botelho e colaboradores,
2005).

Considerando a constante busca por
produtos que possam ajudar a diminuir a
composicdo  corporal e as grandes
prevaléncias de obesidade na populacdo
mundial, o presente estudo teve como objetivo
fazer uma revisdo da literatura sobre
publicacdes que avaliaram a associacao entre
a ingestdo de CLA e a composicao corporal
em humanos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo seguiu as
recomendacfes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (Moher e colaboradores, 2009).

Estratégia de busca

A busca dos artigos foi feita nas bases
de dados do Pubmed, LILACS, e Scielo, sem
restricdes quanto a data ou idioma dos
estudos. Foram utilizados dois grupos de
palavras-chaves, que estivessem presentes no
titulo ou resumo, para localizar os artigos, os
quais foram selecionados baseados no
sistema Medical Subject Headings (MeSH).
Desse modo, utilizou-se no primeiro grupo
para o termo CLA: “Acids, Conjugated
Linoleic”, “Conjugated Linoleic Acids”, “CLA”,
"Conjugated Linoleic Acid". No segundo, foram
utilizados os termos para composicdo corporal
ou perda de peso: “body Composition”, “body
Compositions”, “body weight”, “weight loss”,
“weight reduction”, “weight losses”. Dentro de
cada grupo, utilizou-se o operador booleano
'OR' e, entre 0s grupos, o operador booleano
'AND’.

Selecéo dos estudos

A partir das buscas realizadas nas
bases de dados, foi gerado um banco de
dados no programa Endnote x7.

A selecdo dos artigos incluidos na
revisdo foi realizada individualmente por dois
revisores (FMD e LMF), com base nos critérios
de inclusado e excluséo previamente definidos.

Quando houve discordancias, os dois
autores se reuniram para estabelecer um
consenso. Inicialmente, de forma
independente, cada revisor selecionou os
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titulos dos artigos de interesse. A segunda
etapa constituiu-se na leitura dos resumos
previamente escolhidos.

Em seguida, foram lidos os artigos na
integra.

Critérios de incluséo

Incluiu-se apenas ensaios clinicos
randomizados realizados com humanos que
utilizaram CLA para avaliar alteracbes na
composicao corporal e/ou perda de peso.

Critérios de excluséao

RESULTADOS
Caracteristicas dos estudos

A figura 1 mostra o fluxograma com os
resultados do processo de sele¢cdo dos
estudos. Encontrou-se 583 resultados, dos
quais 31 eram duplicados e foram excluidos.

Apbés isso, 50 resumos foram
selecionados para leitura. Destes, 31 artigos
foram selecionados para leitura integral, dos
guais 28 estavam nos critérios de inclusédo e
foram incluidos na presente revisao.

O principal motivo para exclusao foi:

trés estudos ndo avaliaram o desfecho
Estudos que ndo fossem realizados estudado.

com humanos foram excluidos.

: Estudos encontrados
{n=583)
Titules lidos apos exclusao dos duplicados
{n=552)
L3
p— Resumos lidos
— in=50
E 3 -
Artigos lidos na integra 3 estudos néo
{n =231} —* svaliaram o
desfecho estudado
8 Artigos incluidos na
revisan
{n=23)

Figura 1 - Fluxcgrama da selegdo dos estudos apresentados na revisdo.
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A tabela 1 mostra a descricdo
sumarizada das caracteristicas dos estudos
incluidos na presente reviséo. Dos 28 artigos
incluidos, dois foram publicados até 2000
(Blankson e colaboradores, 2000; Zambell e
colaboradores, 2000), 19 foram publicados
entre 2001 e 2010 (Colakoglu e
colaboradores, 2006; Diaz e colaboradores,
2008; Gaullier e colaboradores, 2004, 2005,
2007; Kreider e colaboradores, 2002; Lambert
e colaboradores, 2007; Laso e colaboradores,
2007; Malpuech-brugére e colaboradores,
2004; Nazare e colaboradores, 2007; Norris e
colaboradores, 2009; Petridou, Mougios,
Sagredos, 2003; Risérus, Berglund, Vessby,
2001; Smedman, Vessby, 2001; Sneddon e
colaboradores, 2008; Steck e colaboradores,
2007; Thom, Wadstein, Gudmundsen, 2001;
Venkatramanan e colaboradores, 2010;
Watras e colaboradores, 2007) e sete foram

publicados entre 2011 e 2020 (Chen e
colaboradores, 2012; Esmaeili shahmirzadi,
Ghavamzadeh, Zamani, 2019; Joseph e
colaboradores, 2011; Lépez-plaza e
colaboradores, 2013; Madry e colaboradores,
2016; Pina e colaboradores, 2016; Ribeiro e
colaboradores, 2016).

A maioria dos estudos foi realizada no
continente Europeu (n=14), seguido pela
América do Norte (n=9), América do Sul (n=2),
Asia (n=2) e Africa (n=1).

Dos 28 estudos, 25 foram ensaios
clinicos randomizados duplo-cego e trés nao
foram duplo-cego. Em relacdo ao numero de
participantes, 17 foram com menos de 50
individuos e 11 avaliaram mais de 50.

A maioria dos estudos foi realizado
com ambos os sexos (n=17), oito foram
apenas com mulheres e trés apenas com
homens.

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao sistematica.

Caractensticas dos estudos n {%a)
Ano de publicagao

Ate 2000 02 (07
2001 a 2010 18 (88)
2011 a 2020 a7 (25)
Local de realizagao

America do MNorte 08 (32)
América do Sul 02 (07
Europa 14 (50)
Africa 01 (04
Asia 02 (07
Tipo de estudo

Enzsio clinico randomizado 03 {11)
Enssio clinico randomizado duplo- 25 (29)
oc=go

Mamero de participantes

< B0 17 (81)
=50 11 (39)
Sexo

Ambos os sexos 17 (81)
Homens a3 (11)
Mulheres 08 (28]
Total 28 (100
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As  principais  caracteristicas e
resultados de cada estudo incluido na revisdo
estdo apresentados na Tabela 2.

Todos estudos foram realizados com
adultos, exceto por um que também incluiu
idosos na sua amostra (Norris e
colaboradores, 2009).

o] menor namero individuos
acompanhados foi de 11 (Venkatramanan e
colaboradores, 2010) e o maior foi de 157
(Gaullier e colaboradores, 2004).

O periodo de acompanhamento variou
de 28 dias (Kreider e colaboradores, 2002) a
12 meses (Gaullier e colaboradores, 2004,
2005).

As doses utilizadas variaram de 1,3
gramas de CLA por dia (Venkatramanan e
colaboradores, 2010) a 8 gramas por dia
(Norris e colaboradores, 2009).

Houve grande heterogeneidade
quanto as caracteristicas dos individuos.
Alguns estudos utilizaram apenas individuos
com peso adequado, outros com sobrepeso e
outros apenas obesos.

Além disso, alguns estudos utilizaram
individuos praticantes de exercicio fisico,
enquanto outros utilizaram apenas individuos
sedentarios.

Resultados dos estudos

Dos 28 estudos incluidos, 13 néo
encontraram nenhum tipo de associagdo entre
o consumo de CLA e a diminuicdo da
composicdo corporal ou perda de peso. Um
estudo encontrou aumento de massa magra
nos individuos, mas ndo encontrou diminuicao

de peso ou gordura corporal (Steck e
colaboradores, 2007).

Quatorze estudos encontraram algum
tipo de associagdo positiva entre o consumo
de CLA e a diminuicdo de gordura corporal
(Blankson e colaboradores, 2000; Chen e
colaboradores, 2012; Colakoglu e
colaboradores, 2006; Esmaeili shahmirzadi,
Ghavamzadeh, Zamani, 2019; Gaullier e
colaboradores, 2004, 2007; Laso e
colaboradores, 2007; Lopez-plaza e
colaboradores, 2013; Norris e colaboradores,
2009; Risérus, Berglund, Vessby, 2001;
Smedman, Vessby, 2001; Sneddon e
colaboradores, 2008; Thom, Wadstein,
Gudmundsen, 2001; Watras e colaboradores,
2007).

Dos oito estudos que avaliaram
apenas mulheres, seis ndo encontraram
nenhum tipo de associa¢do entre CLA e perda
de peso ou composicdo corporal, um
encontrou reducédo de gordura corporal e IMC
no grupo que ingeriu CLA (Norris e
colaboradores, 2009) e outro encontrou
reducdo de gordura apenas no grupo que
ingeria CLA e praticava exercicios fisicos
(Colakoglu e colaboradores, 2006).

Nos homens, um estudo ndo
encontrou diferengas significativas entre os
grupos (Kreider e colaboradores, 2002), outro
encontrou maior reducdo de tecido adiposo
abdominal no grupo que ingeriu CLA (Risérus,
Berglund, Vessby, 2001) e o terceiro estudo
encontrou menor aumento de gordura nos
homens que ingeriram CLA em comparacgdo
ao placebo (Sneddon e colaboradores, 2008).
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Tabela 2 - Descricdo detalhada de cada estudo incluido na reviséo sistematica.

Identificagdo Amostra Caracteristicas da
amostra
Blaoksnn e 47 18 anos ou mais com IMC entre 25 &
colaboradores, 2000 individucs 35 kg
Zamhﬁ[e&u&bumms. 7 mulheras ldade entre 2002 41 anos
. Homsns obesos com sindrame
m}r;n%@' 24 homens metabdlica com idade entre 30 e 64
anos
53
Sooedran, YWesshy, 2001 individuos Idade entre 23 2 62 anos
Thom, YWsdzssin 20 Praticantss de exercicio fisics com
Gudowodsan, 2001 individucs Idade entre 18 2 30 anos
Kirzider = colaboradores, Praticantzs d= exercicio fisics com
2002 23 homens idails média d 23 ancs
Bt Mougias. 16 mulheres. Mulheres ndo obesas com idade enre
Sagredos, 2002 18 e 24 anos
GAulier & colaboradores, 157 Indiwiduos com idade ertre 15 2 85
2004 individuos anos 2 IMC entre 25 2 30 kg/m®
Maloussh-Bugie e 81 Indiwiduas com idade ertre 35 2 85
colaboradores, 2004 individucs anos 2 IMC entre 25 & 30 kg/m*
GAulier, & colaboradores, 134 Indiwiduas com idade ertre 15 2 85
2005 individucs anos 2 IMC entre 25 & 30 kg/m*
Colakoglu e 44 :
cala c 2008 mulherss Idade média de 20 & 21 anos entre 03 grupos
Gaulisr = a3 Indevidos com idade entre 18 e 85 anos & IMC
colsboradores, 2007 indiwiduas entre 28 & 32 kgim
Lambart = 6z =
colaboradores, 2007 indiwiduos Idsde sntrs 21 2 43 3nos
Lasne a0 R
colaboradores, 2007 individuos Idade sntre 35 & 83 ancs
Mazaee 44 ldade madia de 228 anos. indviduos com
colsboradores, 2007 individuos. sobrepeso moderado
Siegke 45 Individuos com IMG entre 30 e 35 kgim e
colsboradores, 2007 indiwiduas idsde entre 15 & 50 anos
Watrgs = 40 Individuos corn IMC entre 25 & 30 kp'm’ &
colaboradores, 2007 indiwiduos idsde entre 18 e 44 anos
Diaz 2 35 Mulheres com idade entre 21 & 50 anos 2 IMC.
colaboradores, 2003 rrulhares entra 25 & 34 kgim”
2 grupos corm magros 2 obesas com idade da
WIEM&%&C& BB hormens 23 & 538 anos & 2 com magros = cbesos com

idsde de 50 a 64 anas

Tipo de
estudo

Ensaio clinico
randomizado duplo-
cego

Ensaio clinica
randomizado

Ensaia clinica
randomizado duplo-
ceno

Enssin clinico
randomizado duple-
cEgo

Enzsin clinico
randomizado duplo-
=200

Ensaio clinico
randomizado duplo-
o200

Ensaio clinico
randomizado duplo-
c2no

Enzsin clifico
randomizado duplo-
cago
Enssio clinico
randomizado duplo-
c2go

Enssin clinico
randomizado duplo-
cego

Enzaio clinics
randomizado

Enzaio dinics
randomizado duplo-
oEQ0

Ensaio dinics
randomizado duplo-
cega

Enzaio clinics
randomizado duplo-
=i}

Ensaio dinics
randomizado duplo-
cego

Enzaio dinics
randomizado duplo-
“Eeqo

Enzaio clinics
randomizado duplo-
=i}

Ensaio dinics
randomizado duplo-
CEQ0

Ensaio dinics
randomizado duplo-
CEQ0

Duragdo

12 semanzz

94 dias

4 sermanas

12 semanas

12 semanas

28 diss

45 dias

12 meses

18 semanas

12 mesas

i semanas

& meses

12 semanas

12 semanas

14 semanas

12 semanas

& mesas

12 semanas

12 semanas

Intervengao

£ grupos: placebo, 1.7, 3.4,
5.10u 8.8 g de CLA par dia

2 gde CLA por dia ou
placebo

4.2 g de CLA por dis ou
placebe

4.2 g de CLA par dia ou
placebo

0.6 g de CLA 3x 30 dia au
placebe

& pde CLA por dia au
placebo

2.1 g de CLA por dia ou
placebo

3 grupos: 4.5 g de CLA-
acidos graxos livres, 4.5 g de
CLA-rizcilglicerol ou placsbo

4 grupos comn diferentss.

doses de CLA ou placebo

3.4 g de CLA par dia ou
placebo
4 grupos: 3.0 g de CLA por
dia, exercicio fisico, 3.6 g de

CLA por dia + exeroicio fisics
2 grupo controle

3.4 g de CLA por dia ou

placebo

3.9 g de CLA par dia ou
placebo

500 mi da leite desnatado &
3p de CLA ou 500 ml dz leie
desnatado & placsba

3.75 p de CGLA ou placsho

3.2gdeCLA G4 pgdeCLA
ou placebo

3.2 g de CLA par dia ou
placebo

Suplemento com cromo e 1.8
g de CLA ou placebo

3gdeCLA + 2 g de dmega-3
paor dis ou placsbo

Resultados

Maiar redusSo na gordura corporal no
grupc gue inpsru 3.4 2 6.8 pde CLA

N3 houve diferenga significativa na
composicdo corporal entre os grupos

Msior redugio no tecide adiposo
abdominal ne grupe que inganu CLA

Houwe maior redugio na gardurs
carporal no Aruce que ingsniu CLA

Howwe maior redugdo na gordura
carporal no gruce que ingsniu CLA

NSz houve difzrenca significativa na
compasicdn corporal entre os arupos

Nao houve diferenga significativa na
compasican corporal entre o5 prupos

Houve reducio significativa de
gordura corporal nos grupes de CLA
=m comparacie ao placebs
NSz houve difzrenca significativa na
mrrpnsil;én corporal entre 0= grupos

NS0 houve diferenca significativa ns
eurrpnsipén carporal entre 0= grupos

Mo grupe que ingesiu CLA & praticou
exercicios houve difersncs
sinnificativa na proporcde de gordura
corporal & massa gorda

Howwve maior redugio de gordura no
arupo gue ingeri CLA

Nao houws diferenca na composicio
carporal entre os grupos

Reducio sigrificativa de gordura
corporal nos indiiduos com
sobrepeso, mas ndo nos obesas

Nao houws diferenca na comgosicao
carporal entre o= grupos

Mo houve diferanca significativa na

massa gorda ou pesa corporal entre

25 grupos, mas houve aumento na

MAs53 Magra no grupa que ingsriu
6.4 de CLA

Houve reducEa significativa na
gordura corporal no grupo que ngenu
CLA

MNao houve difersngas entre os
grupos No pES0 € COMPOoSican
corporal

A cornbinacio com os suglementas
impediu o surnento de gordura
corporal nos obesos jovens

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 14. n. 89. p.966-976. Nov./Dez. 2020. ISSN 1981-

9919



972

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento
ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br
Mulheres obesas com diabeies Enzaio clinice PN
Marris e colaboradores, 2008 muhares tipo 2 com rneix:e 70 anos de randomizado duplo- Jisemanaz &g por dia de CLA ou placsho Rwuqa?a?ﬁg'ﬁgﬁ;z;n: !rnd;;.euggrfﬁ
\Wenkatramanan = 11 Individues corn idade entre 30 2 60 Enzaio clinics gufés‘g. 31"% df&i?}ﬁ:uﬁ;sge Mao howe diferencas entre o5 grupas no
colaboradores, 2010 individuas anos e IMC entre 25 e 30 kaim® randomizado ﬁa:s cada CLA e peso & compesicao corporal
- ) Ensaio clinico 3 fases com - - )
b e _ 27 Indriduos comn idads endre 18 2 60 - = Mistura corn 2.8 g de CLA, M3o houve difersncas entre os grupas no
Joseph = colstorsdores, 2011 0 cuidios anos e IMG acima de 25 kafnt’ randomizado duplo- dumﬁa:s‘i:fa 2.7 o de CLA ou placsbo peso e compasicia comoral
Chan & oolaboradores, 2012 63 Individuos com IMG entre 24 & 35 rgnsa_in g""lif" 17 semanas 1.7 g de CLA par dia ou Maior diminuicio no peso corporal dos
. individuos kgl randomizado duplo- = placebo individuos que ingariram CLA
EE— - . . Enszaio cliinics 200 ml de leite deznatads Maizr dirrinuizSe no peso 2 gordurs corporal
Lap=z Haa;}i:glahmadors, ind'i%ms Ing:gﬁh%md;?egga i.;ﬁ randomizado duplo- 24 semanas corn 3g de CLA ou 200 ml de dos individuos que consumiram o leite
ceno leite desnatado com placsho desnatado com CLA
= colsta = 2015 T4 mmulheres com idads media de 54 rsnsqin g""lijw 12 samanas 3 g de CLA& por dia ou Mao howve difersnca na reducio de peso
Wadn: adares, mueres anos e IMG entre 28 & 42 kgint' randomizado duplo- = placabo corporal entre a5 grupos
Pina = colaboradores, 3018 3 Mulheres com idade entre 18 2 30 rgnsa_in g""lif" s e 3.2 gde CLA por dia ou Mo howwe difersnca na perda de gordura
' mukeres anos e excesso de peso randomizado duple- placsbo + exercicios aerchios ENir 05 grupas
Ribeiro & colsboradores, 2015 ] Mulheres obesas com idade madia lil‘sgl?ﬂaii;glljnliiﬁl.:lo— 3 s=manas 32gde CLA'p:lrdia ou MNao howe diferenca na perda de gordura
! mulheres e 23 ancs placzbo + exencicies erchios entrz o5 Arupas
Esmasili shahmirzadi, 54 Individuas com obesidade grau | & mrsginaii;g::nlifu:l& 12 semanas 3 p de GLA por dia ou Reducdo significativa na grupo de CLA em
Ghavamzadeh, Zamani, 2018 individuos idade entre 18 e 45 anos = placebo comparacio ao placebe

DISCUSSAO

Parte dos estudos encontrados na

presente revisdo demonstram que o CLA pode
exercer efeito positivo na perda de gordura e
composicao corporal.

Contudo, esses resultados devem ser
avaliados com cautela, porque quase metade
dos estudos (n=13) ndo encontrou nem um
tipo de associagcdo. Esses resultados foram
semelhantes aos encontrados em uma meta-
andlise realizada com 13 estudos em 2019, na
qual os autores concluiram que o CLA pode
reduzir de maneira modesta o peso corporal, 0

IMC e a gordura corporal (Namazi e
colaboradores, 2019).
Em outra meta-andlise, com seis

estudos totalizando 520 participantes, o0s
resultados demonstraram que o CLA pode
exercer uma pequena reducao significativa na
perda de gordura em comparacdo ao placebo
(Onakpoya e colaboradores, 2012).

Porém, os autores concluem que as
evidéncias dos seis estudos ndo séo
suficientes para provar que o CLA exerce
efeito relevante na composicdo corporal
(Onakpoya e colaboradores, 2012).

Quanto as doses utilizadas, parece
ndo haver diferenca significativa nos
resultados, de modo que teve estudo com
dose baixa que encontrou associa¢do positiva
(Chen e colaboradores, 2012) e estudos com
doses maiores que também encontraram
resultados positivos (Blankson e

colaboradores, 2000; Norris e colaboradores,
2009).

Desse modo, é possivel afirmar que o
CLA nao exerce efeito dose-resposta sobre a
perda de peso ou composigéo corporal.

Quando avaliado em praticantes de
exercicios fisicos ou em sujeitos que foram
orientados a praticar exercicios fisicos, o CLA
teve efeito positivo em dois estudos
(Colakoglu e colaboradores, 2006; Thom,
Wadstein, Gudmundsen, 2001).

Porém, trés estudos ndo encontraram
nenhuma associagao (Kreider e
colaboradores, 2002; Pina e colaboradores,
2016; Ribeiro e colaboradores, 2016).

Portanto, parece que ndo ha efeito
potencializador do CLA na perda de peso ou
composicdo corporal em praticantes de
exercicio fisico.

Em revisdo sobre a seguranca do
CLA, os pesquisadores identificaram que seu
uso pode influenciar adversamente a salde,
produzindo lipodistrofia e diminuindo a
sensibilidade a insulina, além disso poderia
diminuir a producdo de gordura no leite em
mulheres que estdo na fase de amamentacéo
(Larsen, Toubro, Astrup, 2003).

Houve grande heterogeneidade
guanto as doses, tempo de acompanhamento,
ndmero de individuos, idade e caracteristicas
dos participantes.

Esses fatores podem explicar as
diferencas entre os resultados obtidos pelos
estudos. Estudos com maior tempo de
acompanhamento podem ser (teis para
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elucidar questdes sobre a seguranca e
efichcia do CLA na perda de peso ou
composicao corporal.

Pontos fortes e limitacdes

Considera-se esta reviséo de extrema
importancia devido as elevadas taxas de
sobrepeso e obesidade na populacdo mundial,
além da constante busca por produtos ou
substancias que possam ajudar a diminuir
essa pandemia.

Como ponto forte, esta revisdo foi
realizada seguindo as normas do PRISMA
para agregar qualidade ao estudo. Outro
destaque é quanto a selecdo dos estudos, a
qual ocorreu de forma independente por dois
revisores com experiéncia.

Além disso, ndo houve restricao
quanto ao idioma e ano de publicacdo dos
estudos. Por fim, a busca foi feita nas
principais bases de dados, com intuito de
buscar todos os artigos publicados sobre o
tema.

Todavia, a presente revisdo ndo esta
isenta de limitacdes. Embora tenha sido feito
esforco para encontrar todos estudos, néo
foram incluidos estudos publicados na
literatura cinza, como teses e dissertacoes,
tornando-se uma possivel limitacdo, porque a
literatura cinza pode fornecer importantes
informacbes como resultados nulos ou
negativos que acabam ndo sendo divulgados
(Paez, 2017).

CONCLUSAO

A presente revisdo demonstrou que a
suplementacdo com CLA pode exercer um
pequeno efeito na diminuicdo de gordura
corporal em algumas situacfes e parece nao
exercer efeito na perda de peso, porém esse
possivel efeito benéfico é controverso.

Além disso, ressalta-se 0s possiveis
efeitos adversos que o CLA pode causar no
perfil lipidico e na resisténcia a insulina. Por
esse motivo, 0s resultados devem ser
interpretados com cautela e seu uso ndo é
recomendado até que surjam mais estudos
comprovando sua seguranca e eficacia.
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