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RESUMO

Introducdo: As doencas cardiovasculares
(DCV) séo consideradas as principais causas
de mortalidade e morbidade apontadas no
Brasil. O tratamento das DCV inclui o controle
da obesidade. Objetivo: Avaliar o efeito do
Programa Grupo Self na redu¢do de medidas
antropomeétricas de risco cardiovascular em
mulheres. Materiais e Métodos: Ensaio clinico,
intervencional, ndo controlado, aberto e
cruzado, realizado com 10 mulheres inscritas
em um grupo de emagrecimento na
Universidade Ceuma, acompanhadas por 8
semanas. Foram avaliados o indice de massa
corporal (IMC), circunferéncia do braco (CB),
circunferéncia de cintura (CC), circunferéncia
do quadril (CQ), relacdo cintura estatura
(Rcest) e relacdo cintura-quadril (RCQ).
Utilizou-se SPSS 21.0 para aplicacéo do teste
t-pareado na comparagdo entre 0S momentos
T1 (inicio) e T2 (final). Discussé@o: Observou-
se que mulheres que buscam emagrecimento,
demostraram resultados significativos na
abordagem em grupo. Logo uma reeducacéo
alimentar e inclusdo de praticas de atividade
fisica sdo fundamentais para o controle do
peso. Resultados: Houve uma reducédo
significativa para: o IMC (T1 em T2); a CC,
passando de 88,3+12,5cm no momento T1
para 85,5£13,0 no T2. A CB que inicialmente
era 33,2+4,9cm e passou para 32,3+4,6cm no
momento T2, CQ no momento T1 de
110,3+10,5cm e no T2 108,5£10,8cm. A RCQ
ndo apresentou diferenca entre as médias
iniciais e finais. Conclusdo: Portanto a
intervencdo nutricional em grupo pode
contribuir com tratamento para sobrepeso e
obesidade compondo estratégia na reducao
de marcadores antropométricos de risco
cardiovascular.

Palavras-chave: Intervengdo  nutricional.
Marcadores Antropométricos. Marcadores de
risco cardiovascular. Peso Corporal.
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ABSTRACT

Group nutritional education: tool for reducing
cardiovascular risk in adult women

Introduction: Cardiovascular diseases (CVD)
are considered the main causes of mortality
and morbidity identified in Brazil. The treatment
of CVD includes the control of obesity.
Objective: To evaluate the effect of the
Programa Grupo Self on the reduction of
anthropometric measures of cardiovascular
risk in women. Materials and Methods: Clinical,
interventional, uncontrolled, open and crossed
trial, carried out with 10 women enrolled in a
weight loss group at Ceuma University,
followed for 8 weeks. Body mass index (IMC),
arm circumference (CB), waist circumference
(CC), hip circumference (CQ), waist-to-height
ratio (Rcest) and waist-to-hip ratio (RCQ) were
evaluated (initials in portuguese). SPSS 21.0
was used to apply the t-paired test in the
comparison between T1 (beginning) and T2
(final) moments. Discussion: It was observed
that women who seek weight loss, showed
significant results in the group approach.
Therefore, a dietary reeducation and inclusion
of physical activity practices are essential for
weight control. Results: There was a significant
reduction for: the IMC (T1 in T2); the CC, from
88.3£12.5 cm at T1 moment to 85.5 + 13.0 cm
at T2. The CB, which initially was 33.2+4.9 cm,
changed to 32.3+4.6 cm at T2; CQ recorded
110.3+10.5 cm at the T2 moment and 108.5 +
10.8 cm at T2. The RCQ showed no difference
between the initial and final. Conclusion:
therefore Nutritional intervention in group can
contribute to treatment for overweight and
obesity, composing a strategy to reduce
anthropometric markers of cardiovascular risk.

Key words: Nutritional intervention.
Anthropometric Markers. Cardiovascular risk
markers. Body weight.
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INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV)
sdo a principal causa de mortalidade e
morbidade apontadas no Brasil e ho mundo.
De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), 15 milhGes de mortes por ano
ocorrem por essas doengas.

No Brasil, 36,9% dos Obitos em
mulheres ocorreram devido as DCV, em todas
as regibes e estados do pais (Galvao e
colaboradores, 2013).

A obesidade é uma doenca crdnica,
multifatorial, caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, atingindo
niveis que comprometem a saude dos
individuos.

Desta forma, se associa ao risco
aumentado para outras patologias. Devido ao
aumento de sua incidéncia é considerada a
mais  importante  desordem  nutricional,
afetando principalmente mulheres.

A obesidade é considerada como fator
de risco para o aparecimento de doencas
cronicas ndo-transmissiveis entre elas as
doengas  cardiovasculares  (Teixeira e
colaboradores, 2013; Wannmacher, 2016).

A obesidade é uma doenca que vem
constantemente crescendo no Brasil e no
mundo, tornando-se um problema prioritario na
saude publica, atingindo ndo somente paises
desenvolvidos, como aqueles em
desenvolvimento. Mais da metade da
populacdo brasileira encontra-se acima do
peso, e deste total 18,9% em quadro de
obesidade (Zuccolotto, Pessa, 2018).

De acordo com (Franzoni e
colaboradores, 2013) o padrdo alimentar
inadequado com uma dieta rica em calorias,
gordura saturada, sédio, agucares simples e
pobre em fibras e micronutrientes, associadas
ao sedentarismo, consumo de cigarro e alcool
séo fatores de risco para as doencas crbnicas
nao transmissiveis (DCNTS).

Est4 bem definida a relacdo entre as
doencas cardiovasculares e seus fatores de
risco como: dislipidemia, hipertensao arterial,
diabetes mellitus, e principalmente a
distribuicdo central de gordura e condi¢des
relacionadas ao estilo de vida inadequado,
como: tabagismo, uso excessivo do &lcool,
inatividade  fisica, habitos  alimentares
irregulares, e consequentemente, obesidade.
Sendo considerada uma atual realidade néo
somente para adultos, como também para
adolescentes e criangas (Oliveira e

colaboradores, 2013; Carvalho e
colaboradores, 2015).

No tratamento da obesidade se
observa baixa adesdo a programas dietéticos,
manutencdo de resultados precarios além da
propria dificuldade no emagrecimento.

Entre os motivos para essa dificuldade
de adeséo estdo: problemas pessoais, falta de
apoio familiar, auséncia de motivacdo e
resultados positivos ndo alcancados na perda
de peso, chegando a 80% o indice de
desisténcia (Abravanel e colaboradores,
2017).

Transtornos depressivo-ansiosos
ganham destaque entre fatores de risco
cardiovasculares, portanto, técnicas cognitivas
e comportamentais s&do utilizadas como
estratégias eficazes no tratamento da
obesidade, se associadas a mudanca de
hébitos alimentares e estilo de vida saudavel.

Portanto, atividades em  grupo
possuem fundamental importancia para
mudanca de perspectiva para pessoas obesas
(Moreira e colaboradores, 2012).

De acordo com (Silva, Quintalao,
2015), novas estratégias no atendimento
nutricional para promover a perda de peso
devem ser desenvolvidas.

O atendimento grupal é uma estratégia
gue visa tornar o ambiente interativo e
facilitador de aprendizagem.

Os grupos oferecem trocas de
vivéncias entre os participantes, e aquisicdo
de novos conhecimentos, 0 que possibilita a
mudanca de hébitos alimentares, e
consequentemente uma melhor qualidade de
vida, e promove que uma questdo em comum
alcance um maior nimero de pessoas.

O objetivo desse estudo foi avaliar o
efeito do Grupo Self - Grupo de
Emagrecimento Comportamental na reducao
de medidas antropométricas de risco
cardiovascular em mulheres.

MATERIAIS E METODOS

Ensaio clinico, intervencional, n&o
controlado, aberto, cruzado desenvolvido com
10 mulheres que se inscreveram para
participar de um grupo de emagrecimento
intitulado “Self - Grupo de Emagrecimento
Comportamental”’, com recrutamento realizado
de forma voluntéria e ndo probabilistica.

A pesquisa foi realizada na
Universidade Ceuma, S&o Luis, Maranhéo,
Brasil, e a coleta de dados e intervencdes em
grupo realizadas em sala de aula nas
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dependéncias da universidade, entre os
meses de agosto e novembro de 2018, como
um subprojeto da pesquisa “Programa de
educagdo nutricional em grupo como
estratégia de mudanca de comportamento e
habitos alimentares”, aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade CEUMA
(Parecer N° 2.732.243), conforme preconiza a
Resolucao n° 466 de 12 de Dezembro de 2012
do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).

A divulgacdo para participacdo do
grupo de emagrecimento se deu através de
cartazes expostos nas dependéncias da
universidade, através das redes sociais, e na
radio da universidade.

Foram incluidas aquelas com idade
superior a 18 anos, com disponibilidade de
comparecer semanalmente aos encontros,
durante oito semanas consecutivas, com
diferentes estados nutricionais. N&o foram
incluidas na amostra as participantes que
estavam gestantes ou lactantes, que estavam
participando de outro programa de educacdo
nutricional ou intervengdo medicamentosa
para emagrecer. Foram excluidas da pesquisa

as participantes que ndo compareceram pelo
menos a dois encontros ou mais e aquelas
gue ndo concordaram em assinar o termo de
consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

No momento inicial para analise
guantitativa da amostra, foram recrutadas 32
participantes, que efetuaram a inscricdo no
Programa Grupo Self (PGS), e preencheram
as fichas de anamnese contendo dados
pessoais (nome, idade, sexo, telefone, e-mail)
sociodemograficos (estado civil, renda, nivel
de escolaridade e moradia), estilo de vida
(tabagismo, alcool e atividade fisica) e dados
clinicos (sinais, sintomas e comorbidades).

Foram coletados também dados
referentes aos critérios de exclusdo, como
disponibilidade para participar dos encontros,
gravidez e medicacdo. No primeiro encontro
estiveram presentes 16 mulheres para a
avalicdo nutricional e assinatura do TCLE.

Ocorreram duas desisténcias apés a
primeira semana, e quatro participantes nao
puderam mais comparecer aos encontros por
incompatibilidade de horarios. O algoritmo de
selecdo encontra-se na Figura 1.

Fecrutamento
(Anamnese inicial)
n = 32

Apresentacio do grupo
Ay aliacdo

*

antropomeéetrica
Consumo alimentar

1% Semana
(n = 16)

Estagio de prontiddo
TCLE

v

Perdas:-n=4

2% Semana
(n=12)

Intervencdes
Orientacdoes

k.

Perdas:-n =2

3% a 7 Semana
(n =10}

nutricionais
Aspectos psicoldgicos

¥

8% Semana
(m =10}

Awaliacdes finais
Encerramento

¥

Analise
(n =10}

Figura 1 - Definicdo da amostra do estudo. Participantes do grupo “Self - Grupo de emagrecimento

comportamental”’, Sao Luis, Maranh&o, Brasil, 2018.

Os encontros foram divididos em dois
momentos (30 minutos cada); No inicio
aconteciam didlogos, escuta, trocas de
experiéncias e explanacbes de assuntos

relacionados a técnicas comportamentais e
aspectos psicologicos; no momento final
assuntos relacionados a nutricdo, com temas e
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atividades elaborados a partir da necessidade
do grupo PGS, descritos:

Primeiro  encontro, apresentacdo do
programa; aplicagdo do TCLE e avaliagdo
antropomeétrica;

Segundo encontro: Necessidades do grupo,
Obesidade, Dindmica de grupo, Exposicdo
dialogada e Desafio- beber 4gua;

Terceiro encontro: Metas e planejamento,
Principios da alimentacéo saudavel;
Exposicdo dialogada, Video e Desafio -
escrever as metas, dez passos para uma
alimentacéo saudavel;

Quarto encontro: Ansiedade e Stress,
Alimentos termogénicos, Exposicao dialogada,
Roda de conversa e Desafio;

Quinto encontro: Carboidratos e indice
glicémico, Fome x vontade - Exposi¢édo
dialogada, Atividade “Vontade, vontadezinha e
vontadezona de comer”, Degustacdo de um
muffin low carb;

Sexto encontro: Proteinas, Construcao de um
prato saudavel, Exposicdo dialogada e
distribuicdo de folder sobre como montar um
prato saudavel;

Sétimo encontro: Gorduras, Dieta
Cetogénica, Exposicdo dialogada, Mitos e
verdades;

Oitavo encontro: Encerramento, coleta de
dados antropométricos, Lanche coletivo.

As variaveis antropométricas foram:
peso, estatura, circunferéncia de cintura (CC),
circunferéncia de bracgo (CB), circunferéncia do
quadril (CQ) razao cintura quadril (RCQ) e

O IMC foi obtido através da férmula:

IMC =

razdo cintura estatura (Rcest), sendo
coletadas em dois momentos, no primeiro (T1)
e no ultimo encontro (T2).

O peso foi obtido através da utilizagao
de balanca digital eletrbnica da marca
(Omron®), com a capacidade maxima de 150
kg e precisdo de 100g. As participantes
utilizaram vestimentas leves, sem sapatos,
com 0s bolsos vazios e sem adornos. A altura
foi coletada apenas no momento inicial,
através de estadidmetro profissional portétil da
marca (Alturaexata®), com altura maxima de
2m, e precisdo de 0,1cm. A participante
permaneceu descalca no centro do
equipamento, com os bracos estendidos ao
longo do corpo, em posicao ereta, pés unidos,
e com a cabeca erguida ao longo do corpo
(Brasil, 2018).

A circunferéncia de cintura (CC) foi
coletada com fita métrica inelastica da marca
(Sanny®) com a capacidade de 2 metros com
a participante parada, de pé, com o musculo
abdominal relaxado e seu peso distribuido nos
dois pés de maneira igualitaria e separados
25cm a 30cm aproximadamente. Utilizou-se
fita métrica inelastica, no ponto médio entre a
crista iliaca e a Ultima costela no momento da
expiracdo, quando esse método nado foi
possivel pala dificuldade em participantes
obesas utilizou-se a medida acima da marca
umbilical, com ponto de corte 280 cm para
risco de doengas ligadas ao coragdo (WHO,
2000).

peso(Kg)
~ Altura(m)?

Legenda: IMC: Indice de Peso atual em quilograma

massa corporal

altura em metro quadrado.

E classificacdo preconizada pela
Organizagdo Mundial da Saude para adultos
(WHO, 2000), sendo o IMC < 18,5 kg/m?
classifica-se baixo peso; IMC = a 18,5 kg/m? e
< 25,0 kg/m2; eutréfico; IMC 2 a 25,0 kg/m? <
30,0 kg/m?, sobrepeso; IMC = a 30,0 kg/m?,
obesidade (Brasil, 2011).

A circunferéncia do quadril (CQ) foi
realizada com a mesma fita inelastica,
posicionada ao redor do quadril, na area mais
protuberante do quadril, entre a crista iliaca e
o joelho, sem que houvesse compressdo da
pele (Brasil, 2011).

A relagcdo cintura quadril (RCQ) foi
calculada por meio da razédo entre CC e CQ, e

sua classificagdo de acordo com os pontos de
corte = 0,85 para risco cardiovascular para
mulheres (WHO, 2000) através da formula:

Circunferéncia da cintura (cm)

RCQ =
Q Circunferéncia do quadril (cm)

A relacdo cintura estatura (Rcest) foi
categorizada com obesidade central os
valores = 0,50, calculada através da formula
(Ashwell, Gunn, Gibson, 2012):

Circunferéncia da cintura (cm)

Rcest =
Estatura (cm)
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Os dados obtidos foram tabulados no
Microsoft Office Excel® e analisados a partir
do programa estatistico SPSS 21.0®. Para a
analise dos resultados, as variaveis numéricas
foram apresentadas em médias e desvio-
padrdo. As varidveis categodricas foram
apresentadas em frequéncias absolutas (n) e
relativas (%). A comparagdo das variaveis
numéricas coletadas antes e apés a
intervencao foi realizada através do teste t de
Student pareado. A normalidade foi verificada
através de teste de Shapiro-Wilk. Foram
consideradas significativas as diferencas
quando valor de p<0,05.

RESULTADOS

As mulheres avaliadas tinham idade
entre 21 e 57 anos, média de 38,1+11,7 anos,
com e sem companheiro (50%, cada), com
renda de até 2 salarios-minimos e 4 salarios-
minimos ou mais (40%, ambos) e ensino
superior (80%).

Com a busca pelo emagrecimento
como o0 motivo principal (70%), 100%
informaram n&o ser tabagistas e 50% néo
referiu  etilismo. Prevaleceram mulheres
obesas (40%) e 30% se encontravam em
sobrepeso (quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizagdo sociodemografica de mulheres de participantes de um programa de
educacéo nutricional em grupo, S&o Luis, Maranh&o, Brasil, 2018.

Variaveis n %
Idade (anos)
21a33 3 30,0
34 a 45 4 40,0
46 a 57 3 30,0
Md+Dp (anos) 38,1+11,7
Estado Civil
Com companheiro 5 50,0
Sem companheiro 5 50,0
Renda (salarios-minimos)
Até 1 SM 2 20,0
la2SM 4 40,0
4 ou mais SM 4 40,0
Escolaridade
Ensino médio 2 20,0
Ensino superior 8 80,0
Obijetivo
Emagrecimento 7 70,0
Manutencéo 1 10,0
Tratamento da Obesidade 1 10,0
N&o relatou 1 10,0
Tabagismo
Nao 10 100,0
Sim 0 0,0
Etilismo
Nao 5 50,0
Sim 2 20,0
As vezes 3 30,0
indice de Massa Corporal
Eutrdfico 3 30,0
Sobrepeso 3 30,0
Obesidade 4 40,0
Total 10 100,0

Houve uma reducéo estatisticamente
significativa  (p<0,05) nos parametros
antropométricos de risco cardiovascular: peso
(-2,3kg), indice de Massa Corporal (-1 kg/m?2),

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento,
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circunferéncia do brago  (-0,9 cm),
circunferéncia da cintura (-2,8cm),
circunferéncia do quadril (-1,8 cm) e relagéo
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cintura estatura (-0,012), conforme se observa (Figura 2).
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Figura 2 - Comparagédo entre marcadores antropométricos e de risco cardiovascular nos momentos
de avaliagdo T1 (inicial) e T2 (final) de mulheres de participantes de Programa de educacao
nutricional em grupo, Sao Luis, Maranhao, Brasil, 2018.

DISCUSSAO

Prevaleceram mulheres entre 34 e 45
anos, igualmente com e sem companheiro,
com renda de até 2 salarios-minimos, cujo
motivo  principal foi a busca pelo
emagrecimento, ndo tabagistas ou etilistas e
obesas.

Foi analisado por (Vannuchi e
colaboradores, 2016) o impacto da
intervencdo multiprofissional em grupo, no
tratamento de 22 mulheres com excesso de
peso, durante 12 semanas, onde associou-se

o aconselhamento nutricional, exercicio fisico
e acles da psicologia (mudanca
comportamental e motivacdo). O IMC das
participantes obteve reducdo de 0,9 km/m?Z
(31,045,0 kg/m? para 30,1+4,9 kg/m?).

A média de idade foi de 52,5+8,12
anos, com baixa renda (50%) e a maioria
apresentava ensino médio completo (45,5%),
porém, assim como nos achados desta
pesquisa, a maior parte das avaliadas se
encontrava em sobrepeso (68,1%).

Estudo de (Abravanel e colaboradores,
2017) verificaram a eficacia de um programa
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de educacdo nutricional em grupo na melhora
do estado nutricional de portadores de
sobrepeso/obesidade, durante trés meses,
92% de avaliados do género feminino, com
média de idade superior aos achados desta
pesquisa, 49 anos, sendo predominantemente
ndo tabagistas e ndo etilistas, 96 e 100%,
respectivamente.

Observou-se, no presente estudo, o
efeito benéfico da intervencédo nutricional na
reducéo significativa de marcadores
antropométricos de risco cardiovascular em
mulheres submetidas a um programa de
educacéo nutricional em grupo.

Abravanel e colaboradores (2017)
encontraram reducdo do valor médio do IMC
apos intervencao, passando de 34,25 kg/m? na
primeira avaliagdo para 33,43 kg/m? (reducéo
de 0,82kg) ao fim da intervengdo, com
reducdo significativa (valor de p<0,001), ainda
observaram reducdo dos valores médios da
CC de 1,8cm, com média de 102,4 cm
inicialmente para 100,6 cm (valor de p<0,009)
ao fim da avaliacdo, assim o0s autores
concluiram que o aconselhamento nutricional
grupal é uma estratégia eficaz para a perda de
peso.

Os dados da presente pesquisa
corroboram com o estudo de (Cunha, Albano,
2013) realizado em Santos, S&o Paulo, com
239 mulheres, que teve como objetivo
observar a evolugdo de paradmetros
antropométricos apés um modelo de
intervencdo nutricional, através de atividade
de grupo com mulheres adultas e idosas,
acompanhadas durante 12 semanas. Na
pesquisa, observou-se que, na populacido
adulta, a média de idade se apresentou
superior aos achados neste estudo, 47,4+8,9
anos, renda familiar superior a cinco salarios-
minimos, e obesidade (61,2%).

Assim como nesta pesquisa, 0 estudo
verificou reducgdo significativa entre o IMC
inicial e final, respectivamente 32,33t5,33
kg/m2 para 31,50+5,26 kg/m?2 (0,83 kg/m?) bem
como na reducéo da circunferéncia da cintura
(2,5 cm) no momento inicial da avaliacdo
99,8+12,5 cm e passando para 97,3£12,15 cm
(valor de p<0,01).

No estudo de (Zuccolotto, Pessa,
2018), realizado com 270 individuos adultos,
onde 81,3% sao mulheres, que avaliou o
impacto de uma estratégia multidisciplinar para
adultos com excesso de peso nos indicadores
antropométricos e nas mudancas de habitos,
durante 12 semanas. Obteve média de idade
de 45+12 anos, superior ao verificado nesta

pesquisa, e assim como neste estudo, a
pesquisa ainda verificou diferenca significante
(p<0,05) nas meédias do IMC antes e apds
intervencao realizadas, de 32,58 15,48 kg/m?
para 31,57 +£5,59 kg/m? (1,01 km/m?), houve
ainda reducéo significativa em relagdo a
circunferéncia da cintura, que passou de
101,56 +£12,29 cm no inicio da pesquisa para
97,99 +12,35 cm, ou seja, uma reducédo de
3,57cm (valor de p=0,001).

O estudo de (Deus e colaboradores,
2015), teve como objetivo avaliar o impacto de
intervencdo sobre o perfil alimentar e
antropométrico de 124 usuarias do Programa
Academia da Saude de Belo Horizonte, MG,
durante 11 meses, observou reducdo de
médias de marcadores antropométricos, como
peso, houve uma reducdo de 1,2 kg de
inicialmente 72,4 £15,4 kg para 71,2 +14,7kg,
no segundo momento (valor de p = 0,02), IMC
houve reducéo de 0,5 km/m?, inicialmente 29,4
+5,8 para 28,9 +5,6 kg/m? (valor de p = 0,07),
e cardiovasculares, como CC de 0,2 cm de
87,0 £11,7 cm para 86,8 12,2 cm (valor de
p=0,81) e RCQ que manteve a média inicial de
0,8+0,1 no dultimo momento de avaliagéo,
assim como em nossa pesquisa, sem variacao
significativa (valor de p>0,05), os demais
resultados destoaram de nossos achados,
uma vez que foi verificada redugéo
significativa (valor de p<0,05) dos valores
médios em nossa pesquisa.

O estudo de (Duarte, 2012), que
conduziu intervencdes de educacéo nutricional
grupal e individual, semanais, comparando 0s
efeitos destas na salde de 39 mulheres com
excesso de peso e idade média de 42,9 anos.
Sendo 16 participantes do Grupo controle
(intervengBes individuais) e 23 no Grupo
experimental (intervencgdes grupais).

Apés 13 semanas, o autor ressaltou
que o Grupo experimental teve significativa
média de perda de peso (-2,03 kg) e reducao
do IMC (-0,53 km/m?2), como verificado em
nossos achados. Observou-se, ainda, reducao
significativa da circunferéncia da cintura em -
3,48 cm no Grupo experimental.

Segundo (Duarte, 2012) destaca que
0s fundamentais facilitadores do
emagrecimento observados em sua
intervencdo sao: realizacdo de dietas néo
radicais, viaveis e variadas, metas realistas,
apoio social, possibilidade de troca de
experiéncias e educacao nutricional.

No estudo de (Silva e colaboradores,
2018), que objetivou verificar os efeitos do
programa de intervencdo DeVry Health (2
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encontros semanais com atividades funcionais
e 1 vez com atividade ludica), sobre os
indicadores antropométricos de individuos
adultos, avaliou 9 voluntarios, durante 8
semanas, no momento inicial, apresentaram
IMC de 26,44 (+ 4,32kg/m?), CC de 81,28 (+
9,41cm) e RCQ de 0,79 (x 0,04). Apos a
intervencao, observou-se 26,99 (+ 4,46kg/m?)
de IMC, 79,33 (+ 9,38cm) de CC e 0,78 (z
0,05) de RCQ, respectivamente, aumento de
0,55 kg/m2, 1,95 cm e 0,01 RCQ, sendo
significativa a reducdo da CC (p=0,01), dado
semelhante a nossa pesquisa, 0 autor ainda
conclui que a reducdo observada na CC se
torna de grande relevancia, uma vez que
valores elevados desse marcador estdo
relacionados as diversas causas de
mortalidade.

A prevaléncia dos fatores de risco
cardiovascular em 107 servidores
universitéarios, com idade média de 46, + 10,4
anos, utilizando as variaveis bioquimicas,
antropométricas e pressoéricas, observaram,
dentre as variaveis antropométricas, houve
correlacdo estatisticamente significante entre o
IMC e a pressdo arterial, colesterol total e
LDL-C (lipoproteina de baixa densidade) e a
RCQ se correlacionou com PAS (pressdo
arterial ~ sistélica), PAD (pressdo arterial
diastélica), triglicerideos, HDL-C (lipoproteina
de alta densidade) e LDL-C, dessa forma, os
resultados encontrados indicam que o
sobrepeso e a obesidade, principalmente
abdominal, contribuem para o surgimento de
fatores de risco cardiovascular, estudo
(Oliveira e colaboradores, 2013).

No estudo de (Vieira, 2018), que
analisou a efetividade do programa VAMOS
(vida Ativa Melhorando a Saude) nos
indicadores antropométricos em usuarios de
Unidades Basicas de Saude (UBS) de
Florian6polis/SC, observou que houve reducdo
estatisticamente significante da CC e Rcest,
entre outros marcadores, apds participagdo no
programa (p<0,05), a CC passou de 97,0
+12,1 para 95,1 £10,7 cm (1,9 cm) e a Rcest
passou de 0,61+0,08 para 0,59 +0,07 (0,02).
Com a necessidade de entender e identificar
os fatores de risco, a Rcest tem importancia
cada vez maior, uma vez que uma meédia alta
de individuos é atribuida ao risco coronariano
(Queiroz e colaboradores, 2016).

De um modo geral, os resultados
demonstram que a intervencdo nutricional
educativa em grupo se mostrou efetiva para
estimular mudancas qualitativas em
comportamentos e habitos alimentares

saudéaveis corroborando com outros estudos
intervencionais com grupos focais,
concordando com os achados de (Franzoni e
colaboradores, 2013).

Acredita-se que as  atividades
elaboradas de acordo com as necessidades
do grupo favoreceram a adesdo, o apoio
grupal pode ter tido papel fundamental para
gue as participantes concluissem todas as
etapas, jA que possuiam um objetivo em
comum.

Diariamente recebiam mensagens
motivacionais e com informacdes relacionadas
a nutricio e a psicologia. E de fundamental
importancia a proposta multidisciplinar entre
Nutricdo através de orientagbes sobre
alimentagdo saudavel e a Psicologia
trabalhando gquestdes emocionais,
favorecendo assim os resultados positivos no
controle das doencas cardiovasculares e
sobrepeso/obesidade.

Ressalta-se que o estudo apresentou
limitagbes como auséncia de avaliacdo
bioquimica, que nao foi possivel ser realizada,
possivelmente poderia mostrar resultados
também positivos de marcadores de risco
cardiovascular, a ndo utilizagdo das pregas
cuténeas, periodo de intervengdo curto (tanto
no aspecto do nimero de encontros quanto no
tempo de cada encontro) e a inexisténcia de
um grupo controle.

CONCLUSAO

A intervenc@o nutricional em grupo
pode contribuir com a reducdo do risco de
doencas cardiovasculares, por meio da
reducdo do sobrepeso e obesidade abdominal,
sendo uma estratégia eficiente na melhoria de
marcadores antropométricos e de risco
cardiovascular.

Este estudo pode colaborar com
orientacdes as abordagens de intervencao
nutricional baseadas em grupos e a
organizacgdo de politicas publicas e protocolos
voltados para o tratamento de pessoas com
doencas cardiovasculares e outras DCNTS,
tendo também a necessidade de incorporacgao
de exercicio fisico para resultados ainda mais
eficientes.

Portanto, um programa de intervencao
nutricional em grupo é capaz de promover
reducdo  significativa em marcadores
antropomeétricos e de risco cardiovascular.

Assim, a presente intervencdo
nutricional pode ter impacto indireto nos
custos atrelados as doencas cardiovasculares.
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