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IMAGEM CORPORAL E BULLYING ENTRE ADOLESCENTES:
PRATICAS DOCENTES NA SALA DE AULA

RESUMO

Introducdo: O bullying é um dos tipos de
violéncia interpessoal que ocorre dentro do
ambiente escolar e envolve atos de
humilhacdo, ameaca e depreciacdo que, na
maioria das vezes, acontece entre pares e tem
como vitimas mais frequentes as criangas e
adolescentes. Objetivo: Analisar as préticas
docentes de professores no ambiente escolar
diante da temética do bullying associado a
imagem corporal. Materiais e métodos: Trata-
se de uma revisdo integrativa realizada nas
bases eletrdnicas: LILACS, PubMed e SciELO.
Resultados: Foram identificadas 282
publicacbes, das quais apenas 04
responderam a questdo norteadora e todas
discorreram sobre praticas docentes
diferentes, evidenciando como profissionais
mais frequentes, os psicologos, junto aos
professores. Discusséo: Um  aspecto
importante na fundamentagdo de propostas
para novas praticas docentes dentro desta
tematica é o reconhecimento adequado do
fendbmeno bullying e os distirbios de imagem
corporal. Contudo, pesquisa realizada com o
professor de educagéo fisica revela a falta de
compreensao quanto a problematica por parte
dos professores que nao conseguem
identificar o problema ou o naturaliza no
cotidiano escolar. Conclusdo: As préticas
docentes tém se mostrado efetivas na
minimizacdo das situagbes de conflito,
principalmente quando sdo desenvolvidas de
maneira compartilhada com outros
profissionais.
Palavras-chave:  Adolescentes.
Imagem corporal.

Bullying.
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ABSTRACT

Body image and bullying among adolescents:
teaching practices in the classroom

Introduction: Bullying is one of the types of
interpersonal violence that occurs within the
school environment and involves acts of
humiliation, threat and depreciation that most
often occur among peers and has the most
frequent  victims being children and
adolescents. Objective: To analyze the
teaching practices of teachers in the school
environment before the theme of bullying
associated with body image. Methodology: It is
an integrative review performed in electronic
databases: LILACS, PubMed and SciELO.
Results:  There  were identified 282
publications, of which only 04 responded to the
guestion and all expatiated on different
teaching practices, highlighting the most
frequent professionals, psychologists, together
with the teachers. Discussion: An important
aspect in the foundation of proposals for new
teaching practices within this theme is the
proper recognition of bullying phenomenon
and body image disorders. However, research
conducted with the physical education teacher
reveals the lack of understanding of the
problem on the part of teachers who cannot
identify the problem or naturalize it in their daily
school life. Conclusion: The teaching practices
have been shown to be effective in minimizing
the conflict situations, especially when they are
developed in such a way shared with other
professionals.
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INTRODUCAO

A violéncia é um fendmeno que tem
afetado a sociedade contemporanea e por ser
um problema complexo, multifacetado e
multifatorial tem estado presente nos mais
diversos espacos sociais, dentre eles a escola.

Escolas estas que tém alunos das
mais diversas faixas etérias, niveis sociais,
etnias e condi¢cdes socioeconbmicas, que
tendem a presenciar, promover ou serem
vitimas dos diferentes tipos de violéncia
envolvendo alunos e professores (Fernando,
2016).

Neste sentido, o bullying € um dos
tipos de violéncia interpessoal que ocorre
dentro do ambiente escolar e envolve atos de
humilhagcdo, ameaca e depreciacdo que, na
maioria das vezes, acontece entre pares. No
ambiente escolar, as vitimas mais frequentes
séo criangas e adolescentes.

O bullying pode ser entendido ainda
como comportamento violento com uso de
agressdes verbais ou ndo que tendem a
hostilizagdo sem motivacdo aparente.

Essa hostilizacdo pode ser perpetrada
por um UGnico individuo ou grupo e a
identificacdo desses agressores muitas vezes
é dificultada pela falta de testemunhas
(Albuguerqgue e colaboradores, 2015; Barbosa,
Soares e Pereira, 2017).

Um dos temas recorrentes na
perpetuacdo do bullying na escola esta
relacionado as disfuncdes alimentares, dentre
elas a obesidade, de modo que esta condic&o
é um fator de risco para a saude do escolar,
mas também esta associada ao fracasso na
tentativa de se enquadrar em padrdes de
beleza impostos pela midia e pela sociedade.

Esta situacdo ja favorece o risco de
comprometimento da salde psicolégica e
social, porém é agravada pelos atos de
violéncia escolar que fortalecem o estigma da
depreciacdo ao ganho de peso e favorecem a
rejeicédo da autoimagem corporal,
principalmente em idade escolar (Rocha e
colaboradores, 2017; Scutti e colaboradores,
2014).

A Imagem Corporal (IC) é definida
como a representacdo da imagem do corpo
construida na prépria mente. Deste modo, a
insatisfacdo corporal ou os distirbios de IC
estdo relacionados a internalizacéo do padréo
de corpo idealizado.

Assim, a negacdo da IC indesejada
pode induzir a alteragbes no comportamento
alimentar, que tornam o individuo mais

suscetivel a desenvolver disfuncdes
alimentares devido a insatisfacdo com o
proprio corpo.

Esta situacdo tende a ser agravada na
adolescéncia que, por sua condigdo biolégica
de desenvolvimento, apresenta  maior
exposicdo a cultura do corpo ideal; e entre
aqueles que ja sofrem disfuncdes alimentares
como a obesidade, cuja IC apresenta-se
alterada e cuja vulnerabilidade aos atos de
bullying na escola é maior (Lira e
colaboradores, 2017; Scutti e colaboradores,
2014; Silva, Taquette e Coutinho, 2014).

Sendo assim, praticas docentes
ajustadas a realidade vivenciada pelos alunos
se fazem necessarias para atuar na prevencgao
e na reversao do bullying dentro e fora da sala
de aula, uma vez que a escola € campo
propicio para problematizagbes acerca da
tematica da violéncia in loco e vivencia
diariamente as modificagcbes sociais que
emergem do entorno escolar.

Concomitantemente, medidas
socioeducativas como puni¢cdes, aumento na
vigilancia intraescolar e reunides com pais e
responsaveis néo tém demonstrado
efetividade, assim seria relevante a promog¢éo
de discussbes entre os escolares acerca da
compreensdo de corpo, imagem corporal e
aceitacdo (Bandeira e Ibiapina, 2014; Costa e
Silva, 2014; Pereira e colaboradores, 2014).

Haja vista que a violéncia é uma
problematica contemporénea e como uma de
suas vertentes, o bullying tem apresentado um
aumento relevante no cenario escolar nacional
associado aos disturbios de imagem corporal,
desenvolvemos o presente estudo para
analisar as praticas docentes de professores
em ambiente escolar diante da tematica do
bullying associado & imagem corporal.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa, cuja finalidade é buscar, analisar,
sintetizar e ordenar as pesquisas disponiveis
sobre o tema, permitindo a aplicabilidade dos
resultados e melhor utilizacdo das evidéncias
obtidas.

Para sistematizacdo da pesquisa,
obedeceu-se as respectivas etapas:
delimitacdo do tema e formulacéo da pergunta
norteadora;  definicho dos termos e
procedimentos de busca; avaliacdo dos
estudos; analise e interpretacdo dos
resultados; e apresentacdo do conhecimento
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(Fernandes e Galvao, 2013; Souza, Silva e
Carvalho, 2010).

Para o primeiro passo da reviséo, foi
elaborada a seguinte questdo norteadora:
Quais praticas docentes tém sido utilizadas
para o enfrentamento do bullying relacionado
a imagem corporal?

A estratégia de busca incluiu
pesquisas nas bases eletronicas: Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), United States National
Library of Medicine (PubMed); e Scientifc
Electronic Library Online (SciELO).

Para a composicdo da equacdo de
busca, realizou-se a pesquisa e sele¢cdo de
termos junto ao DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) e ao MeSH (Medical
Subject Headings).

Por fim, esses descritores foram
cruzados com os operadores booleanos “AND”
e “OR”, resultando na seguinte equagéo:
((bullying) OR (discrimination) OR (prejudice))
AND ((child) OR (adolescent) OR (students))
AND ((school) OR (schools) OR (school
teachers) OR (teacher) OR (teaching) OR
(education)) AND ((primary prevention) OR
(program  evaluation) OR  (adaptation,
psychological) OR (health fairs)).

Além da pesquisa nas bases de dados
mencionadas, fez-se ainda, a busca manual
das referéncias e citagcdes presentes nos
estudos selecionados, a fim de identificar
publicacbes que ndo foram rastreadas pela
equacdo de busca e que fossem pertinentes
ao tema da reviséo.

A busca foi feita no més de setembro
de 2018, de forma independente, por duas
pessoas, as quais, posteriormente, discutiram
a adequacdo e inclusédo dos artigos na revisdo
final.

Logo apés a etapa de busca, os
artigos duplicados foram excluidos, seguindo-
se com a leitura dos titulos e resumos dos
artigos pré-selecionados.

Para avaliacdo dos estudos,
aplicaram-se 0s seguintes critérios de
inclusdo: presenga dos descritores no titulo ou
no resumo do trabalho; artigos

disponibilizados na integra em portugués,
inglés ou espanhol; publicados entre o periodo
2008 e 2017.

Os critérios de exclusao utilizados
foram: artigos de revisdo, editoriais, trabalhos
de conclusdo de curso e documentos
institucionais.

Ap6s verificagdo dos critérios de
elegibilidade, os estudos selecionados foram
ordenados por meio de formulario padronizado
qgue incluia: titulo, autores, ano, base de
dados, objetivos, metodologia empregada,
resultados e concluséo.

A partir dessa sistematizacdo, 0s
estudos foram analisados rigorosamente,
excluindo-se aqueles que n&o responderam a
guestdo norteadora. Por fim, realizou-se a
interpretacdo dos resultados e a apresentacao
da reviséo.

RESULTADOS

Foram identificadas 282 publicacdes
de acordo com a estratégia de busca
delineada.

Apbs excluséo dos estudos
duplicados, 267 artigos tiveram seus titulos e
resumos avaliados, utilizando-se os critérios
de incluséo e exclusdo definidos inicialmente.
Durante esta etapa foram selecionados 14
artigos potencialmente elegiveis para a
revisao.

Ap6s leitura integral destes, apenas 04
artigos responderam a questdo norteadora e
foram incluidos na revisdo conforme segue no
fluxograma 1.

A caracterizagéo dos estudos incluidos
na revisdo é apresentada no Quadro 1 a
sequir.

Do total (n = 04), apenas 02
intervencdes foram realizadas no Brasil e
ambas na regido Nordeste.

As praticas docentes identificadas
concentraram-se, em sua maioria, na
prevencao a pratica do bullying, sendo apenas
uma intervencado totalmente de carater
disciplinador.
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Publicardes identificadas por baza de dados Publicagdes idantificadas por buzca
zﬁ_ (m=280) manuzl em cutras fontes
LILACS (n = 30); Publded (n=234);
% SeiFLO (n= 16) (=02
m=17

]
§ l

Publicacdas selecionad -_ Dublicaci osid

(n=216T) " (n=233)
;éi Publicagdes completas avaliadas Publicagdes complatas
g para elezibilidade (o = 14) - exxcluidas apos analize
m=10)
5 E—
tcaniies inchuidas 2 revis

A (a=04)

Fluxograma 1 - Protocolo de busca e selecdo dos artigos nas bases de dados.

Quadro 1 - Principais caracteristicas dos estudos selecionados.

. Local/ periodo - - - .
Titulo - = Publico alvo Estratégias/ Praticas educativas Resultados
daintervencao 9
O programa de intervencéo foi elaborado a partir do
diagndstico realizado no publico alvo. As acdes
307 estudantes | desenvolvidas em parceria com a Equipe de Saude . ) =
= oA . . P = Apds a intervengao
Prevencdo da violéncia Lisboa pertencentes ao | Escolar consistiram na sensibilizagcdo/formagdo de o =
: - o . . . A .. | verificou-se a redugéo
escolar: avaliagdo de um 5° e 6° ano do | docentes e pais e no treino de competéncias sociais significativa nos casos
programa de intervencao 2006 - 2007 ensino dos estudantes, tais como autocontrole e N
. - A D de violéncia escolar
fundamental relacionamento interpessoal. Além disso, foi criado um
espaco personalizado na escola para atendimento
individualizado aos casos recorrentes de bullying.
School Bullies’ intention to 341 casos de | Em 50% das escolas, os professores foram orientados | Observou-se a redugéo
change behavior following Finlandia bullying, a enfrentar os casos de bullying de maneira | na intengéo de agresséo
teacher interventions: observados em | conflituosa - dizendo ao agressor que seu | principalmente nos
effects of empathy arousal, 2007 - 2009 28 escolas de | comportamento ndo seria tolerado - enquanto na outra | casos  tratados com
condemning of bullying, and nivel primario e | metade, os professores foram instruidos a utilizarem | empatia e baixa
blaming of the perpetrator. secundario uma abordagem sem confrontacéo. condenacdao.
Encontros semanais com todo o grupo, em horério de
aula, na presenca da professora. Nesses encontros
eram feitas orienta¢ces sobre o enfrentamento de
bullying escolar e desenvolvimento de habilidades | ..
Avaliacao de uma Fortaleza sociais, tais como empatia, resolu¢do pacifica de N&o foram n otgdas
: ~ . 30 alunos do 5° ! ~ ’ . L mudancgas significativas,
intervencdo preventiva de problemas, expressdo de sentimentos, civilidade. ] s
. ano . ] L - porém houve aceitagéo
bullying a adolescentes 2014 Também foram realizadas atividades recreativas - - =
. A social da intervengéo.
durante o intervalo para os alunos que conseguiam
reunir ao longo da semana cinco cupons de “vale-
recreio” entregues pela professora quando o aluno
emitia um comportamento adequado em sala de aula.
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Alunos do 5° ao

Houve melhora nas
relagbes entre os alunos
no ambiente escolar,

AcBes do Programa de . 8° ano, - . _— - . o
x ; . Teresina Oficinas, atividades ludicas (mdusicas, videos, painéis, | expresso pela
Educacdo Tutorial (PET): pertencentes a . ) = LRI .
~ desenhos e pecas teatrais) e momentos de discussao | diminuicdo de brigas e
Intervencdes para uma escola . -
2 ) 2016 L - com 0 grupo. xingamentos, associado
prevencéo do bullying publica municipal -
; ao crescimento  na
de Teresina

manifestacéo de atitudes
de cooperacao.

Em relacdo a verificacdo da eficacia
das intervencdes, Mendes (2011), Garandeau
e colaboradores (2016) e Stelko-Pereira e
Amancio (2016) relataram utilizarem
guestionarios estruturados na fase pré e poés
intervencdo para mensuragdo dos resultados,
tais questionarios foram respondidos pelo
publico alvo da intervencéo.

No estudo de Carvalho e
colaboradores (2017), essa verificacéo foi feita
através de avaliacdo observacional por parte
dos pesquisadores.

A inclusdo de pais e familiares nas
acbes educativas ocorreu apenas no estudo
de Mendes (2011), onde inicialmente, estes
foram convidados pelos estudantes a
participarem das acdes, em seguida foram
convidados por carta e por fim, convocados
através da Comisséo de pais.

Apesar das diversas estratégias,
apenas 5% dos responsaveis compareceram
as reunides de sensibilizacdo e colaboracao
para acgéo.

Os profissionais envolvidos nas ac¢des
de intervencdo foram, majoritariamente,
psicologos e professores, devido ao maior
contato com os casos de bullying, embora
profissionais de outras éareas (nutricdo,
enfermagem e servico social) também tenham
sido identificados na pesquisa.

Neste sentido, as acdes que
envolveram maior nimero de profissionais de
areas distintas (em média, 3 areas), assim
como aquelas direcionadas a toda
comunidade escolar, constataram melhores
resultados em relacdo ao diagndstico inicial
(Carvalho e colaboradores, 2017).

No tocante aos métodos de
abordagem do tema, Stelko-Pereira e Amancio
(2016) e Carvalho e colaboradores (2017)
descrevem a utilizacdo de metodologias
ativas, incluindo oficinas, dindmicas de grupo,
videos, organizacdo de pega de teatro,
incentivo as discussdes, dentre outras.

No entanto, apesar das metodologias
ativas serem bem aceitas, a inclusdo de
intervencdo com carater punitivo ao individuo

(e ndo ao comportamento) na pratica
educativa relatada por Stelko-Pereira e
Amancio (2016) pode ter contribuido para o
fracasso nos resultados das abordagens.
Ainda de acordo com os referidos autores, 0s
professores atribuiam pontuacdo positiva para
os alunos que apresentavam conduta
adequada em sala de aula e a premiacdo a
essa conduta era feita por meio da entrega de
cupons de “vale-recreio”.

Desta forma, durante a semana eram
desenvolvidas atividades recreativas apenas
para os alunos que acumulassem cinco
cupons de “vale-recreio”, excluindo-se aqueles
que pontuavam negativamente por
apresentarem condutas inadequadas.

Evidenciando a ineficdcia das acdes
de carater punitivo ao sujeito, no estudo de
Garandeau e colaboradores (2016), o grupo
de perpetradores de bullying que foram
abordados de forma n&o conflituosa,
apresentaram maior intengdo de mudanca de
comportamento do que aqueles que foram
tratados de forma conflituosa.

Sendo assim, foi perceptivel que, nos
casos onde a puni¢do centrava-se no sujeito
(e ndo no comportamento), houvesse um
estimulo ainda maior para a perpetracdo do
bullying.

Ainda neste estudo, em comparacao
aos demais, € possivel afirmar que as praticas
educativas que envolveram a participacdo
direta do publico na formagdo de
conhecimento e resolucdo de problemas,
foram as que mais despertaram interesse dos
escolares sobre a tematica (Stelko-Pereira e
Amancio, 2016; Carvalho e colaboradores,
2017).

DISCUSSAO

Diante da busca realizada em
diferentes bases de dados foi possivel
identificar que as publicagfes sobre praticas
docentes que intervém diretamente sobre o
bullying, além da relagdo negativa deste com a
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imagem corporal ainda representam uma
lacuna cientifica.

No entanto, o desenvolvimento e
divulgagdo de algumas experiéncias exitosas
dao indicios da efetividade das praticas
docentes para esta tematica.

Fato que demonstra a relevancia de se
investigar novas possibilidades de atuacéo e a
referida associacdo do bullying a transtornos
alimentares e de imagem corporal.

Alguns autores discorreram em seu
estudo que os adolescentes de 11 a 14 anos
que sofriam bullying na escola tinham mais do
que o dobro (2,25) de chances de desenvolver
sintomas de transtornos alimentares (Martins e
colaboradores, 2017).

Um aspecto importante na
fundamentacdo de propostas para novas
praticas docentes dentro desta temética é o
reconhecimento adequado do fenémeno
bullying e os disturbios de imagem corporal.

Contudo, pesquisa realizada com o
professor de educacéo fisica revela a falta de
compreensao quanto a problematica por parte
dos professores que ndo conseguem
identificar o problema ou o naturaliza no
cotidiano escolar (Parreira e Rodrigues, 2017).

Outro estudo com professores de
educagdo fisica ressaltou que eles
reconhecem a existéncia do bullying nas
aulas, mas relatam dificuldades de especificar
as causas, de modo que 33% citou a
influéncia da midia, imagem corporal e falta de
habilidade motora como justificativas
(Delunardo e Santos, 2015).

A incapacidade em determinar as
causas especificas para o bullying dificulta o
desenvolvimento de praticas docentes para
prevencao ou reversao da problematica.

Deste modo, autores que investigaram
a efetividade da formacéo continuada para as
praticas docentes no Programa Nacional de
Inclusdo de Jovens (PROJOVEM) de Juazeiro-
BA, afirmaram que os professores receberam
positivamente a proposta e consideraram a
formacédo continuada como uma possibilidade
de melhorar as atividades ja desenvolvidas
acerca de inumeras demandas, dentre elas o
bullying (Morais e Ribeiro, 2014).

Alguns estudos nesta pesquisa
pontuaram a relevAncia da atuacdo
multiprofissional nas acdes direcionadas a
combater o bullying na escola.

Corrobora com estes estudos a
pesquisa de Oliveira e Nunes (2017) que
discorre sobre a potencialidade das atividades
que contam com apoio do enfermeiro,

principalmente quando envolvem o apoio de
interdisciplinar da equipe do Nudcleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF).

CONCLUSAO

O bullying, de forma geral, traz
grandes prejuizos para a comunidade escolar,
provocando consequéncias emocionais e
psicoldgicas de dificil resolucao.

Por isso é imprescindivel o
desenvolvimento de acbdes que incluam a
participacdo de escolares, tutores,
professores, funcionarios e profissionais de
diversas éareas.

A literatura cientifica sobre as praticas
docentes direcionadas para o bullying
associado a imagem corporal, principalmente
a obesidade, ainda representa uma vacuidade
literaria, situacdo esta que pode ser
comprovada a partir da busca realizada nesta
reviséao.

Porém, a partir da presente pesquisa,
€ possivel inferir que a inclusdo dessa
teméatica € bem aceita entre os alunos,
principalmente quando abordada de forma
lidica e continua, o0 que permite o
fortalecimento das relagcBes saudaveis entre a
comunidade escolar e para além desta.

Demonstra-se assim a necessidade da
incorporagdo de reflexdes sobre essa
realidade na vida de estudantes e familiares.

As praticas docentes voltadas para a
prevencdo do bullying precisam  ser
incorporadas  de forma recorrente e
sistematica no ambito escolar, como, por
exemplo, através da insercdo do tema no
projeto pedagdgico da escola.

Vale ressaltar que essas praticas
precisam estar contextualizadas a realidade
local, permitindo a compreensdo a partir do
contexto social e cultural que a comunidade
escolar atravessa.

Do contrario, as acbBes poderdo
contribuir para maior segregacdo dos
individuos que ja sado rotulados como
diferentes.

Uma pesquisa divulgada em 2014 pelo
Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(IPEA) apontou que o excesso de peso foi
fator predominante nos casos
de bullying recorrente  entre  alunos das
escolas brasileiras.

Esse resultado sinaliza certa urgéncia
para o desenvolvimento de agfes, ndo so
voltadas para a mudanca do comportamento
alimentar, mas também para o enfrentamento
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do bullying associado a imagem corporal, a fim
de minimizar o risco de danos a saide mental.
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