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AUTOESTIMA E SATISFACAO CORPORAL DE BAILARINAS

RESUMO

Obijetivo: verificar o nivel de autoestima e
satisfacdo corporal de bailarinas amadoras.
Material e Métodos: estudo quantitativo,
descritivo e transversal. Foi utilizado
questionario  autoaplicado que avaliou
caracteristicas sociodemogréficas, satisfacédo
corporal e autoestima. Os dados foram
tabulados por meio do programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS®), versao
18.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Unimontes, n°
3.289.419/2019. Resultados: das 41 bailarinas
participantes desse estudo, a média de idade
foi de 19,44 (x 7,76) anos e média de 4,73
(£3,91) anos de pratica de ballet. Em relacéo a
satisfacdo corporal, mais de 40% das
participantes estdo insatisfeitas com o préprio
corpo, apresentando também nivel baixo de
autoestima, com prevaléncia maior que 90%.
Concluséo: foi encontrado elevada prevaléncia
de insatisfac@o corporal bem como baixo nivel
de autoestima entre bailarinas, sendo que as
bailarinas com peso normal e satisfeitas com o
corpo apresentaram melhor autoestima.
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ABSTRACT
Self-esteem and body satisfaction of ballerinas

Objective: To verify the level of self-esteem
and body satisfaction of amateur dancers.
Material and Methods: quantitative, descriptive,
and cross-sectional study. A self-administered
guestionnaire was used that assessed
sociodemographic characteristics, body
satisfaction and self-esteem. Data were
tabulated using the Statistical Package for
Social Sciences (SPSS®), version 18.0. The
Research Ethics Committee of Unimontes, n °
3.289.419/2019, approved the project. Results:
of the 41 dancers participating in this study,
the average age was 19.44 (+ 7.76) years and
an average of 4.73 (£ 3.91) years of ballet
practice. Regarding body satisfaction, more
than 40% of the participants are dissatisfied
with their own body, also presenting low level
of self-esteem, with prevalence higher than
90%. Conclusion: it was found a high
prevalence of body dissatisfaction as well as a
low level of self-esteem among dancers, and
the normal weight and body-satisfied dancers
had better self-esteem.
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INTRODUCAO

A danga necessita de uma
compreensdo estética e artistica com corpos
engajados de forma integrada no seu fazer-
pensar (Motta, Motta e Liberali, 2012).

Historicamente, o ballet classico
nasceu com a renascenca, no século XVI, na
corte de Meédicis, em Paris, inicialmente
refletindo gestos, movimentos e padrdes
tipicos da época (Bambirra, 1993).

O ballet é uma antiga modalidade da
danca cujos padrées continuam atuando na
sociedade contemporanea (Cezarino e Porto,
2017).

O ballet cldssico passou por algumas
transformag6es no decorrer da histéria, porém,
a maioria de suas caracteristicas se mantém,
como a exigéncia pela perfeicdo técnica e
estética dos movimentos, a graga e a leveza
dos gestos e a interpretacdo dos personagens,
considerando 0s movimentos pré
estabelecidos desde sua criagdo (Amaral,
20009).

Schafle (1996) afirma que o resultado
destas exigéncias, ultrapassam a perspectiva
da técnica da modalidade, sendo o estimulo
intrinseco que leva bailarinas a desvio da
imagem corporal e baixa autoestima, sofrendo
presséo para se manterem com baixo peso e
atingirem altos niveis de desempenho fisico,
sendo que muitas delas acabam utilizando
métodos prejudiciais a saude.

Na cultura ocidental, ser magra
significa ndo apenas ter um corpo magro, e
sim, competéncia, sucesso, autocontrole e
ainda ser atraente sexualmente. As profissdes
gue demandam uma estética corporal
adequada, como modelos, dancarinos e
atletas, apresentam maior incidéncia de casos
de insatisfacdo corporal (Haas, Garcia e
Bertletti, 2010).

Ja a autoestima é o conjunto de
atitudes que cada pessoa tem sobre si
mesmo, uma percepcdo avaliativa, uma
maneira de ser, segundo a qual a prépria
pessoa tem ideias sobre si mesmo, que
podem ser positivas ou negativas (Mosquera e
Stobéaus, 2006).

A relagdo de cada um com o corpo,
apoia-se sobre duas bases de comparagéo
imagética: uma oferecida pelos espelhos,
outra difundida em outdoors, televisores,
revistas, catalogos. E, a bailarina, em seu
espaco de trabalho é cercada de espelhos. Ao
sair deste espaco, ainda se depara com a
midia e suas artimanhas para fazer com que, a

gualquer preco se obtenham um corpo perfeito
(Agostini, 2010).

A fixacdo atual sobre o corpo feminino
ndo é tanto prescrigdo sobre a aparéncia, mas
sim pela prescrigdo de comportamentos,
mantendo as mulheres vulneraveis a
aprovagdo externa, atrelando autoestima a
capacidade de agradar olhos habituados aos
ideais fisicos disseminados em massa.

As bailarinas se encontram numa
posicdo de fragilidade extrema, pois sofrem
influéncias por todos os lados, como de
professores, midia e principalmente delas
préprias (Agostini, 2010).

Diante disso, séo necessarios estudos
sobre a avaliagdo da satisfacdo corporal e
autoestima de bailarinas, pois, a partir dessas
investigacbes poderdo ser elaboradas
estratégias de intervencdes que considerem
essa questao.

Assim, o0 presente estudo tem como
objetivo verificar o nivel de autoestima e
satisfacdo corporal de bailarinas amadoras.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma abordagem
metodolégica  quantitativa, de  carater
descritivo e de corte transversal. Tendo a
amostra composta por 41 bailarinas amadoras,
com idades entre 9 e 59 anos.

A coleta foi realizada em uma escola
de danca da cidade de Montes Claros-MG.
Montes Claros € um municipio norte mineiro,
com populacdo de 402.027 habitantes
estimada pelo IBGE em julho de 2017.

A coleta de dados foi realizada em
uma escola de dang¢a, com alunas de ballet
classico. Inicialmente a dire¢cdo da escola foi
consultada e feito os esclarecimentos sobre a
proposta da pesquisa, solicitando assim
autorizacdo para realizacdo da pesquisa, no
qual foi entregue o termo de consentimento
institucional (TCI).

O estudo foi realizado apenas por
mulheres, visto que a participacdo do sexo
masculino nas aulas era pouco representativa.
Assim, as alunas foram convidadas a
participar do estudo, respondendo a um
guestionario estruturado.

Sendo feito esclarecimentos sobre a
pesquisa, como os procedimentos e objetivos.
Logo apés, foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As bailarinas que aceitaram participar
da pesquisa apresentaram o TCLE no dia da
coleta (as alunas menores de 18 anos,
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assinaram o termo de assentimento e
apresentaram o TCLE assinado pelo
responsavel).

N&o participaram do estudo as alunas
que ndo apresentaram o termo devidamente
assinado no dia da aplicacdo dos
guestionarios e aquelas que tinham menos de
um ano de pratica de ballet.

A aplicacdo do questionario foi
andnima, onde as participantes ndo poderiam
ser identificadas.

O questionario avaliou caracteristicas
referentes a dados sociodemogréficas, salde
do corpo, satisfacdo corporal, indice de massa
corporal e autoestima.

No questionario sociodemogréfico, as
varidveis foram idade (menor de 18 anos;
maior de 18 anos), escolaridade (ensino
fundamental; ensino médio; ensino superior),
cor da pele autodeclarada (branca; negra;
parda), estado civil (solteira; casada/unido
estavel) e filhos (néo; sim).

As variaveis relacionadas a saude do
corpo foram estado de salde (excelente/muito
bom; bom; regular), relacdo ao peso corporal
(ndo estou fazendo nada; estou tentando
perder peso), satisfagdo corporal (satisfeita;
insatisfeita), indice de massa corporal - IMC
(abaixo do peso; normal;
sobrepeso/obesidade) e como considera o
corpo (magro; normal; gordo). O IMC foi
avaliado a partir do peso e a estatura
autorrelatados.

A variavel autoestima foi avaliada pelo
instrumento Escala de Autoestima - EAR
conceituada como uma ferramenta
unidimensional capaz de qualificar o nivel de
autoestima. O instrumento possui dez
questdes fechadas sobre auto aceitacdo e
autoestima global, sendo seis alusivos a uma
visdo positiva de si mesmo e quatro a uma
visdo autodepreciativa.

As opcbes de resposta que o
instrumento traz estdo em um formato de
escala tipo Likert de quatro pontos, sendo
eles: concordo totalmente, concordo, discordo
e discordo totalmente.

O proprio instrumento gera um escore
que vai de zero a 30 pontos, onde quanto mais
perto de 30, menor é o nivel de autoestima, e

guanto mais perto de zero, maior € o nivel de
autoestima. A variavel autoestima aparece no
estudo dicotomizada, em alta autoestima (zero
a 10 pontos) vs baixa autoestima (11 a 30
pontos).

Os dados foram digitados, tabulados,
auditados e analisados com auxilio do
programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS®), versdo 18.0. As variaveis
investigadas foram descritas por meio de sua
distribuicdo de frequéncia absoluta e
percentual.

Em seguida, foram realizadas as
andlises bivariadas entre a variavel desfecho e
cada variavel independente por meio do Teste
Qui Quadrado de Pearson, com nivel
descritivo inferior a 5% (p<0,05).

O projeto dessa pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros -
Unimontes, com parecer consubstanciado n°
3.289.419/2019. Todos os preceitos éticos da
resolucdo 466 de 2012 foram devidamente
respeitados.

RESULTADOS

Das 41 bailarinas participantes desse
estudo, a média de idade foi de 19,44 (+ 7,76)
anos, apresentando também média de 4,73
(£3,91) anos de prética de ballet.

Os dados da tabela 1 mostram o perfil
sociodemografico, variaveis relacionadas ao
corpo e nivel de autoestima.

Em relacéo a satisfacdo corporal, mais
de 40% das participantes estdo insatisfeitas
com o préprio corpo, apresentando também
nivel baixo de autoestima, com frequéncia
maior que 90%.

As varidveis autoestima e IMC tiveram
associagdo com satisfacdo corporal e como se
sentem em relacdo ao corpo (tabela 2), ou
seja, as mulheres com peso normal e com
satisfacdo corporal apresentam  melhor
autoestima.

A tabela 3 apresenta outro dado
relevante a variavel satisfacdo corporal
(satisfeito  vs insatisfeito), apresentando
associacdo com escolaridade, estado de
saude e relacdo ao peso.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sdo Paulo. v. 14. n. 85. p.170-176. Mar./Abril. 2020. ISSN 1981-

9919



Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

173

Tabela 1 - Analise descritiva das variaveis sociodemograficas, salde do corpo e autoestima de
bailarinas da cidade de Montes Claros-MG, 2019.

Variaveis n %
Sociodemografico
Idade
Menor de 18 anos 15 36,6
Maior de 18 anos 26 63,4
Escolaridade
Ensino fundamental 9 22,0
Ensino médio 12 29,2
Ensino superior 20 48,8
Cor da pele
Branca 11 26,8
Negra 5 12,2
Parda 25 60,9
Estado civil
Casada/uniao estavel 3 7,3
Solteira 38 92,7
Filhos
Nao 39 95,1
Sim 2 4,9
Saude do corpo
Estado de saude
Excelente/muito bom 17 41,5
Bom 19 46,3
Regular 5 12,2
Relagéo ao peso
N&o estou fazendo nada 27 65,9
Estou tentando perder peso 14 34,1
Satisfacdo corporal
Satisfeita 23 56,1
Insatisfeita 18 43,9
IMC
Abaixo do peso 13 41,9
Normal 15 48,4
Sobrepeso 3 9,7
Vocé se considera
Magro 15 36,6
Normal 24 58,5
Gordo 2 4.9
Nivel de autoestima
Autoestima
Alta autoestima 1 2,4
Baixa autoestima 40 97,6

Tabela 2 - Analise bivariada da autoestima segundo e IMC e relagdo com o corpo de bailarinas da
cidade de Montes Claro-MG, 2019.

Alta Baixa
Variaveis autoestima autoestima p
n % n %
IMC
Abaixo do peso 0 0,00 13 100,0
Normal 0 0,00 15 100,0 0,008
Sobrepeso/obesidade 1 33,3 2 66,7
Corpo
Magro 0 0,00 15 100,0
Normal 0 0,00 24 100,0 0,000
Gordo 1 50,0 1 50,0
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Tabela 3 - Andlise bivariada entre satisfacéo corporal segundo escolaridade, estado de saude,
relagdo ao peso e IMC de bailarinas da cidade de Montes Claros-MG, 2019.

Variaveis Satisfeita Insatisfeita
n % n %

Escolaridade
Ensino fundamental 8 88,9 1 111
Ensino médio 7 58,3 5 41,7 0,048
Ensino superior 8 40,0 12 60,0
Estado de saude
Excelente/muito bom 13 76,5 4 235
Bom 5 26,3 14 73,7 0,001
Regular 5 100,0 0 0,00
Relacéo ao peso corporal
N&o esta fazendo nada 19 70,4 8 29,6 0011
Esta tentando perder peso 4 28,6 10 71,4 !
IMC
Abaixo do peso 10 76,9 3 231
Normal 5 33,3 10 66,7 0,057
Sobrepeso/obesidade 1 33,3 2 66,7

DISCUSSAO

Com média de 19 anos entre as
bailarinas deste estudo, muitas ainda séo
adolescentes e Nascimento, Liberali, Artaxo
(2011) ressalta que a pratica do ballet classico
na adolescéncia é benéfica no que se refere
ao exercicio fisico propriamente dito e
estimulo ao crescimento, porém, é importante
ter extrema cautela nas instrucdes, e focar na
prevencao de lesbes osteomioarticulares, bem

como, em transtornos alimentares
intercorrentes.
Dentre as 41  bailarinas que

participaram da pesquisa, a baixa autoestima
teve prevaléncia maior que 90%. Um estudo
semelhante com 15 bailarinas adultas e
adolescentes, das cidades de Joinville-SC e
Florianépolis-SC também teve um resultado
similar.

A autora do estudo, diz que Ihe
chamou bastante atencdo a quantidade de
bailarinas que apresentaram baixa autoestima
(Molin, 2014).

Na escala de Rosemberg, a
autoestima é considerada satisfatéria quando
0 escore é igual ou superior a 11 pontos

De acordo com Mosquera e Stobaus
(2006) a autoestima apresenta altos e baixos,
revelando-se nos acontecimentos sociais,
emocionais e psiquico-fisiolégicos, emitindo
sinais em varios graus. Ninguém deixa de
pensar em si mesmo, sendo comum no
comportamento humano a auto avaliacdo de
um modo diferente.

Em relagéo a satisfagdo corporal, este
estudo mostrou que 40% das bailarinas

apresentaram insatisfacdo corporal, resultado
que pode ter uma relacdo com a prépria
exigéncia da modalidade, conforme afirmacao
de Moura e colaboradores (2015), onde dizem
gque o balé classico é uma modalidade de
danca que requer dos seus praticantes um
bom desempenho fisico, além das exigéncias
por um corpo magro e elegante.

No estudo realizado por Motta, Motta e
Liberali (2012) na cidade de Natal-RN com 10
bailarinas amadoras encontraram resultados
semelhantes.

De acordo com os resultados obtidos,
nem todas as bailarinas achavam que
deveriam se adequar a um corpo considerado
ideal e isso foi notado pelas falas das
entrevistadas. Para elas néo fazia diferenca se
elas estavam ou ndo nos padrdes.

Simas e Guimarédes (2002) dizem que
a imagem corporal acaba fazendo parte da
rotina do ballet classico - sustentacgéo,
equilibrio, sapatilhas de ponta - e um corpo
magro é algo constante na vida do bailarino,
embora ndo seja uma regra.

Conforme Kakeshita e Almeida (2006)
0 componente subjetivo da imagem corporal
se refere a satisfacdo de uma pessoa com seu
tamanho corporal ou partes especificas de seu
corpo.

Carvalho e colaboradores (2012),
acredita que a baixa frequéncia de satisfacdo
corporal encontrada entre bailarinas pode
estar associada ao nivel de envolvimento das
meninas com a pratica do balé.

A prevaléncia de insatisfagdo da

imagem corporal tem sido observada
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frequentemente entre praticantes de balé,
afirma Goncalves e colaboradores (2017).

Ele desenvolveu uma pesquisa para
avaliar a presenca e prevaléncia de
insatisfacdo e distorcdo da autoimagem de
bailarinas. E observou-se que 73,3%
apresentaram insatisfacdo com a imagem
corporal, desejando ter uma silhueta menor do
que a que relatava possuir, mesmo
apresentando IMC normal.

Outro estudo realizado por Ribeiro e
Veiga (2010), mostrou em seus resultados que
0 desejo de ter uma silhueta menor do que a
usual, provavelmente ndo estd ligado as
questdes de saude e sim de estética.

Os dados do presente estudo
mostraram que as bailarinas com peso normal
e satisfeitas com o proprio corpo possuem
melhor autoestima. A insatisfacdo com o peso
corporal afeta as bailarinas, isto deve-se em
parte a perpetuacdo de uma imagem feminina
idealizada pela midia que induz a insatisfagao
com o corpo e aos distarbios alimentares ou
pela prépria exigéncia estética do ballet, que
preza pelo corpo magro e elegante (Jesus,
2011).

As mulheres revelam insatisfacao
consideravel com o corpo e preocupag¢do com
0 peso independentemente da idade. O peso
tem um papel importante na autoestima, até
que seja substituido por outros fatores como a
identidade ocupacional (Almeida, 2004).

Os resultados desta investigacéo
encontraram associagdo entre satisfacdo
corporal com escolaridade das bailarinas. Ja
um estudo realizado na cidade de Porto
Alegre-RS, apontou que as variaveis “renda
pessoal” e “escolaridade” apresentaram
correlagdo negativa com a imagem corporal,
ou seja, quanto maior a renda pessoal, familiar
e escolaridade, menor é a insatisfagdo com a
imagem corporal (Skopinski, Resende e
Schneider, 2015).

Para auxiliar nos cuidados com o corpo,
aceitacdo da imagem corporal, conhecimento
dos limites, evitando certas complicacdes
como habitos alimentares inadequados.

Os profissionais de educacéo fisica
podem contribuir, por pertencerem a area da
saude e ter conhecimento que a insatisfacéo
corporal pode ter uma implicacdo importante
na autoestima das bailarinas.

E interessante ter acompanhamento
de um profissional de educacao fisica e outros
profissionais da saude. Estes podem auxiliar
na parte do condicionamento fisico,
psicolégica, nas capacidades fisicas, motoras

e se necessario, emagrecerem de forma
saudavel.

Haas, Garcia e Bertletti (2010)
sugerem que sejam feitos mais estudos que
avaliem a satisfacdo corporal em grupos de
bailarinas, pois sdo de grande importancia
para diagnosticar quando o0s aspectos
psicolégicos interferem na percepgdo da
autoimagem nesses profissionais, levando-os
a adotar comportamentos alimentares
inadequados e nocivos a sua saude.

CONCLUSAO

A partir dos resultados deste estudo, €
possivel concluir que mais de 40% das
participantes estéo insatisfeitas com o proprio
corpo, apresentando também nivel baixo de
autoestima.

As variaveis autoestima e IMC tiveram
associagdo com satisfacéo corporal e como se
sentem em relacdo ao corpo, ou seja, as
bailarinas com peso normal s&o mais
satisfeitas com o corpo, refletindo assim em
uma melhor autoestima.
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