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A INFLUENCIA DA DIETA NA COMPOSICAO DA MICROBIOTA INTESTINAL EM OBESOS:
UMA REVISAO

RESUMO

Introducao e objetivo: O combate a obesidade
assim como as doencas crbnicas
relacionadas, tem sido um desafio de salde
publica. O papel da microbiota intestinal (M)
na incidéncia e gravidade deste disturbio
metabdlico tem sido evidenciado. O presente
estudo avaliou a influéncia da dieta na
composicao da MI associada a obesidade.
Materiais e Métodos: Foi realizada uma
revisdo da literatura com busca nas bases de
dados PubMed, Scielo e Lilacs, publicados
entre os anos de 2008 e 2018, utilizando como
termos de indexacao: “Diet” AND “microbiota”
AND “obesity”. Resultados: Os nove artigos
evidenciaram que a dieta pode ser capaz de
interferir na composi¢édo da Ml, influenciando
na abundancia e diversidade de géneros e
consequentemente na producdo de &cidos
graxos de cadeia curta. Discussdo: Houve
impacto na composicdo microbiana
principalmente quando a intervencéo dietética
foi composta por fibras de alimentos in natura.
O aumento de géneros com importante papel
no metabolismo humano foi destaque entre os
resultados. A melhoria da composicdo da
microbiota se d& através da alimentacdo
saudavel, diversificada e rica em fibras. O
peso dos individuos influenciou na
composicdo microbiana, apenas antes de
intervencdes dietética ou quando o padrao
alimentar dos individuos ndo era saudavel.
Conclusdo: O adequado consumo de fibras e
nutrientes, oriundos de uma dieta equilibrada
confere um impacto positivo na composi¢éo da
microbiota intestinal. Sugerimos que
estratégias dietéticas possam estimular
bactérias benéficas com capacidade de
mediar distarbios metabdlicos associados a
obesidade. Estudos adicionais séo
necessarios para promover uma maior relagao
entre os fatores expostos.
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ABSTRACT

Influence of diet in the composition of intestinal
microbiota associated with obesity: a review

Introtuction and Objective: The fight against
obesity as well as related chronic diseases has
been a public health challenge. The role of the
intestinal microbiota (MI) in the incidence and
severity of this metabolic disorder has been
evidenced. The present study evaluated the
influence of diet in the composition of Ml
associated with obesity. Materials and
Methods: A literature review was carried out
with PubMed, Scielo and Lilacs databases,
published between 2008 and 2018, using
indexing terms: Diet AND microbiota AND
obesity. Results: The nine articles evidenced
that the diet may be able to interfere in the
composition of the intestinal microbiota,
influencing the abundance and diversity of
genera and consequently the production of
short chain fatty acids. Discussion: There was
an impact on the microbial composition,
especially when the dietary intervention was
composed of in natura food fibers. The
increase of genders with important role in
human metabolism was highlighted among the
results. The improvement of the composition of
the microbiota occurs through healthy,
diversified and high-fiber diet. The weight of
the individuals influenced the microbial
composition, just before dietary interventions
or when the food pattern of the individuals was
not healthy. Conclusion: Adequate
consumption of fiber and nutrients from a
balanced diet has a positive impact on the
composition of the intestinal microbiota. We
suggest that dietary strategies can stimulate
beneficial bacteria with the capacity to mediate
metabolic disorders associated with obesity,
but additional studies are necessary to
promote a greater relationship between the
exposed factors.
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INTRODUGAO

A obesidade é considerada um
problema de saude publica, pela sua elevada
prevaléncia (WHO, 2018), assim como pela
sua importancia como fator de risco para
doengas cronicas (diabete mellitus tipo 2
(DM2), cardiopatias, hipertensédo, acidentes
vasculares cerebrais e certos tipos de cancer),
incapacidade funcional e mortalidade (OPAS,
2003).

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) estima que 13% da populagdo mundial
adulta €& obesa, o0 que representa
aproximadamente 650 milhdes de pessoas
acometidos por tal condigao (WHO, 2018).

No Brasil, segundo a Pesquisa de
Orcamento Familiares (POF) 2008-2009, a
obesidade estava presente em 12,5% dos
homens adultos e em 16,9% das mulheres
adultas (IBGE, 2010).

O estilo de vida ocidental configurado
pelo elevado consumo de alimentos com alta
densidade energética, e pobre em nutrientes,
com alto teor de agucar e gorduras saturadas,
baixa ingestao de frutas e hortaligas, aliado ao
sedentarismo de grande parte da populagéo
tem contribuido para a prevaléncia de
obesidade e o desenvolvimento de doencgas
associadas. Estima-se que 95% dos casos de
obesidade est&o relacionadas com o estilo de
vida (Brasil, 2011; Sigulem e Taddei, 2001).

Além do estilo de vida, o papel da
microbiota intestinal (MI) na incidéncia e
gravidade da obesidade tem sido evidenciado
(Duranti e colaboradores, 2017).

A Ml desempenha um papel
importante na captacdo, armazenamento e
gasto de energia obtida da dieta e esta sendo
considerada como um importante fator
ambiental que contribui para a obesidade
(Angelakis, Merheje, Raoult, 2013).

O que indica o seu papel na regulagéo
do peso corporal por determinar como o
excesso de energia é armazenado no corpo
(Haro e colaboradores, 2016).

A Ml relacionada a obesidade tende a
apresentar menor diversidade microbiana do
que aquela de individuos eutréficos, sendo
caracterizada pelo aumento da relagéo
Firmicutes: Bacteroidetes.

Tal composigdo também leva a uma
inflamagédo de baixo grau correlacionada
negativamente com a contagem de genes da
MI (Alou, Lagier, Raoult, 2016).

Uma microbiota menos diversa pode
afetar a produgdo de Acidos Graxos de Cadeia

Curta (AGCCs), pois a taxa e quantidade de
sua producdo dependem das espécies e
quantidades de micro-organismos presentes
no célon.

A reducdo da abundancia de alguns
filos bacterianos pode prejudicar a fungcdo de
barreira do intestino, aumentando a sua
permeabilidade, o que aumentaria o risco de
translocagdo de toxinas bacterianas pro-
inflamatérias com potencial para disturbios
metabdlicos como obesidade e DM2 (Yun e
colaboradores, 2017).

Estima-se que cerca de 57% da
composicdo da MI seja explicada por
mudangas na dieta (Aguirre, Venema, 2015).

Assim, alguns compostos alimentares
podem modular a composigdo da microbiota,
resultando em mudangcas na atividade
metabdlica das bactérias intestinais, que por
sua vez interagem com o hospedeiro,
influenciando a sua fisiologia (Chodak e
colaboradores, 2015).

Além disso, inadequacbes dietéticas
decorrentes de distintas proporgdes de
nutrientes (gorduras, carboidratos/fibras e
proteinas) tem o potencial de romper o
delicado equilibrio entre o hospedeiro e a sua
MI, levando a disbiose relacionada a dieta
(Chodak e colaboradores, 2015).

Diante do exposto, o objetivo do
presente estudo foi avaliar de que forma a
dieta pode influenciar na constituicdo da Ml
relacionada a obesidade em estudos ja
publicados sobre o assunto.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisédo realizada no
periodo de julho a agosto de 2018, a fim de
responder ao seguinte questionamento: Qual é
a influéncia da dieta na composicdo da
microbiota intestinal associada a obesidade?

Para a elaboragdo do estudo, foram
percorridas as seguintes etapas: identificacéo
do tema; estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo dos artigos, a fim de
estabelecer a selecdo da amostra; definicao
dos dados a serem extraidos dos estudos
selecionados; analise dos resultados, incluindo
a categorizagéo dos estudos e a interpretacéo
dos resultados; e, finalmente, a apresentagao
da revisao.

Foram incluidos estudos com
individuos que apresentassem excesso de
peso com idade igual ou superior a 18 anos,
de ambos os sexos e publicados entre os anos
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de 2008 e 2018, nos idiomas inglés, espanhol
e portugués.

A busca foi realizada nas bases de
dados US National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Biblioteca
Regional de Medicina (Bireme).

Foram selecionados estudos do tipo
observacional, incluindo delineamento
transversal, caso-controle, coorte e clinicos. As
palavras chaves utilizadas para a busca de
artigos foram: “diet”, “microbiota”, “obesity”;
“dieta”, “microbiota”, “Obesidad”; “dieta”,
“microbiota” e “obesidade”.

Excluiram-se estudos que avaliaram

obesos submetidos a cirurgia bariatrica, que

analisar padrado alimentar e/ou dieta, estudos
em que a populagéo estudada fosse portadora
de alguma doenga que influenciasse no gasto
energético, bem como estudos em animais e
in vitro.

Selecao de estudos e extracdo dos dados

Foram analisados, em um primeiro
momento, os titulos e os resumos de todos 0s
estudos identificados nas bases de dados
selecionadas, objetivando a identificacdo
daqueles potencialmente elegiveis.

Apés essa etapa, o0s artigos
selecionados foram analisados de forma
judiciosa, com prudéncia e critérios, o que
desencadeou na formacdo de categorias
tematicas, baseadas nos principais assuntos

utilizaram apenas suplementagdo, sem abordados em cada estudo (Figura 1).

[ FusmED " LILACS/BIREME " SCIELO |

188 artigos 17 artigos 2 artigos
encontrados encontrados encontrados
* Letura das tEios
£5 artigos pré-
selecionados
Brmziem: 16
E=tucy e eriangas
Leitura addesoertes @ gestames: §
‘ dos * In wiga: 2
resumas Arirnais: 4
M3a abardavam a temdlca: 15
Remedcks: 2
12 artigos pre- Leitura na integra ExglyHos apas
selecionados e aplicagio dos l=itura completa
critégios, de Utilizaram spenas
inchsdo e suplemento: T
exclusio Populagso com
.QEJM“E doenca que afeta o
inchukios na )
revis o metsbolismo
enengético: 2

Figura 1 - Flueograma de selecdo dos estudos.

RESULTADOS artigos, sendo nove analisados por atenderem
aos critérios de inclusdo previamente
Na presente revisdo, a pesquisa com estabelecidos.

os descritores utilizados resultou em 217
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Dos nove estudos selecionados, todos
objetivaram verificar o efeito da dieta na Ml de
individuos com excesso de peso.

Dos artigos de intervencdo, dois
utilizaram dieta mediterranea (Med) e dieta de
baixa gordura rica em carboidratos (LFHCC)
(Haro e colaboradores, 2017; Haro e
colaboradores, 2016).

Quatro analisaram dietas hipocal6ricas
para perda de peso (Heinsen e colaboradores,
2016; Dao e colaboradores, 2016; Salonen e
colaboradores, 2014; Simdes e colaboradores,

2014) e outros trés analisaram o padrédo
alimentar dos individuos por questionario de
frequéncia alimentar (QFA) (Navarro e
colaboradores, 2017; Kong e colaboradores,
2014; Reyes e colaboradores, 2016).

Os dados relacionados aos artigos
selecionados  (Autor/  Titulo/Periodico/Ano,
Intervencdo/avaliacao/tipo de dieta,
delineamento, amostra/caracteristicas dos
participantes/classificacao por IMC, resultados
e conclusdes) estdo apresentados na Tabela
1.

Tabela 1 - Resumo dos estudes encontrades sobre 8 influéncia da dista na M relacionada & chesidade.

Eufor Tl Infervengan Delneamental Delneamentar Recomendagies]
Perigdicalang Amastra Amostra Conclusdes
1 [ Avaliar S2 0 consumo Esludo prospeciiig, Tihesos cam Sh apreseravan Do padroes de dista

cnlabaradores crdnics de duas dietas randamizada, aberin & {linka de base) { indice de FB. reveriem a gikiose em
Conasretion of Ten sauddveis (dietas MED  confralada. Apds & ntersencin aumental a pacientes ohesas cam SM.
Hirihb Cistane Batlmms. @ LF) pode restaurar a indivi abunddneia dos dois géneros que
Brslored Microbiala dishioee, do UG ;f;ﬁil:;mm = sampdem e
Dmm in Gl intestingd em pacienies Grup_-u 1 = 3% com 3. © o Bapetingnies (Bacieroides & By

Blrsabsliz abeses, dependendo do e g Eynallal, que, por sua vez, redusio s

Whal. Mutr. grau de dsfuncio 32 AZkgim relacda FiB.
Food Res. 2017, retabolica & identificar Gr\..lp-u 2 = 32 e S Maa foram observadas aleracies

N prESSnGS OU IMC: 32, Bikgim2 significativas na Ml apds 2 anos de

auséncia de distirbio
metablico sty
associada & um parfil
diferente de micrabiota

Grupa & r=di sem S,
MG médio: 27, 05kpim2

imervenco distética nos grupes de
nda ohesas o chesas sem SM, em
oamparagio com a linha de base

Mavarre, T.F. &
calabaradores.
Interstinal Microbial

Anabzar a dists, seus
nutnentes ¢ compasios
disteticos & a infter-

Estudo Transversal

GE adultos. 27 homens e
41 mulheres.

O conswno de equmes & frulas se
relacionau com bactergides,
Cuant > infamachs | bacleroides &

Este artipa [evanta a
hipdtess de que o groo
Bacteraides podaria aluar

Prafilke in Crver-Ylsighl, relacda entre Passer W Im=0 [T (R came um mediador no
abol Gl Subinots abesidade, estrasse M;u ,"*,'"H?;EI' 15 1 de lactabacilus & acetats mestabiclisme antoaxidantes,
RN Diat yith, axidative, nflamagio e IE y "'m:“; D4 o 35 relacionada cam o grau de desampenbandn um papsl
Lt Gt of Bibes I IJEE"}‘:\_'J. %s;*n{‘ abesidade [grups 2) furddamental em alguns dos
angl Apdinmgans. Oue:uliadls nzil afeiios 3 saide arbuidos a
Bloerss. 2117 . EESES COMpPaSios,
IMC médio: 34,14 2.7 Laciobacilus & acelalo
(AGCC) o fatares de
FISCO, COM SAUS niveis
aurnentanck com o IKC
3 Hepeen F-Aoe Efeia de um programa Ensai: clirico TVLED resultau «m alleraches Esle ashuoa mosira que
calabaradores de obesidads baseana significativas na diversidade da M WLCD & capas de alterar
Beneficial Effapis.ola i dieta hipocaléeica 1B abesos (3 hamens, desde o inicic até 3 mesas {p = beneficaments a
Dissare YaightLoss (VLOD) sabre & 18 mulheres) grops de 0,0053). diversidade & o
an diversidade « infervencho distéica metabiolismes da Ml em
ARMREHILER G
Gt Micobime Diversty, metabolisme da M 26 contrales, sendo 13 humanos chesos, mas ques
avel MetabolismAre bl humana duranree a ragres & 13 abesos assas mudancas ndo sio
mmdww Vimighy, perda de peso e s Intervercio disttica sustentadas duranie a
manLlensdo da pasa. VLCDYE n=18 IMC rmanLlensdo do peso. Esse
Eaps. 2016 médio: 42, Skgim2 achada sugens que a M
Controke magra (LT dewve ser direcionada
n=13% IMC medio: durante os programas de
22 dkg'm2 aibegidade.
ontrok obess (00 |
n=13
IMC mesdio: 42, Jgim2
4 DM Cle Aryalinr a associacao Cuase expeimento Waiar abundancia de JER =5t A restricda cakinca em
oalabarsdones e ok ddncs de . associada & um estads metsbholico hurnancs com sabirepesn
48 suling: f
Ak fecal, igqueza de - a!z;‘?’"‘;" e TEMINAS s sauddvel, @ melhors metabolica o obesidade aumsntou a
vl imoreed ostehniy,  9enes 9o Ricudina .;cl;ref_:esu M= 1) ou apds CR e WS Nia houve perda de abunddacia fecal de Jgh e
Beallb duine,a delice 1_!:..“ ue_la!_ abesos [N = 38] IMC pesn, § . foi corelacionada com
fi
Iepention in ghesit caracternisticas do o 2 TSkoim2 kentificou-se uma interagio entre d mehores resutadas
ki i R e hospedeino e suas edles S, fakg riguesa bacteriana da intesting e & relabolices
sk tehiness apg,  alieragies apds a abunddncia de Jkk Mdo foram
aetinas (e, 2014 restichno calteica (CR) encaniradas dierenzas significativas
Fibra uelizada - Inulina na npesths incal de nutrenaes ante
a5 grupos de Ak
3 Salonen, A e DR, SR & Ensam clinico s Tlehpnsde Esle asbuda sugene que um
Gesana v hopa e [ARommscameM. e ST ocvionade: pode
on infestinad et Fedio: 38 dkglr Laghrespitacase, sumentaram cam & diminuir a diversidase g
ricnabials g Sntalmeanis cantroladas, diata MEP. s Bfdabasisns Lt
ared suplementadas cam dimiruiram sigrificativamentes na Cada wna das dietas do
et gitse men. amido resistente [RS) disstar WL A distta RE diminuiu esiudo induziu mudancas
ISME , 2014, au polissscarideos ndo- mignificativamenie a diversidade da daras e dstintas ns
o
amido [ME051 = uma i rnicnobiats.
dista de perds de pesa
ML),
A Fong L Te aractenzar padioes Transyersal 0% indrekduos do Grups 5 (dieta mas Om padras almentar mais

oalaboradores. Cliatan.

alimentares em
individuos com
sabrepess & chesos &

Infavrsnation and Gub avaliar as diferentes
Microbiota in Clyspaiph),  padries alimentares am
gl Gl Subissis, relacda s varidveis
BlaR ONE, 2014 rnetabflices,

inflamatirias e Ml

M= 45 abescs. IMC
médin de 33 Hgim2 &

0,55
GSrupa referéncis n= 14

ragras. IMC medio de
22 82kgim2 + 0,58

s dvel) thveram a maicoe riguezs &
diversidade de genes em sua M| gue
wstd pasitivaments melacionads ao
cansuma de frulas & sopas

sl assoriou-se a
menores marcadoees
inflamatérios & maioe
riguesa da M| am indiiduocs
wam sobrepasn o
abesidade,

moss, T e Esludiar coma a Ensang clinico OVLED aletou @ microbata fecal, ANETRches no nimens
t_x.llabf_ra-dur*s lnggst ol ingestda almentar afeta g chaeoe irandeses em patticular as - ue micrabiana fecal de

o0 SUety, diet an - a micrabioks fecal apts g n e a4 kgim2 diminuiram em comparachs cam s individuos cbesas faram
Mﬁ.-'.al micrabicta gf, umia inlervencaa ‘_'t 26 - nimemns da linha de bass. Houwe afetadas principalments
obess suduides BuRd  distetica de 12 mases, o perda de pesa ao fnal do estuda, peda ingestio de alimenias,
B, 2014, e consistis am um poesn as mudanca no nomens de am ver de mudancas de

WLED (BD0keal) rico smi
probainas & pobes em
carbadmalos, sequido

grupas bacterianas esiudades seguiu pesa,

A ingestio deldios & ndo as
wanaches de pesa.
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por um plano de diets
personalizado,

d Feyes Mg CIgarar & Transversal

cormelacionar a

calaboradones.
i e diel  abunddnoia algumas

N=0.

mmmm [ bactdrias pela amesira Magros n=1 {IMC =
10,85 kphm2 + 0,944
Sobrepaso n=13 (IMC =
2TAT £0,51 kg i m 2}
Ohesas n=1 {IMC =
41,33 + 525 kgim2). (2
homens e 1 mulher|

ooowdaticoed soung feral com & ingestio de
Atz Inkd Food S5 alimentas refvatada por
Muitr., 2018 quastiondrio alimeantar,

0 prupo magro consumil uma media | Dietas fices em aodos

e 30,6 e fibra ( dia, o grupo com graxos insalurados & fbras
expessa de peso consumiu 22,9 g/ pramavenm uma abundante
dia & 0 grupo obeso 18,70 g / dia populagio de bacténas

a grupo magra teve o maior consume  benéficas, cama

de energia Gilkacieriu s =
O ik Brpoaies. foi

significativamente mais abundants estdada.
I GrURS Mag.

5 ma populscio

9 Bj ﬁ; 3 Tovaiar o Ml apos
calaboradores. T insligbiing abeses
Diiets Mpduile,  receberem a dists MED  cantralads.

Gk Microbial {35% de gordura, 22%

Comenunily ipguaging.  mononsaturados) e a 20 pacientes abescs

Insiiin Sersitiglin e dista LFHCC (Z8% de (hamens)

gordura, 12% (CORDIDPREV].

S Gl
Barlason. J Glin ronansaturadal.
Eastispinel k2016

2R %05

EsidD prospecinea,
ranckmiiada, abario

Dieta LFHC: IMC média:

MG208
Dieta MED, IMC miedia;

Ambas dietas rellenram mudances
mi microbicta intestiral,

O5505 MESUIa00s SUQErem
fue o consums 8 longs
Dieta MED aumentau 3 abundincia prazo das dialss MED &

LFHCC exerce un afeis
pratetor sabes o
desarnalvimenta do
diabatas tips 2 par
diferentes mudangas
espacificas na micrabiota
intestinal

do género Bpaniiyia & LFHCC
E -

Aumentou o gérers et

Leenda Wi = Micrabiota inesbal, MED = Mediteranea, LF = gy, Fat, LG = Lgg£ath 5M = Sindome mewabilica, INC= indoe de massa comporal, Fio=

Einmisalles. Bacteraides, AGCC = Acidos graves de cadsis o
RE = Amido resistenbe, WL= {sight ngs, WEP = Paliss:

DISCUSSAO

As interacbes entre dieta, Ml e
metabolismo do hospedeiro sdo importantes
para manter a homeostase e a salde
(Maukonen, Saarela, 2015).

Assim, esse estudo analisou e
identificou a capacidade da dieta em modular
a Ml, sugerindo que esta modulacdo seja um
potencial tratamento clinico, tanto para
obesidade quanto para os desfechos a ela
associados.

Efeitos da ingestdao de alimentos sobre a Mi

Os estudos de intervengcdo que
utilizaram as dietas Med e dieta LFHCC,
obtiveram resultados positivos ao modular a
MI de individuos com obesidade.

Em Haro e colaboradores (2017),
esses padrbes alimentares reverteram a
disbiose no grupo que apresentava SM. J4 em
Haro e colaboradores (2016), essas dietas
apresentaram efeito  protetor sobre o
desenvolvimento de DM2.

As dietas Med e LFHCC diferem em
composicao, uma vez que a dieta LFHCC, é
mais abundante em gréos integrais e pobre
em gorduras, enquanto a dieta Med é rica em
alimentos antioxidantes como frutas frescas,
vegetais, além de maiores quantidades de
gordura.

Contudo, nestes estudos ambas
apresentavam uma vasta variedade alimentar,
além de serem ricas em fibras (Haro e
colaboradores 2017; Haro e colaboradores
20186).

Tal componente nutricional é essencial
na producdo de AGCC, que tem sido
associado ao aumento da saciedade e
consequente reducdo da ingestdo alimentar
(Cani e colaboradores, 2009), além de diminuir

urta, VLCD = Yepg ki Gasbobielts det, CR= restricla caldrica, kL = Sl Geitinbils
acaridea ndo amida, LFHCC = Loy Fat High-Coumplar Facbabuinate

a glicemia pés-prandial (DEN e colaboradores
2013). O que pode explicar o efeito benéfico
que as dietas apresentaram em ambos
estudos.

Os estudos observacionais da
presente revisdo, apresentaram resultados
semelhantes. No estudo de Navarro e
colaboradores (2017), foi possivel observar
uma relacéo inversa entre
malondialdeido (MDA) e Bacteroides no grupo
gue consumia mais frutas e vegetais.

O MDA é um biomarcador de estresse
oxidativo que gera produtos de oxidacdo
lipidica e frequentemente esta associado a
obesidade. Os autores sugerem que
bacteroides podem atuam como mediadores
do metabolismo antioxidante.

Além de menores marcadores
inflamatérios, no de estudo de Kong e
colaboradores (2014), onde o grupo que tinha
um padrdo alimentar mais saudavel,
caracterizado pelo maior consumo de frutas e
hortalicas e menor consumo de acgUcar de
mesa, apresentaram maior riqueza
microbiana, mesmo com o peso dos
participantes se mantendo estavel durante
todo o estudo.

Ja Reyes e colaboradores (2016),
viram que individuos que apresentaram
padrdo alimentar semelhante de uma dieta
Med, especialmente pelos niveis de gorduras
instauradas apresentaram maior producédo de
Bifidubacterium longum, bactéria benéfica, em
maior abundancia na populacdo magra deste
estudo.

O mecanismo pelo qual essas dietas
obtiveram resultados positivos na MI, parece
ser o mesmo: O consumo de fibras resultou
em aumento da diversidade de alguns géneros
produtores de AGCC, especialmente
Roseburia e F. prausnitzii, que sdo produtoras
de butirato.
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Tal acido graxo, € a principal fonte de
energia dos colonécitos que sdo importantes
na manutencdo de fungdo de barreira do
intestino, impedindo assim, a translocacdo de
toxinas bacterianas pro-inflamatérias com
potencial para distirbios metabdlicos como
obesidade e DM2 (Yun e colaboradores 2017).

Contudo, o aumento da producédo de
AGCC é controverso na literatura. Ley e
colaboradores (2005), identificaram que a
microbiota de obesos, pode produzir mais
AGCC e, portanto, extrair mais energia da
dieta do que a microbiota de eutréficos, no
entanto, isso nado foi observado de forma
consistente em outros estudos (Fernandes e
colaboradores, 2014; Schwiertz e
colaboradores, 2010).

Além disso, é importante que o0s
estudos considerem a producdo de cada
AGCC em especifico, e ndo apenas o total
deles nas amostras analisadas, pois cada um
apresenta uma funcdo no organismo.

Navarro e colaboradores (2017),
demonstraram que a producédo de acetato se
relacionou positivamente com a obesidade o
que pode estar associado com o fato de que o
acetato constitui um substrato para formacgéo
de lipidios e colesterol hepético, enquanto a
producdo de propionato pode diminuir a
lipogénese no figado.

Ademais, Duranti e colaboradores
(2017), destacam que especificamente as
fibras prebitticas sdo capazes de estimular
preferencialmente a producéo de propionato e
butirato, em oposi¢éo ao acetato, portanto sdo
de particular interesse na modulagdo dietética
da Ml.

Efeitos sob os principais filos: firmicutes e
bacteroidetes

Frequentemente a gordura dietética é
citada como responsavel por aumentar a
relacdo com Firmicutes/Bacteroidetes (F/B).

Porém, a gordura mencionada na
maioria dos estudos, provém de uma dieta
ocidentalizada, que além do alto consumo de
gorduras saturadas, geralmente é rica em
produtos alimenticios industrializados e pobre
em alimento in natura (Alou, Lagier, Raoult,
2016).

Assim como visto nos estudos
observacionais de Navarro e colaboradores
(2017) e Kong e colaboradores (2014), que
analisaram o padrdo de dieta consumido por
individuos, os autores puderam perceber que
0S grupos que consumiam mais gorduras e

Oleos, também ingeriam mais alimentos
acucarados e processados,
conseguentemente apresentaram uma
ecologia mais préxima da relacionada a
obesidade, maior IMC e um pior perfil
metabolico.

Por outro lado, o0s estudos que
utilizaram a dieta Med, que possui niveis de
gorduras maiores, quando comparadas com
LFHCC, apresentaram relacdo com melhores
desfechos metabdlicos e a composi¢cdo da Ml
dos individuos apresentou-se mais préxima do
perfl de pessoas magras (Haro e
colaboradores 2017; Haro e colaboradores,
2016).

Portanto, salientamos que e
importante analisar o tipo de gordura e a
propor¢cdo delas na dieta ao analisar a Ml
relacionada a obesidade.

Desta forma, necessita-se de mais
estudos que analisem a ingestdo de gordura e
MI, uma vez que este nutriente é pouco
explorado quando comparado com
carboidratos.

Como citado por Alou, Lagier, Raoult,
(2016) em revisdo que analisa a influéncia da
dieta na Ml e em desordens nutricionais,
mostram que dietas ricas em gorduras podem
acarretar uma microbiota menos diversa.

Este componente nutricional, estimula
a producdo de &acidos biliares, que podem
selecionar espécies capazes de realizar sua
metabolizagdo e/ou induzir a perda de
algumas espécies devido a sua atividade
antimicrobiana.

Em camundongos, Constantini e
colaboradores, (2017), referem que as
gorduras  poliinsaturadas, especialmente
Omega-3 favorecem um perfil microbiano
saudavel, enquanto uma dieta rica em
gorduras saturadas pode diminuir a producdo
de bactérias benéficas.

Além disso, vérios estudos né&o
sustentam a hip6tese de que uma proporgao
maior de Firmicutes para Bacteroidetes possa
contribuir significativamente para a
fisiopatologia da obesidade (Yun e
colaboradores, 2017).

Restrigdo Caldrica

Ao analisar-se o0s estudos que
utiizaram as abordagens de restricdo
caldricas, observam-se diferentes resultados.

Quando se restringiu energia, mas a
ingestdo de fibras foi alta, obteve-se um
aumento de Akkermansia muciniphila, onde no
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estudo dos autores Dao e colaboradores
(2016) mostraram associacdo com melhores
resultados metabdlicos. Ele observou-se no
estudo de Andrade e colaboradores (2015),
sendo identificado que este género é mais
abundante em individuos saudaveis do que
em obesos.

Ainda em relac&o a restrigdo caldrica e
de carboidratos, nos estudos de Simbes e
colaboradores (2014); Salonen e
colaboradores (2014), o resultado foi de uma
diminuicao nas bifidobactérias.

A baixa ingestédo de carboidratos pode
ter reduzido os substratos disponiveis para
este género e pode estar associada a baixa
ingestdo de acidos graxos poliinsaturados n-3
(n-3 PUFA).

Em uma meta-analise, sobre a
modulacdo da microbiota intestinal para
combater a  obesidade, o0s autores
descobriram que na maioria dos estudos,
bifidobactérias desempenham um papel
central na melhoria deste distirbio metabdlico
indicando ser um género com potencial no
tratamento da obesidade (Silva, Santos,
Brassen, 2013).

No estudo de Heinsen e colaboradores
(2016) o grupo de intervengdo foi composto
por individuos com IMC médio de 44,5kg/m2
que receberam férmulas, totalmente
equilibradas em micronutrientes.

O valor energético dessas foi de
800kcal e nas seguintes proporcdes de
macronutrientes: 50% de carboidratos, 33% de
proteina e 17% de gorduras, no periodo de
trés meses, seguido por uma dieta de controle
de peso com aproximadamente 1600kcal/dia.

Todos os individuos apresentaram
uma perda de peso profunda durante os trés
primeiros meses e mantiveram o peso nos trés
meses subsequentes.

Um aumento na diversidade
microbiana foi identificado nos trés primeiros
meses, porém estas mudangas nao foram
sustentadas no ultimo periodo, apesar dos
participantes ndo terem aumentado de peso.
Portanto, fica claro que as mudancas positivas
seguiram as intervengdes dietéticas e ndo a
perda de peso (Heinsen e colaboradores,
2016).

O mesmo resultado foi evidenciado em
uma revisdo sistematica de 2017, que conclui
que todas as intervencbes dietéticas das
amostras resultaram impacto na MI, porém
nem sempre se correlacionaram com a perda
de peso (Seganfredo e colaboradores, 2017).

Em contraste, um estudo pioneiro, Constatou
gue uma mudanca na MI, com quantidade
aumentada de Bacteroidetes estava
relacionada com a porcentagem de perda de
peso corporal e ndo com a dieta (Ley e
colaboradores, 2006).

CONCLUSAO

A partir dos estudos analisados,
evidenciamos que a dieta pode ser capaz de
influenciar a composicédo da MI de individuos
obesos.

Apesar da divergéncia de achados da
literatura na populacdo geral, os artigos aqui
revisados evidenciam que diferentes espécies
microbianas estdo mais fortemente
relacionadas com a dieta, especialmente fibras
de alimentos in natura do que com o fendétipo
obeso.

Portanto, ressaltamos que ao tracar
estratégias para combater a obesidade e os
disturbios a ela associados, € importante
analisar os componentes da dieta e nao
apenas as calorias fornecidas, ja que a
restricdo severa de nutrientes, principalmente
fibras, pode diminuir a eficacia da Ml em
consonancia a suas fun¢des metabdlicas.

Mesmo em estudos em que ndo houve
a perda de peso, uma dieta saudavel foi capaz
de estimular bactérias benéficas com
capacidade de mediar distlrbios metabdlicos
associados a obesidade.

Esta revisdo reforca a importancia da
alimentacéo na obesidade e saude intestinal e
sugere que estratégias dietéticas podem atuar
no direcionamento dos componentes
alimentares, afim de estimular a producdo de
bactérias com potencial efeito no tratamento
ou na prevenc¢do de doencas metabdlicas.

Porém, estudos adicionais séo
necessarios para promover uma maior relacdo
entre os fatores expostos.
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