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EFEITO DA EDUCAGCAO EM SAUDE NO ESTADO NUTRICIONAL DE PESSOAS
COM DIABETES MELLITUS TIPO Il ASSISTIDOS PELA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Nuibia Laiane Gongalves Ramos?, Gercilia Dias Oliveira?

RESUMO

Objetivo: Comparar o estado nutricional de
pessoas com diabetes mellitus tipo Il pré e
poés-intervencdo de educacdo em saude.
Métodos: Trata-se de um estudo longitudinal,
prospectivo, de intervengdo e néo-controlado
do tipo antes e depois. Os dados foram
coletados a partir de um questionario que
abordava aspectos sociodemograficos (idade,
género, situacdo conjugal e cor da pele), e
econdmicos (renda familiar e escolaridade),
para avaliacdo antropométrica utilizou-se a
bioimpedancia, onde foram coletadas as
seguintes informacdes: peso, IMC, gordura
corporal, massa muscular, gordura visceral,
taxa metabolica basal e idade corporal. Foi
realizada ainda a avaliacdo da glicemia
capilar. A implementagdo da proposta
educativa se efetivou em seis encontros,
distribuidos ao longo de dois meses. As
intervencdes foram divididas por areas de
atuacdo, sendo realizadas intervencdes com
enfermeiro, biomédico, médico, farmacéutico,
educador fisico e nutricionista. Resultados:
Foram avaliadas 25 pessoas de ambos os
sexos, com média de idade de 62,3 anos.
ApOs as intervencgdes de educagédo em saude,
foi possivel observar redug@es significativas no
IMC (p=0,006), na Gordura Visceral (p=0,000),
Taxa Metabdlica Basal (p=0,010) e
Circunferéncia Abdominal (p=0,003).
Conclusdo: Conclui-se que o estudo apontou
que o estado nutricional de pessoas com DM
tipo Il € melhorado apos as intervencgbes de
educacdo em saude, e que houve uma
reducdo substancial no IMC, gordura visceral,
taxa metabdlica basal e circunferéncia
abdominal do pré para a pos as agoes.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Estado
Nutricional. Diabetes Mellitus. Saude da
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ABSTRACT

Effect of health education in the nutritional
state of people with diabetes mellitus type ii
assisted by primary health care

Objective: To compare the nutritional status of
people with type Il diabetes mellitus pre- and
post-intervention health education. Methods:
This is a longitudinal, prospective,
interventional, and uncontrolled, before-and-
after study. The data were collected from a
questionnaire  that dealt with  socio-
demographic aspects (age, gender, marital
status and skin color), economic (family
income and schooling), for anthropometric
evaluation was used bioimpedance, where the
following information was collected (weight,
BMI, body fat, muscle mass, visceral fat, basal
metabolic rate and body age). The evaluation
of capillary glycemia was also performed. The
implementation of the educational proposal
took place in six meetings, distributed over two
months. Interventions were divided by areas of
performance, and interventions were
performed with nurses, biomedical, medical,
pharmacist, physical educator, and nutritionist.
Results: Twenty-five people of both sexes
were evaluated, with mean age of 62.3 years.
After the interventions in health education, it
was possible to observe significant reductions
in BMI (p=0.006), Visceral Fat (p=0.000), Basal
Metabolic Rate (p=0.010) and Abdominal
Circumference (p=0.003). Conclusion: The
study concluded that the nutritional status of
people with type Il DM is improved after health
education interventions, and that there was a
substantial reduction in BMI, visceral fat, basal
metabolic rate and preoperative abdominal
circumference to post the actions.

Key words: Health Education. Nutritional
Status. Diabetes Mellitus. Family Health.
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INTRODUCAO

O Brasil passa por uma fase de
transformagdo na pirdmide etaria com
caracteristicas semelhantes aos paises
europeus (Reis, Vasconselos, Oliveira, 2011).

Esse novo comportamento da
estrutura etaria tem feito com que, pela
primeira vez na histéria do pais, o numero de
individuos adultos seja elevado, o que
favorece a inversdo desse parametro,
deixando de ser predominantemente jovem
para iniciar um processo progressivo de
envelhecimento (Doll, Ramos, Buaes, 2015),
aumentando consequentemente o risco de
desenvolvimento das Doencgas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) (Costa, Schneider,
Cesar, 2016).

Atualmente tem-se observado uma
transicdo no estado nutricional das pessoas
em geral, independentemente da idade, onde
é possivel observar um aumento consideravel
de sobrepeso e obesidade em todas as faixas
etarias de ambos os sexos, e com todos os
niveis de renda (Malta e colaboradores, 2016),
fazendo com que essas patologias ganhassem
destaque na agenda publica internacional nas
trés dltimas décadas, caracterizando-se como
um evento de proporcdes globais e de
prevaléncia crescente (Dias e colaboradores,
2017).

O sobrepeso e a obesidade sdo um
dos principais fatores que predispbe o
desenvolvimento das DCNT.

Estudos relatam que o excesso de
peso na populacdo possui carater multifatorial,
resultante da interacdo complexa entre fatores
genéticos, fisioldgicos, metabolicos,
hormonais, ambientais, culturais e sociais, e
gue se caracteriza principalmente por um
estilo de vida sedentario, e habitos alimentares
inadequados (Malta e colaboradores, 2016;
Costa, Schneider, Cesar, 2016; Souza e
colaboradores, 2018; Ferreira, Szwarcwald,
Damascena, 2019).

A obesidade é considerada um grave
problema de saude publica, por se tratar de
uma doenca epidémica de  grande
repercussdo no cenario mundial e que esta
relacionada ao desenvolvimento de
comorbidades, como, por exemplo,
hipertenséo, diabetes, doencas
musculoesqueléticas, alguns tipos de cancer e
doencas cardiovasculares (Souza e
colaboradores, 2018).

Além disso, o acimulo de gordura na
regido abdominal altera o perfil metabdlico,

com diminuicdo da tolerdncia a glicose,
reducdo da sensibilidade a insulina e perfis
lipidicos adversos (Costa, Schneider, Cesar,
2016).

Diante das diversas comorbidades
associadas a obesidade, destaca-se a
Diabetes Mellitus tipo Il (DM tipo Il), que
atualmente possui associa¢do bem definida e
representa uma grande parte da demanda dos
servicos de saude.

Neste sentido, o aumento da
obesidade e DM tipo Il no pais, observado
com os dados aferidos da Pesquisa Nacional
de Saude, enfatiza a importancia de politicas
publicas direcionadas a prevencdo da
obesidade e para a promoc¢do de hébitos
saudaveis na sociedade brasileira (Ferreira,
Szwarcwald, Damascena, 2019).

E as acles de educagdo em saude
para controle do peso corporal em individuos
com DM tipo Il se tornam de grande
relevancia, visto que essa pratica €
reconhecida como mecanismo eficaz na
capacitacdo para mudancas no estilo de vida,
em que os individuos sdo os autores no
controle da afeccdo (lquize e colaboradores,
2017).

Estudo realizado por Salci, Meirelles,
Silva (2018) afirmam que a educagdo em
salude deve ser resgatada e valorizada como
um instrumento de trabalho fundamental para
assistir a populacéo, sobretudo aqueles com
DM, justificado por todas as especificidades da
doenca e as demandas geradas por elas, para
um controle efetivo e integral, que seja capaz
de alcancar a prevengcdo das complicacdes
crbnicas, e principalmente das patologias
associadas, como € o caso do sobrepeso e
obesidade.

Neste contexto, o presente estudo
objetivou comparar o estado nutricional de
pessoas com DM tipo Il pré e pds-intervencédo
de educacao em saude.

MATERIAIS E METODOS
Consideracdes Eticas

Por se tratar de um estudo envolvendo
humanos, este estudo foi submetido ao
Comité de Etica e todos os preceitos da
bioética foram criteriosamente seguidos,
obedecendo aos preceitos éticos da resolucdo
CNS n° 466/2012.

Houve o cuidado de se preservar a
identidade de todos os participantes no
estudo.
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O projeto de pesquisa foi submetido
para apreciacdo do Comité de FEtica em
Pesquisa (CEP) das Faculdades Integradas do
Norte de Minas, tendo sido aprovado com
parecer n° 2.286.145, e somente apds a
liberacdo do parecer pelo CEP é que o estudo
foi realizado.

Caracterizacdo do Estudo

Trata-se de um estudo longitudinal,
prospectivo, de intervencdo e nao-controlado
do tipo antes e depois.

Populacdo e Amostra

A populagdo selecionada foi composta
por pessoas cadastradas no Programa de
Hipertensdo e Diabetes (HIPERDIA) de um
municipio de pequeno porte localizado no
Norte de Minas Gerais, Brasil.

Como critérios de inclusdo, adotou se:
individuos diagnosticados com DM tipo I,
possuir idade = 18 anos, morar na zona
urbana e aceitar participar do estudo, e estar
frequente em todas as oficinas de educagéo
em saude oferecidas pelos autores do
trabalho.

Todos os participantes que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Sendo assim, a amostra final do estudo foi
composta por 25 participantes de ambos os
Sexos.

Procedimentos

Para a coleta de dados, utilizou se um
questionario que abordou aspectos
sociodemogréaficos (idade, género, situacdo
conjugal e cor da pele) e econbmicos (renda
familiar e escolaridade).

Para avaliagdo antropométrica utilizou-
se a bioimpedancia da marca Omron
HBF514C, onde foram coletadas as seguintes
informacdes: peso, IMC, gordura corporal,
massa muscular, gordura Vvisceral, taxa
metabodlica basal e idade corporal. Foi
realizada ainda a avaliac@o da glicemia capilar
com auxilio de um Glicosimetro da marca
Accu-Chek Active.

A implementagdo da  proposta
educativa se efetivou em seis encontros,
distribuidos ao longo de dois meses,
utilizando-se a Pedagogia da
Problematizacéo, operacionalizada pelo
Método do Arco de Maguerez (1970),

adaptado por Bordenave (1989), a qual
pressupde que a atividade educativa aconteca
num processo grupal. Iniciou-se a intervencao
tomando como ponto de partida a observagéo
da realidade por meio dos relatos das
vivéncias e experiéncias dos portadores de
DM tipo Il, bem como suas expectativas e
necessidades relacionadas ao ser diabético.

Os participantes identificaram os
conhecimentos que se faziam necessarios
aprofundar no que se referiu ao
comportamento de autocuidado com o DM tipo
Il, entdo, realizou-se a teorizacdo de forma
dialégica e participativa.

Coletivamente, buscou solucdes de
enfrentamento dentro da realidade concreta e
encerrou-se o arco com os relatos dos
participantes, evidenciando a aplicacdo dos
novos conhecimentos ao seu cotidiano.

As intervengbes foram divididas por
areas de atuacdo, sendo realizadas
intervencdes com enfermeiro, biomédico,
médico, farmacéutico, educador fisico e
nutricionista, cada intervengdo contemplou a
principal funcdo de cada profissional no
processo de manutencdo da salde do
paciente.

Analise dos Dados

Os dados foram digitados e
armazenados no Microsoft Office Excel
2016®. As analises foram feitas com o auxilio
do programa Statistical Package for the Social
Sciences® (SPSS), versdo 20.0. Foi realizada
a andlise descritva, com o calculo de
frequéncias e medidas de tendéncia central e
de dispersao.

Além disso, aplicou-se o teste de
Shapiro-Wilk para verificar a suposicdo de
normalidade para a distribuicdo das variaveis
guantitativas continuas. Para as comparacdes
de média de grupos, foram utilizados os testes
de Wilconxon e t Student.

RESULTADOS

Participaram do estudo 25 pessoas
diagnosticadas com DM tipo Il e assistidos
pela Atencdo Primaria do Municipio em
andlise.

A maioria da populagdo era do sexo
feminino (90,5%), possuia idade < 65 anos
(52,0%), cor da pele ndo branca (88,0%) e
possuia companheiro fixo (56,0%).

No que se refere ao nivel de
escolaridade, foi possivel observar que este é
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baixo dentro da populacdo em analise, uma
vez que 72,0% informou que possui ensino
fundamental incompleto e a maioria relatou ter
uma renda inferior a dois salarios minimos
(Tabela 1).

pessoas com DM tipo I, estdo relacionados na
Tabela 2.

Apos as intervengdes de educacdo em
saude, foi possivel observar reducdes
significativas no IMC (p=0,006), na Gordura

Os resultados sobre os efeitos da Visceral (p=0,000), Taxa Metabdlica Basal

educacdo em salde no estado nutricional de (p=0,010) e Circunferéncia  Abdominal
(p=0,003).
Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e econdémicas com diabetes mellitus participantes do estudo.

Variaveis n %

Género Feminino 173 90,5

Masculino 18 9,5

. , . < 65 anos 13 52,0

Faixa Etaria > 65 anos 12 48.0

Branca 3 12,0

CordaPele 55 Branca 22 880

L Com Companheiro 14 56,0

Estado Civil Sem Companheiro 11 44,0

Escolaridade < 7 anos de estudo formal 18 72,0

> 8 anos de estudo formal 7 28,0

Renda < 2 salarios minimos 25 100,0

> 3 salarios minimos 0 0,0

Tabela 2 - Estado nutricional de pessoas com diabetes mellitus participantes do estudo antes e apés
a intervencao de educacgdo em salde.

Variaveis Pré-teste  Pé6s-Teste  p-valor
PesaoP 73,99 73,87 0,198
IMCP 30,62 29,39 0,006*
Gordura corporal® 36,39 38,91 0,233
Massa Muscular? 27,02 28,92 0,113
Gordura Visceral 15,12 9,84 0,000*
Taxa Metabdlica Basal 2 1497,20 1423,60 0,010*
Idade Corporal® 62,24 63,12 0,790
GlicemiaP 177,12 159,48 0,339
Circunferéncia Abdominal® 102,80 95,96 0,003*

Legenda: & Teste Wilconxon; ®: Teste t Student.

DISCUSSAO

Este estudo objetivou comparar o
estado nutricional de pessoas com DM tipo I
pré e pods-intervencao de educagdo em salde,
e os resultados apontam para uma reducdo
substancial no IMC, gordura visceral, taxa
metabolica basal e circunferéncia abdominal
de individuos diabéticos, submetidos a
intervencdes de educacdo em saude.

As alteracdes no estado nutricional da
populacdo ganharam destaque na agenda
publica internacional nas trés Ultimas décadas,
onde o0 sobrepeso e a obesidade se
caracterizam como um evento de proporcdes
globais e de prevaléncia crescente (Dias e
colaboradores, 2017).

O sobrepeso e a obesidade sé&o
definidos por um acimulo excessivo ou

anormal de gordura corporal, em medidas
prejudiciais a saude tanto fisica quanto
psicossocial afetando o0 bem-estar da
populacéo (Naser, Gruber, Thomson, 2006).

Estudos relatam que o aumento da
prevaléncia da obesidade esta intimamente
relacionado ao desenvolvimento do DM tipo II,
descrito como uma combinacdo de baixas
guantidades de producdo de insulina a partir
das células B pancreaticas e resisténcia
insulinica periférica.

Nesse sentido, fatores como faixa
etaria, inatividade fisica, dieta inadequada e
urbanizacao contribuem de maneira
significativa para o aumento do nimero de
pacientes obesos diagnosticados com
diabetes (Ershow, 2009, Kasuga, 2006).

Nesta perspectiva o risco relativo de
adultos com sobrepeso (25,0 < IMC < 29,9
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kg/m?) desenvolver o DM tipo Il é 4,6 vezes
para mulheres e 3,5 vezes para homens em
comparagao com seu peso normal (18,5 < IMC
< 24,9 kg/m?) pares do mesmo sexo (Field e
colaboradores, 2001).

Hermann e colaboradores (2011)
demonstraram em um estudo de coorte que 0s
participantes com  maior  escolaridade
apresentaram IMC menor e menor
circunferéncia da cintura.

No entanto, ao ajustar a circunferéncia
abdominal para o IMC, a associacao da
escolaridade  foi  fortemente  atenuada,
indicando que o IMC é um bom indicador da
associagdo entre educacéo e obesidade.

De maneira concisa a circunferéncia
abdominal é entendida como uma medida da
adiposidade central, jA o IMC é geralmente
considerado como um indicador da obesidade
global, e que o nivel de conhecimento da
populacdo sdo fatores que influenciam
diretamente nessas medidas, melhorando
inclusive o estado nutricional dos individuos,
visto que estratégias de educacdo em saude e
nutricional auxiliam no empoderamento dos
individuos e no desenvolvimento da autonomia
diante de suas escolhas alimentares o que
influéncia no perfil antropométrico desses
individuos (Franc¢a, Carvalho, 2017).

Estudos revelam que individuos com
maior IMC tendem a subnotificar a ingestao de
alimentos em maior grau do que individuos
com IMC menor, contudo 74% dos individuos
na categoria de educacéo restrita estdo acima
do peso ou obesos, 0 impacto da
subnotificacdo da dieta pode ser mais
significativo entre as pessoas menos
instruidas, reforcando a importdncia de
politicas educacionais na melhoria do estado
nutricional da populacdo em geral (Johansson
e colaboradores, 1998; Buchowski e

colaboradores, 1999; Johansson e
colaboradores, 2001; Franca, Carvalho, 2017).
Neste sentido, levando em

consideragdo que intervencBes de educacdo
em salde influéncia diretamente no estado
nutricional de individuos com DM tipo I,
estudo realizado por Saffari e colaboradores
(2014), afirma que os beneficios da educacéo
em salde tém mostrado efeitos positivos na
populacado com excesso de peso.

O aconselhamento  educa os
participantes e ajuda-os a se tornarem mais
conscientes dos problemas de saulde
relacionados a sua ingestao de alimentos. Os
participantes também aprendem habitos
alimentares mais saudaveis, resultando em

reducdo de peso e melhora do estado
nutricional.

Nessa perspectiva, o presente estudo
corroborou com pesquisas realizadas por
Ribeiro, Cotta, Ribeiro (2012) e Malta, Silva
Junior (2013) que discorrem que estratégias
de saude publica, como as intervencbes de
educacdo em saude nas comunidades, tém
sido  consideradas como importantes
estratégias de mudar a realidade social das
pessoas, e sdo politicas que tem sido
implantadas tanto em paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, como forma de
enfrentamento das doencas crbnicas, como
por exemplo o sobrepeso e a obesidade a
partir do enfogque de risco, traduzindo a
tentativa de mudanca do modelo de
assisténcia prestada a populacao,
fortalecendo os principios da prevencéo e da
promocdo, através de acdes integradas e
intersetoriais, com a participacdo efetiva da
comunidade, o que tem mostrado resultados
positivos, como foi possivel observar no
presente estudo de cunho longitudinal que foi
realizado nessa populacao.

Entretanto, embora se trate de um
estudo longitudinal compreendemos que
possuimos algumas limitagdes, como por
exemplo, o pequeno tamanho da amostra de
gue dispbs a participar do estudo, tendo em
vista que ocorrem perdas, seja por falta de
interesse no estudo, migracdo, ou outros
motivos que afastam o sujeito do investigador,
podendo influenciar nas observagbes dos
pesquisadores.

Apesar das limitagbes, o0 presente
estudo mostra-se importante por relatar que
mesmo em um curto periodo, que as
estratégias de educacdo em salde foram
suficientes para influenciar em alguns
pardmetros que permitem avaliar o estado
nutricional dos individuos.

CONCLUSAO

Conclui-se que o estudo apontou que
o estado nutricional de pessoas com DM tipo Il
€ melhorado ap6s as intervengbes de
educacdo em saude, e que houve uma
reducéo substancial no IMC, gordura visceral,
taxa metabdlica basal e circunferéncia
abdominal do pré para a pdés as acdes.

Estudos futuros sdo necessarios para
complementar e dar continuidade & avaliagao
da repercussdo das acbes de educacdo em
salide sobre o estado nutricional de individuos
diagnosticados com DM tipo Il, além de
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descrever o perfil nutricional e antropométrico,
entre outras caracteristicas, especialmente
das pessoas com DM tipo Il beneficiadas por
programas de assisténcia a salde.
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