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RESUMO

O objetivo dessa revisdo sistematica €
demonstrar os resultados de estudos
publicados sobre a acdo do Lycium barbarum
no metabolismo lipidico em humanos. Foram
investigados artigos cientificos publicados
entre os anos de 2013 a 2018 nas bases de
dados cientificos PubMed, Science Direct,
Cochrane Library e Web of Science. O método
PICO (patient, intervention, comparison and
outcomes) foi utilizado para nortear a
pesquisa. A ferramenta de colaboracdo da
Cochrane foi usada para avaliar o risco de viés
dos estudos incluidos nessa revisdo. Dos
achados, foram selecionados 05 artigos
relevantes para essa revisdo. Os resultados
dos estudos mostraram efeitos benéficos da
suplementacéo do fruto do Lycium barbarum
na diminuicdo de VLDL-C, LDL-C, colesterol
total (CT) e aumento nos niveis de HDL-C.
Contudo, novos estudos devem ser realizados
para padronizar forma de preparo, tipo, dose e
tempo de ingestdo recomendado para
padronizar ou assegurar 0 Seu Uso.

Palavras-chave: Metabolismo dos Lipideos.
Lycium barbarum. Gaji.
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ABSTRACT

Goji Berry (Lycium Barbarum L.) and its role in
lipid metabolism: a systematic review

The objective of this systematic review is to
demonstrate the results of published studies
on the action of Lycium barbarum on lipid
metabolism.  Scientific articles  published
between the years 2013 to 2018 were
investigated in the scientific databases
PubMed, Science Direct, Cochrane Library and
Web of Science. The PICO (patient,
intervention, comparison and outcomes)
method was used to guide the research. The
Cochrane Collaboration Tool was used to
assess the risk of bias in the studies included
in this review. Of the findings, we selected 05
articles relevant to this review. The results of
the studies showed beneficial effects of
supplementation of the Lycium barbarum fruit
on the decrease of VLDL-C, LDL-C, TC (total
cholesterol) and increase in HDL-C levels.
However, further studies should be performed
to standardize the preparation, type, dose and
recommended intake time to standardize or
ensure.
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INTRODUCAO

O Lycium barbarum L. ou L. barbarum,
mais conhecido como goji berry, € uma planta
perene, pertencente ao género Lycium, da
familia  solanaceae, de fruto laranja-
avermelhado, originaria das regides da Asia,
principalmente na China e Tibete.

E uma espécie amplamente cultivada
e consumida desde a antiguidade, com o
intuito de promover longevidade e qualidade
na salde humana, tornando-se cada vez mais
popular nos paises ocidentais (Fu e
colaboradores, 2017; Ren e colaboradores,
2017).

A medida que suas propriedades
funcionais tém sido divulgadas, a popularidade
desse fruto tem aumentado e, atualmente,
vem sendo comercializado e consumido na
Europa e nos Estados Unidos de varias
formas, principalmente como fruto seco
(Karioty e colaboradores, 2014).

Alguns estudos mostraram a presenca
no fruto de polissacarideos, carotenoides,
flavonoides e minerais, que contribuem para a
sua funcionalidade (Gao e colaboradores,
2017; Lorent-Martinez e colaboradores, 2013).

Pesquisas relataram a eficacia do goji
berry no retardamento do envelhecimento
celular (Gao e colaboradores, 2017), no
combate a inflamacdo e cancer (Cheng e
colaboradores, 2014), diabetes mellitus tipo 2
(Cai e colaboradores, 2015), perda de peso
(Amagase e Nance, 2011) entre outras
aplicag@es clinicas.

Esses efeitos sdo atribuidos ao grande
conteldo de polissacarideos, em especial a
celulose presente no fruto, no qual agem
através de diversos mecanismos contribuindo
na diminuicdo dos danos oxidativos as células
(Cheng e colaboradores, 2014).

A acdo do L. barbarum no perfil
lipidico tem sido estudada em ensaios
experimentais com humanos e animais,
destacando o seu potencial no metabolismo
lipidico com resultados positivos na melhoria
das concentracbes séricas de triglicerideos,
colesterol total e fracdes lipidicas (Cai e
colaboradores, 2015; Ren e colaboradores,
2017).

Nesse contexto, 0 objetivo dessa
revisdo sistematica € descrever os resultados
dos estudos sobre a acdo do L. barbarum no
metabolismo lipidico em humanos.

MATERIAIS E METODOS
Fonte de Dados e Selecdo de Estudos

O trabalho trata-se de uma reviséo
sistematica com sele¢do criteriosa de artigos
cientificos para o embasamento e relevancia
do tema proposto.

Os artigos foram pesquisados entre o0s
meses de maio e junho de 2018, nas bases de
dados cientificos PubMed, Science Direct,
Cochrane Library e Web of Science, com a
utilizagdo dos seguintes descritores: “Lycium
barbarum L. OR goji berry AND lipid
metabolism”, “Lycium barbarum L. OR goji
berry AND triglycerides”, “Lycium barbarum L.
OR goji berry AND phospholipids”, “Lycium
barbarum L. OR goji berry AND cholesterol”,
“Lycium barbarum L. OR goji berry AND fatty
acids”, “Lycium barbarum L. OR goji berry
AND liver’ e “Lycium barbarum L. OR goji
berry AND hepatocytes”.

O método PICO (patient, intervention,
comparison and outcomes) foi utilizado para a
definicAo da pergunta que conduziu essa
revisao.

Como critérios de inclusdo, foram
selecionados os artigos publicados entre os
anos de 2013 a 2018, no idioma inglés,
tratando de estudos realizados com seres
humanos.

Foram excluidos os estudos nos
demais idiomas, artigos ndo encontrados na
integra e as publica¢des que se repetiam.

A busca, leitura dos titulos e resumo
de cada referéncia foram realizadas por dois
pesquisadores de forma independente. Apés
esta etapa, procedeu-se a leitura dos artigos
completos para avaliagdo. Com a leitura
detalhada dos textos, pode-se identificar a
relevancia dos estudos, hipGteses ou
objetivos, de acordo com o0s critérios
preestabelecidos.

Sequencialmente foram realizadas a
apreciacéo critica dos estudos e a definicdo
dos artigos considerados elegiveis.
Informagdes importantes foram coletadas dos
artigos utilizados para esta revisao, incluindo
nomes dos autores, ano de publicacdo, local
da pesquisa, tamanho da amostra, sexo e
idade da populacdo estudada, instrumentos e
métodos de avaliacéo, e relevancia do estudo.

A selecdo dos artigos da revisdo
sistematica estd detalhada no fluxograma da
Figura 1.
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Incompletos (n = 4)

Figura 1 - Fluxograma de selecdo de estudo.

RESULTADOS foi utilizada a ferramenta de classificacéo
conforme base Cochrane Library, exposto no

Qualidade Metodolégica dos Artigos Quadro 1.
Incluidos Ap6és a avaliagdo, o0s artigos
selecionados foram classificados, globalmente,
Para assegurar a qualidade na categoria A, que os pde com baixo risco de

metodoldgica dos artigos incluidos na reviséao,

viés para a utilizagdo na revisdo sistematica.

Quadro 1 - Qualidade metodolégica dos estudos de acordo com a ferramenta Cochrane.
Dominios Estudos
1 | 2 | 3 | 4 | 5

” ~ Método utilizado para gerar sequéncia aleatéria
Viés de Selecao A | A | A | A | B
Ocultagéo de Método utilizado para ocultar a sequéncia aleatoria
Alocagéo A | A A | A | B

- Medidas utilizadas para cegar participantes e profissionais
Viés de Performance A | A | A | C | ry

Viés de Detecgéo

Medidas utilizadas para cegar avaliadores de desfecho em relagéo ao conhecimento da
intervencao fornecida a cada participante

A | C | A | C | A

Viés de Atrito

Dados relacionados aos desfechos completos para cada desfecho principal, incluindo
perdas e exclusdo da andlise

A | A | A | A | A
L Ensaio clinico selecionou os desfechos ao descrever os resultados e o que foi identificado
Viés de Relato
A | A | A | A | A
Outros Vieses Outro viés que ndo se enquadra em outro dominio prévio da ferramenta
A | A | A | A | A

Fonte: Cochrane Library. Yang e colaboradores 2018 (1); Xia e colaboradores 2018 (2); Lee e colaboradores
2016 (3); Zanchet e colaboradores 2017 (4); Cai e colaboradores 2015. A: Baixo risco de viés / B: Alto risco de

viés / C: Risco de viés incerto.
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Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos com suplementacao de Lycium barbarum L. incluidos nesta
revisdo sistematica.

Autor, Ano Pais Participantes Sexo | Idade Dose Duragao Principais Resultados Avaliacdo
Yang e Estados | Mulheres com 3.000 30 .
colaboradores, 2018 | Unidos Diabetes Gestacional F 18-40 mg semanas | nos niveis de TG e LDL-C. A
Xia e colaboradores, . . ) 15.000 4 | significativa nas fragdes
2018 China Normolipidicos H 20-40 mg semanas | lipidica CT e LDL-C. A
Melhora no perfil lipidico,
com resultados positivos
Zanchet e . . a 14.000 8 AR
Brasil Hipercolesterolémicos F =32 para as variaveis lipidicas | A
colaboradores, 2017 mg semanas | 1° '\ p|.C, 1 HDL-C e |
VLDL-C.
Melhora na capacidade
Lee e colaboradores, Coréia Hipercolesterolémicos | H/F =30 13.500 8 antioxidante, com | de LDL- A
2016 mg semanas
cetdeHDL-c.
. 1 significativo nos niveis de
Caie coé%bl%radores, China Diabéticos H/F <40 3£00 sen11a2nas HDL-C em individuos A
9 diabéticos suplementados.

Legenda: M: masculino; F: feminino; mg: miligramas; TG: triglicerideos; LDL: low density lipoproteins; CT:
colesterol total; HDL: high density lipoproteins; VLDL: very low density lipoprotein; A: baixo risco de viés.

Selecdo dos Artigos

Foram encontrados 15 artigos nas
seguintes bases de dados: Pubmed (n = 3),
Science Direct (n = 4), Cochrane Library (n =
6) e Web of Science (n = 2). Depois de
processo de triagem, remocdo de artigos
duplicados e andlise de os critérios de
inclusdo, 05 artigos foram relacionados para
esta revisdo sistematica.

O Quadro 2 mostra as caracteristicas
dos artigos incluidos.

Foi demonstrado que em 3 dos
trabalhos analisados houve reducéo de LDL-C
e aumento de HDL-C de concentragdo em
diferentes grupos, sendo 1 com mulheres
gestantes e 2 com individuos
hipercolesterolémicos.

Efeito do Goji Berry no Metabolismo
Lipidico em Humanos

Yang e colaboradores, (2018)
constataram que a ingestdo de 3.000 mg do
fruto seco auxilia no aumento do nivel de HDL-
C e reduziu os niveis de TG, CT e LDL-C.

O composto reduziu também o
malondialdeido (MDA), e aumentou o nivel de
HDL-C apds 4 semanas de suplementacao.

Xia e colaboradores, (2018) ao
avaliarem o efeito da suplementacdo de
polissacarideo de Lycium barbarum (LBP) em
adultos  jovens  saudaveis sobre a
concentracdo sérica e urinario, observaram
qgue houve diminuicdo significativa no indice
TG/LDL quando compararam os valores das
diferencas dos indices séricos antes e depois
da suplementagdo, aos valores da diferenca

dos indices séricos antes e depois do
experimento para o grupo controle.

Lee e colaboradores, (2016) relataram
que a utilizacdo de 13.500 mg do fruto seco
melhorou a capacidade antioxidante, com
diminuicdo na concentracdo de LDL-C e

aumento  de HDL-c, em pacientes
hipercolesterolémicos.
Cai e colaboradores, (2015)

encontraram aumento significativo nos niveis
de HDL-C em individuos diabéticos
suplementados com 3.000 mg de LBP apés
refeicdo noturna. J& em relacdo a outros
paréametros lipidicos como CT, TG e Apo B
néo foi constatada diferenca significativa apds
a intervencao.

No estudo de Zanchet e
colaboradores, (2017) com pacientes com
sindrome metabdlica foi relatado que apés
suplementacédo de 14.000 mg na forma natural
de Goji Berry, houve uma melhora no perfil
lipidico, o que foi demonstrado nos resultados
positivos para as variaveis lipidicas CT, LDL-
C, HDL-C e VLDL-C.

Também foi observado nesses
individuos um aumento nos niveis de
glutationa e catalases associados com uma
reducdo da peroxidacdo lipidica e reducao
significativa das transaminases.

DISCUSSAO

A acdo L. barbarum no metabolismo
lipidico descrita nos estudos analisados é
atribuida devido & capacidade dos
polissacarideos das fibras presentes no fruto,
em especial a celulose, que age diminuindo os
valores de colesterol total, VLDL-C, LDL-C e o
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aumento nas concentracdes séricas de HDL-
C.

A sua atividade ¢é desencadeada
devida a celulose ser um polissacarideo com
caracteristica viscosa (Cai e colaboradores,
2015; Lee e colaboradores, 2016; Xia e
colaboradores, 2018; Yang e colaboradores,
2018; Zanchet e colaboradores, 2017).

A viscosidade proveniente da celulose
€ responséavel pela diminuicdo do colesterol
plasméatico e das lipoproteinas de baixa
densidade, originado de muitas vias, dentre
elas, o aumento da secrecdo de acidos biliares
e a diminuicdo da absorcdo dos lipidios. O
aumento da secrecdo de 4acidos biliares
provoca o aumento na conversao de colesterol
do sangue modificando a sua absor¢éo (Korcz
e colaboradores, 2018).

Estudo realizado por Reyes-Beltran e
colaboradores,  (2015) com individuos
hipercolesterolémicos, avaliaram que a
celulose possui efeito sobre a diminuicdo do
colesterol total, agindo através da viscosidade
gue destacam as suas vias de secrecdo de
acidos biliares.

Em relacdo ao potencial antioxidante
do Goji Berry, seu efeito é atribuido ao
conteldo de carotenoides, em especial a
zeaxantina no fruto, que apresenta atividade
sequestradora contra radicais livres, como o
anion superdxido e radicais hidroxila. E
descrito também que os polissacarideos no
fruto séo capazes de inibir a peroxidacdo do
LDL-C (Kulczyhnski e Gramza-Michatowska,
2016).

Cui e colaboradores, (2011) em um
estudo avaliando o efeito da suplementacéo
com extrato de L. barbarum sobre o estresse
oxidativo em ratos, observou-se nivel de MDA
diminuido, que refletiu no aumento significativo
na atividade de enzimas antioxidantes
superéxido dismutase, catalase, glutationa
peroxidase e niveis aumentados de glutationa.

O aumento de enzimas antioxidantes
como a glutationa, encontrada no estudo de
Zanchet e colaboradores, (2017) que pode ser
justificado pela sua presenca na fruta, ja que é
o0 principal composto tiol encontrado na
maioria das plantas e atua como antioxidante
através da destruicdo de radicais livres e
remocao de outras substancias prejudiciais ao
organismo, sendo de extrema necessidade
nas mais diversas reacdes metabdlicas e
bioquimicas, como sintese e reparo do DNA
(Barbosa e colaboradores, 2014).

Os trabalhos acerca da utilizacéo do L.
barbarum no metabolismo lipidico divergem

em relacdo a dosagem, publico alvo e tempo
de duracéo, que séo fatores limitadores para a
recomendagdo com efeito positivo da
suplementacéo.

A revisdo sistemdtica traz o
levantamento da acdo dos efeitos benéficos
do fruto do goji berry no metabolismo lipidico
expondo resultados relevantes para a
diminui¢do na fragdo lipidica CT, LDL-C, TG e
aumento nos niveis de HDL-C.

CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo
sistematica  fornecem evidéncias  dos
beneficios da suplementacdo do fruto de
Lycium barbarum L. (Goji Berry) no
metabolismo lipidico.

Entretanto, novos estudos devem ser
realizados para padronizar forma de preparo,
dose, tempo de ingestéo e possivel toxicidade,
para que a sua suplementacédo seja segura.
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