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RESUMO

O estado obeso, caracterizado pelo excesso
de acumulo de gordura corporal, possui uma
elevada incidéncia na populacédo tornando-se
problema de salde publica. Diante disso,
surge a necessidade de adotar estratégias
para auxiliar no seu combate e das doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) a ele
associadas. Uma alternativa sdo os alimentos
gue possuem compostos bioativos como, por
exemplo, o cha verde que pode auxiliar na
oxidacdo de gordura, devido a concentracdo
de catequinas. Além do cha verde - consumido
apenas a infusdo das folhas - outro tipo de cha
também originario da Camellia sinensis ganha
atencdo na oxidacdo de lipideos: o matcha,
feito da maceracdo completa das folhas.
Pesquisas mostraram que ele pode ter 137
vezes mais polifendis, do tipo
epigalocatequina-3-galato (EGCG), em relacéo
ao cha verde tradicional. O objetivo desse
trabalho é comparar a eficacia do matcha e
cha verde como agentes lipoliticos,
administrados diariamente em ndo praticantes
de atividade fisica, sem dieta restrita, por 40
dias. Foram analisados dois grupos — cha
verde (GCV) e matcha (GM), com dez pessoas
cada. Foram realizadas analises bioquimicas e
antropométricas dos participantes. Dentre os
resultados, destaca-se a reducdo dos niveis
séricos de glicose nos dois grupos, ambos
com nivel de significancia **p < 0,01 para o
teste t de student. Acredita-se que a EGCG
iniba a atividade do transportador de glicose
intestinal, levando a reducdo da captacédo de
glicose no intestino. Logo, o cha verde e o
matcha podem ser utilizados para diminuicao
de glicemia e outras complicagcbes da
obesidade. Em ambos o0s grupos, houve
também diminuicdo de peso corporal, além de
gordura livre, mas sem relevancia estatistica.
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ABSTRACT

Intake of green tea and matcha in the
anthropometric  profile and  biochemical
parameters

The obese condition, characterized by excess
accumulation of body fat, has a high incidence
in the population becoming a public health
problem. In view of this, there is a need to
adopt strategies to assist in its fight against
chronic noncommunicable diseases (CNCD)
associated with it. An alternative are foods that
have bioactive compounds, such as green tea
that can aid in the oxidation of fat, due to the
concentration of catechins. In addition to the
green tea - just the infusion of the leaves -
another type of tea also originating from
Camellia sinensis gains attention in the
oxidation of lipids: the matcha, made from the
complete maceration of the leaves. Research
has shown that it may have 137 times more
polyphenols, of the epigallocatechin-3-gallate
type (EGCG), compared to traditional green
tea. The objective of this work is to compare
the efficacy of matcha and green tea as
lipolytic agents, administered daily in non-
practitioners of physical activity, without
restricted diet, for 40 days. Two groups were
analyzed - green tea (GCV) and matcha (GM),
with ten people each. Biochemical and
anthropometric analyzes of the participants
were performed. Among the results, we
highlight the reduction of serum glucose levels
in both groups, both with level of significance
** p <0.01 for the student t test. EGCG is
believed to inhibit the activity of the intestinal
glucose transporter, leading to reduced uptake
of glucose into the intestine. Therefore, green
tea and matcha can be used to decrease
glycemia and other complications of obesity. In
both groups, there was also a decrease in
body weight, in addition to free fat, but without
statistical relevance.

Key words: Obesity. Green tea. Matcha.
Catechin.
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INTRODUCAO

O estado obeso é caracterizado pelo
acimulo de gordura corporal em excesso e
tornou-se um grave problema de saulde
publica por acentuar os fatores de risco para
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT).
Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2015), o excesso de
peso e a obesidade ja atingiram 56,9% e
20,8% da populacdo, respectivamente, em
2013.

Diante disso, surge a necessidade de
adotar estratégias para o combate dessas
doencas. Uma alternativa sdo os alimentos
gque possuam compostos bioativos que,
segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa, 2013), sdo alimentos ou
ingredientes que, além das funcgbes
nutricionais basicas, quando consumido como
parte da dieta usual, produz efeitos
metabolicos e/ou fisiologicos com efeitos
benéficos a salde, devendo ser seguro para
consumo sem supervisao médica.

O ché verde, por possuir polifenéis do
tipo catequina, vem sendo utilizado como
parte de uma estratégia para auxiliar no
processo de reducdo de gordura corporal.
Estudos epidemiolégicos apontam que ele
pode ser uma estratégia ao combate a
obesidade auxiliando na oxidacdo da gordura
mesmo quando o individuo esta em repouso,
devido & grande concentracdo de catequinas
(Santos e colaboradores, 2014).

Ha um estudo que comprovou que
individuos que consumiram catequinas em
concentracdes diferentes, reduziram gordura
corporal ap6s duas semanas mesmo sem
intervencao dietética.

OH
=) = Epicatequina

O mesmo estudo mostrou que a
quantidade total de gordura abdominal
diminuiu 25 vezes mais no grupo que
consumiu a catequina no cha verde do que no
grupo controle e a quantidade total de gordura
abdominal subcutdnea diminuiu oito vezes
mais, do que individuos que nao consumiram
o ché (Hursel e colaboradores, 2009).

Outro fator que leva a diminuicdo de
gordura corporal pode ser o aumento da
lipdlise que acontece devido ao aumento de
catecolamina, gracas a ingestdo do cha: o
estimulo de receptores beta adrenérgicos leva
a lipdlise, a oxidacdo de gordura e a
termogénese.

Essa atividade lipolitica é,
evidentemente, induzida pelas catequinas e
age principalmente nas gorduras viscerais,
contribuindo para a distribuicdo da gordura
abdominal (Lamaréo e Fialho, 2009).

Além do cha verde - onde apenas é
consumido a infuséo de suas folhas - outro
tipo de cha também originario da Camellia
sinensis tem ganhado atencdo quando a
tematica € aumento da oxidacéo de lipideos: o
matcha, uma espécie de ché feito a partir da
maceracdo completa das folhas da Camellia
sinensis e que segundo pesquisa realizada por
Weiss e Anderton (2013) ganha cena por ter
137 vezes mais polifenois, do tipo
epigalocatequina-3-galato (EGCG) (figura 1)
que no cha verde.

Isso faz com que haja interesse em
pesquisar se esta quantidade superior de
polifenois disponiveis no matcha, o torna mais
eficiente na oxidacdo de lipideos, em
comparacdo ao cha verde simples, que ja é
sabido auxiliar na perda de peso.

CH

0—C—
|| OH
OH

-3 - Galato de Epgalocatequina

Fonte: Hasler (2002).
Figura 1 - Catequinas (polifendis) do ché verde.
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O objetivo do trabalho foi verificar e
comparar a eficacia do matcha e do cha verde
como agentes lipoliticos, administrados
diariamente em uma populacdo que né&o
pratica atividades fisicas regulares e sem dieta
restrita.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo experimental
do tipo prospectivo, realizado em dois grupos
de individuos, com dez pessoas cada grupo —
ao total cinco homens e 15 mulheres entre 18
e 52 anos, que participaram voluntariamente
da pesquisa: um grupo recebeu doses de cha
verde (GCV) e outro recebeu matcha (GM).

Ambos consumiram diariamente doses
de 6g de cha - tanto matcha quanto cha verde
- para 600ml de agua, durante 40 dias.

Ambos foram pesados e distribuidos
em doses Unicas diarias e exatas em
embalagens opacas e datadas.

Foi entregue a todos, instrucdes de
como preparar/diluir bem como as formas de
consumir os produtos: os voluntarios poderiam
consumir todo o volume em uma Unica dose
ou fracionado ao longo do dia — néo
ultrapassando 24 horas.

Os voluntarios realizaram analises
bioquimicas de triglicerideos, colesterol total e
fracbes (HDL, LDL, VLDL) e glicemia de jejum
(8 horas de jejum); e levados para analise no
mesmo dia em laboratorio externo.

Os métodos analiticos utilizados pelo
laboratério foram: enzimatico automatizado
para glicose, triglicerideos e colesterol total;
para VLDL e LDL; e inibicdo seletiva para
HDL.

As analises foram feitas antes e apos
o periodo de intervengdo. A intervencdo foi
feita entre setembro e dezembro de 2017.
Foram também aferidas circunferéncia de
cintura (cm), peso (kg) e avaliagédo do teor de
gordura corporal por meio de bioimpedancia
elétrica (BIA) tetrapolar da Biodynamics,
modelo 310e.

Todos os  participantes  foram
instruidos a seguir o protocolo do préprio
equipamento para realizar a andlise, onde
necessitariam fazer jejum por no minimo 6
horas, inclusive de agua por duas horas, ndo
ingerir bebidas alcbolicas e nem fazer
exercicios fisicos 24 horas antes.

O presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do UniAnchieta
conforme preconizado pela Resolucdo n. 196
de 10 de outubro de 1996 do Conselho

Nacional de Salde, sob o CAAE
66785917.3.0000.5386. Todos 0s
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os critérios de exclusdao da pesquisa
foram individuos hipertensos, gestantes e
pessoas sensiveis a cafeina e os de inclusao
foram voluntarios que nado praticassem
atividade fisica regular e/ou fizessem dietas
restritivas, na idade entre 18 e 60 anos.

Os resultados encontrados na
pesquisa foram avaliados estatisticamente
pelo teste t de student no software Graphapad
versdo Prims 5 para comparacdo das médias
dos escores gerais e especificos dos dois
grupos.

RESULTADOS

As figuras 2 e 3 a seguir trazem o0s
resultados relativos as andlises séricas
bioquimicas de ambos os grupos (GCV e GM)
pré e pos intervencao.

Na figura 2, do GCV pode-se observar
que a diminuicdo do colesterol total foi menor
que 1%. O LDL teve um aumento, além da
diminuicao do valor de HDL.

O valor de VLDL diminuiu em 9,13%.
Ja os indices de colesterol apresentaram uma
pequena diminuicdo, seguida também pela
reducéo de HDL e VLDL.

Triglicérides e glicose, ainda no grupo
cha verde, apresentaram  diminuicbes
importantes - 4,27% e 7,02%, respectivamente
- com relevancia estatistica de p < 0,05 para
os triglicérides e p < 0,01 para glicose; como
sinalizadas na Figura 2. Os indices de LDL
tiveram aumento.

No GM, os resultados para diminui¢cao
da glicose foram similares ao do GCV, apesar
do matcha ter concentragbes maiores de
EGCG que o cha verde: a reducdo foi de
7,75% (GCV) e 8,81% (GM), ambos com
diferenca estatisticamente significativa de p <
0,01.

Os triglicérides tiveram reducdo de
4,27% (com significancia estatistica), o LDL de
4,29% e colesterol total de 4,68%. Como no
GCV, os valores de HDL, diminuiram.

Como mostra a Tabela 1, em relagao
ao peso corporal, houve variacdes de valores:
a diminuicdo de peso corporal (kg) foi cinco
vezes maior no GM do que no GCV: 2,70% e
0,53% respectivamente.

A concentragdo de gordura corporal
livre (kg), medida através da bioimpedancia,
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reduziu em 1,41% para os pacientes do GCV
e 4,57% para os pacientes do GM.

Com relacdo a quantidade de agua
corporal, comparando o0s dois grupos

estudados, houve uma maior diminuicdo de
agua no GM (2,26%) do que no GCV (0,34%).
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Legenda: Nivel de significancia * p < 0,05 e **p < 0,01 teste t de student.
Figura 2 - Média das andlises bioquimicas dos voluntarios do GCV, pré e pds intervengdo (tempo inicial e final).
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Legenda: Nivel de significancia **p < 0,01 teste t de student.
Figura 3 - Média das analises bioquimicas dos voluntérios do GM, pré e pds intervencgao.

Tabela 1 - Variacdo de indices de composi¢éo corporal pré e pés intervencdo do GCV e GM.

Cha Verde Matcha
Variavel (média) Tempo Tempo Tempo Tempo
inicial  final inicial final
Peso (kg) 63,1 62,76 72,54 70,6
Percentual gordura (%) 27,27 26,76 27,39 26,92
Massa magra (kg) 45,43 45,37 52,44 51,45
Gordura corporal (kg) 17,65 17,39 20,1 19,18
Agua corporal (L) 31,85 31,74 37,02 36,18
Cintura (cm) 74 73,75 76,56 77,17

DISCUSSAO

A obesidade - condicdo que atinge
mais de 20% da populacdo brasileira — € um
dos fatores de risco para doencas
cardiovasculares, juntamente com
hipertrigliceridemia, (HDL) baixo Colesterol

Lipoproteina de Alta Densidade, (LDL) alta de
Lipoproteina de Baixa Densidade e
hiperglicemia de jejum. A combinac&o de pelo
menos trés desses componentes, o individuo
ja é classificado como portador de sindrome
metabolica (Schiavo e colaboradores, 2003).
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O uso de plantas como auxilio no
tratamento de doencas metabdlicas vem
ganhando espaco e o cha verde é uma delas,
bem como o matcha que é uma variante do
cha verde, ambos advindos da Camelia
sinensis.

Estudos feitos com modelos
experimentais, por Xu e colaboradores (2016),
demonstrou que o cha verde tem efeito
benéfico no tratamento da obesidade
diminuindo a absorcdo de lipideos, reduzindo
assim os niveis de colesterol, triglicerideos e
glicose sérica.

Em ambos os grupos do presente
trabalho, houve diminuicdo estatisticamente
significativa nos valores de glicose sérica.

Apesar de ndo haver muitos estudos
conduzidos essencialmente com matcha, é
possivel comparar os resultados com estudos
que testaram a eficacia da EGCG
concentrada, uma vez que, 0 matcha
apresenta concentragcbes maiores de EGCG
gue o cha verde

Dados obtidos na presente pesquisa,
corroboram com o estudo conduzido por
Maruyama e colaboradores (2009) com 35
voluntarios, onde os participantes tiveram seus

valores de glicose sérica diminuidas quando
consumiram cha verde em maiores
concentracdes e por maior tempo.

Os pesquisadores alegam que isso
aconteca devido a fato da EGCG inibir a
atividade do transportador de (glicose
intestinal, levando assim a reducdo da
captacdo de glicose no intestino, e como
consequéncia, diminuindo os valores de
triglicerideos e evitando a formacdo de
adipécitos.

Os dados desta pesquisa indicam que
periodos menores de suplementagdo com cha
verde e/ou matcha, ainda que com doses
baixas, sdo capazes de gerar o mesmo efeito
metabdlico. Esse mecanismo metabdlico,
explica também a diminui¢cdo dos valores de
triglicerideos em ambos os grupos.

Jéa os indices de LDL que tiveram uma
tendéncia de aumento sem diferenca
significativa no GCV podem estar melhor
atrelados ao fato do grupo ndo ter seguido
nenhuma dieta ou restricdo alimentar e ter
realizado um maior consumo de alimentos que
elevem esta lipoproteina, como por exemplo
alimentos industrializados ricos em gordura
trans e gordura saturada.

SGLT1

)

Na*

Galactose / Glicose

~—* Glicose

GLUT 2

—

™ Glicose

= Na* i

, —K"  Bomba Na*/ K
Frutose - —— Frutose .___
Frutose
GLUTS5
GLUT 2

Espaco intercelular

Fonte: Adaptado de Wright e
Figura 4 - Absorcao de glicose pelo tra

Resultados semelhantes foram
observados em estudos feitos em humanos
por Nagao e colaboradores (2007) onde a
ingestdo de 583 mg de catequinas através das
folhas de ch& verde, s6 apresentou reducéo
significativamente estatistica de LDL, apds a
122 semana de intervencao.

colaboradores, (2003).
nsportador SGLT1 no enterécito.

A discreta diminuicio de LDL
observada no GM, corrobora com os estudos
de Xu e colaboradores (2016) que também
observou reducdes de LDL e glicose sérica
guando administrou matcha a ratos que
consumiam dietas controladas e hiperlipidicas.
Uma possivel explicacdo dada pelos
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pesquisadores para 0s menores valores de
LDL é que a catequina reduz a translocacao
do SGLT1 (figura 4), o que influencia na
absorcdo da glicose nos enterécitos. Logo ha
reducdo de captacdo de (glicose, e
consequentemente menor sobrecarga de
glicose no figado, reduzindo assim a formagéo
de VLDL, a nivel hepatico e como
consequéncia, baixas taxas de LDL (Pereira,
2011).

As catequinas também tém
capacidade de impedir a hipertrigliceridemia
pos-prandial, por diminuir a absor¢cdo dos
triglicerideos no intestino pela inibicdo direta
da lipase pancreatica (Suzuki e colaboradores,
2016).

As catequinas podem atuar na
reducdo da absorcdo de gordura e assim
reduzir VLDL. No entanto, no presente estudo,
é possivel que o tempo e a dose administrada
ndo foram suficientes para atingir esse efeito
metabdlico.

Ja no perfil de colesterol total,
observou-se maiores redugBes bioquimicas:
tanto no GM quanto no GCV. Estudos de Shan
e colaboradores (2008) compararam trés
grupos de ratos que receberam dieta rica em
lipideos e catequina (além do grupo controle):
0 grupo modelo (que ndo recebeu catequina),
0 grupo que foi suplementado com 40
mg/kg/dia e outro com 80 mg/kg/dia de EGCG.

Ao final das seis semanas de
intervencdo, observou-se reducdo significativa
de colesterol, sendo que o grupo que recebeu
80mg/kg/dia de catequina reduziu em 60% o
valor em relagdo ao grupo modelo e 20% a
mais do que o grupo que recebeu menor
guantidade (40mg/kg/dia) de EGCG.

No presente trabalho foi observado a
reducdo da concentragdo de gordura corporal
livre (kg), medida por bioimpedancia: em maior
valor no GM em relacdo do GCV.

O polifenol EGCG constituinte do cha
verde e matcha é responsavel pelo aumento
da termogénese, pois esta envolvido na
inibicdo da enzima catecol-O-metiltransferase
(COMT) que, quando liberada na fenda pré-
sinptica, degrada norepinefrina e dopamina.
Com os efeitos da norepinefrina (beta
oxidacdo), ha um estimulo na abertura dos
adipécitos devido a estimulacdo do sistema
nervoso simpético (SNS).

Logo, o &cido graxo se associa a
albumina e circula no sangue de forma livre. A
inibicdo da COMT de forma constante, tem
como consequéncia o aumento do gasto

calérico e aumento da perda de peso (Shixian
e colaboradores, 2006).

E possivel associar, com os dados da
presente pesquisa, que para que haja
constante inibicho da COMT, um consumo
regular e constante das catequinas,
provenientes do cha-verde e/ou matcha.

Estudos conduzidos in vitro por Kao e
colaboradores (2010), mostraram que 50% da
enzima glicerol-3-fosfato deidrogenase
(GPDH) - que esta ligada a sintese de
triacilglicerol - foi inibida pelo EGCG: inibe o
processo de lipogénese e deixa mais gordura
disponivel para beta-oxidacdo. Vale salientar
gue a gordura disponivel para beta-oxidacéo
s6 sera utilizada para producdo de energia
caso haja um déficit caldrico ou um aumento
na necessidade energética.

Apesar dos valores absolutos
apresentarem diferengas, nenhum dado
antropométrico  apresentou valores com
significancia estatistica, também como os
estudos de Janssen e colaboradores (2015),
onde individuos eutréficos e sobrepeso
ingeriram extrato de cha verde por 12
semanas - mantendo seus habitos alimentares
e sem exercicios fisicos controlados - e néo
apresentaram efeitos significativos para na
diminuicdo do peso corporal, nem no aumento
do gasto energeético.

Ja perda de massa magra observada
durante a intervencédo, pode ser explicada em
parte pelo fato dos participantes ndo serem
praticantes de atividades fisicas regulares e/ou
de exercicios de forca, haja vista que
proteinas sdo degradas durante o processo de
emagrecimento, quando ndo h& estimulo
concomitante.

Também ndo foi avaliado a ingestdo
proteica, que pode ter sido deficiente,
causando entdo um turnover negativo.

CONCLUSAO

De maneira geral, tanto o cha verde
como o matcha, afetam positivamente o
metabolismo da glicose e triglicerideos.

No entanto, no periodo de 40 dias e na
guantidade consumida, ndo s&o capazes de
afetar o metabolismo de todas as lipoproteinas
sanguineas de forma significativa.

O matcha apresentou maior efeito com
relagdo a perda de peso em relagdo ao cha
verde, porém sem significancia estatistica.

J4 em relagdo a circunferéncia da
cintura e percentual de gordura corporal, no
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periodo estudado, ndo houve feito que
pudesse ser considerado significativo.

Sendo assim, o alimento pode ser
utilizado como coadjuvante no tratamento de
pacientes eutréficos, sobrepeso e obesos que
necessitem regular glicemia e/ou triglicerideos.
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