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AVALIAGAO DA COMPOSIQAO CORPORAL TOTAL E SEGMENTAR DE ALUNOS DO CURSO
DE NUTRICAO PELA DENSITOMETRIA POR DUPLA EMISSAO DE RAIOS-X

Luiza Zeballos?, Erica Nascimento?, Eugénia Granhal, Marina Bertil, Débora Berbert?, Marcia Nacif2

RESUMO

Introdugdo: Os estudantes universitarios do
curso de nutricdo, apesar de terem acesso ao
conhecimento  técnico  cientifico  sobre
alimentacdo  saudavel, também  estédo
suscetiveis a uma pratica alimentar
inadequada, o que reflete em sua composicao
corporal. Objetivo: Avaliar a composicéo
corporal total e segmentar de alunos do curso
de nutricdo de uma universidade particular da
cidade de S&o Paulo pelo método DEXA
(densitometria por dupla emissédo de raios-X).
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, realizado com estudantes de
nutricho, de ambos o0s sexos, de uma
universidade de S&o Paulo. Para a avaliacdo
da composicdo corporal, utilizou-se o
equipamento de densitometria por dupla
emissdo de raios-X (DEXA), modelo Lunar
Prodigy Advance e marca GE Healthcare.
Avaliou-se a massa gorda e o tecido magro,
para o corpo todo e regides especificas
(tronco e membros superiores e inferiores).
Resultados: Foram avaliados 21 alunos, com
idades entre 19 e 52 anos, sendo 17 (81%) do
sexo feminino e quatro do masculino (19%).
Observou-se valor médio de IMC nas
mulheres de 24,13 * 4,38 Kg/m?, e nos
homens de 27,31 = 4,33 Kg/m2. Quanto a
porcentagem de gordura corporal total, a
média entre os homens foi de 26,63 + 8,38%,
e de 32,63 + 8,24% entre as mulheres.
Segundo os critérios de normalidade
propostos pelo National Health and Nutrition
Examination Survey, 89,47% (n=17) dos
estudantes apresentaram percentil acima da
referéncia. Conclusdo: Embora grande parte
dos estudantes (71,42%) tenha sido
classificada como eutréfica, a maioria
(89,47%) apresentou porcentagem de gordura
acima da média, segundo analise pelo DEXA.

Palavras-chave: Estudantes de nutricdo.
DEXA. Composicao corporal.
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ABSTRACT

Evaluation of the total and segmental body
composition of students in the Nutrition course
by dual X-ray absorptiometry

Introduction: University students in the nutrition
course, despite having access to technical
scientific knowledge about healthy eating, are
also susceptible to an inadequate dietary
practice, which reflects in their body
composition. Objective: Evaluate the total and
segmental body composition of students in the
nutrition course at a private university in the
city of S&o Paulo using the DEXA - dual X-ray
absorptiometry. Materials and Métodos: This is
a cross-sectional study, carried out with 21
nutrition students of both sexes, from a private
university in S&o Paulo. For the assessment of
body composition, the equipment of
densitometry DEXA dual X-ray absorptiometry,
model Lunar Prodigy Advance and GE
Healthcare brand was used. Fat mass and
lean tissue were evaluated for the entire body
and specific regions (trunk and upper and
lower limbs). Results: 21 students were
evaluated, aged between 19 and 52 years old,
being 17 (81%) female and four male (19%).
An average BMI value was observed in women
of 24.13 + 4.38 Kg / m2, and in men of 27.31 +
4.33 Kg / m2. As for the percentage of total
body fat, the average among men was 26.63 +
8.38%, and 32.63 + 8.24% among women.
According to the normality criteria proposed by
the National Health and Nutrition Examination
Survey, 89.47% (n=17) of the students
presented percentiles above the reference.
Conclusion: Although most of the students
(71.42%) were classified as eutrophic, the
majority (89.47%) presented percentiles above
the average, according to DEXA.

Key words: Nutrition students. DEXA. Body
composition.
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INTRODUCAO

Para a formag&@o de nutricionistas, o
profissional passa pelo processo de
graduacdo, que possui durabilidade minima de
quatro anos. Nessa fase, transformacdes
nutricionais podem ocorrer, devido ao
conhecimento técnico e cientifico adquirido ao
longo do curso.

O periodo de ingresso em uma
universidade constitui uma importante etapa
do processo de transicdo da adolescéncia
para a fase adulta, ja que durante essa etapa
da vida a maioria dos adolescentes, que estdo
acostumados a conviver com a familia
diariamente, deixam seus lares, passando,
assim, a terem mais liberdade para tomarem
suas préprias decisbes e fazerem suas
préprias escolhas (Loureiro, 2016).

Com a preocupacdo de ter um bom
desempenho académico, participar das
relacbes culturais e manter boas relacdes
sociais, os estudantes, incluindo os discentes
do curso de NutricAo, acabam deixando de
lado a importdncia de uma alimentacao
saudéavel (Feitosa e colaboradores, 2010).

Segundo a Pesquisa de Orgamento
Familiar (POF), de modo geral, a populacdo
brasileira tem um baixo consumo de hortalicas
e frutas e elevada ingestdo de bebidas
acucaradas que consequentemente aumenta
a propensdo ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e altera a composicédo
corporal dos individuos (Souza e
colaboradores, 2012).

A composicdo corporal é definida
como a estruturagcdo do organismo em
diferentes  tecidos, células, estruturas
bioquimicas e atdmicas. Sua andlise isolada
permite avaliar a quantidade de gordura,
densidade Ossea e conteldo hidrico de um
individuo (Nacif e Viebig, 2011).

Segundo Lee e Gallagher (2008), os
métodos para determinar a composicao
corporal humana variam de simples a
complexos, sendo que ndo ha uma técnica
Unica que permita a medicdo de todos os
tecidos e o6rgdos, pelo contrario, todas
apresentam limitacdes e algum grau de erro
de medicéo.

A escolha do método a ser utilizado
dependera de quais compartimentos corporais
se pretende determinar e de aspectos como
custo, validade, aplicabilidade do método e
grau de treinamento necessario ao avaliador
(Corseuil e Corseuil, 2008).

Para avaliar a massa muscular, 0s
mais utilizados sdo o DEXA (dual X-ray
absorptiometry) e a bioimpedancia elétrica.

Contudo, apesar de alguns estudos
apontarem as diferencas de valores de
porcentagem entre eles, devido as diferentes
formulas e equipamentos utilizados, o DEXA é
0 que contém o maior nivel de consisténcia e
baixo nivel de viés (Alburquerque-Sendin e
colaboradores, 2019).

O DEXA possui excelente precisdo e
dose de radiacdo extremamente baixa. Ele
realiza uma analise abrangente da
composicdo corporal, incluindo densidade
mineral 6ssea e massa de tecido magro e
gordo (GE Healthcare).

A medida obtida por DEXA vem sendo
considerada como "padrdo-ouro” nos estudos
de validacdo de métodos e equacbes para a
avaliacdo da composi¢ao corporal.

E um método que apresenta validade,
precisdo e confiabilidade, além de ser uma
técnica ndo-invasiva de coleta de informactes
sobre os diferentes tecidos que compde o
corpo humano.

Neste contexto, este estudo teve como
objetivo avaliar a composi¢éo corporal total e
segmentar de alunos do curso de nutricdo de
uma universidade particular da cidade de Sao
Paulo pelo método DEXA.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, no
qual foram avaliados estudantes, do quinto e
sextos periodos do curso de nutricdo de uma
universidade particular da cidade de Séo
Paulo, que se disponibilizaram a participar da
pesquisa.

A coleta de dados foi realizada em
dias pré-definidos pelos pesquisadores e os
participantes foram distribuidos de acordo com
sua disponibilidade de horarios e do local de
realizagcdo de exame. As avaliacbes foram
realizadas em uma clinica particular localizada
na cidade de S&o Paulo.

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade
Presbiteriana Mackenzie sob n°
CAAE: 50307715.7.0000.0084 e todos os
participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido.

Para a avaliacgdo da composicdo
corporal foi utilizado o equipamento de
densitometria por dupla emissdo de raios-X
(DEXA), modelo Lunar Prodigy Advance e
marca GE Healthcare. A calibragem do
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equipamento seguiu as recomendacdes do
fabricante e tanto a calibragem quanto as
andlises foram realizadas por um técnico com
experiéncia nesse tipo de avaliacéo.

Os avaliados apresentaram-se apenas
de shorts e camiseta, descalgos e sem portar
nenhum objeto metalico mével ou qualquer
outro acesso6rio junto ao corpo. Os sujeitos
permaneceram deitados e imdéveis sobre a
mesa do equipamento, até a finalizacdo da
medida, em decubito dorsal, com pés unidos e
bracos levemente afastados do tronco, a
lateral do corpo.

Apés a varredura de corpo inteiro, o
programa forneceu estimativas sobre a massa
gorda e do tecido magro, para o corpo todo e

Tabela 1 - Peso, estatura e indice de massa
Séao Paulo, 2020.

regibes especificas membros
superiores e inferiores).

A avaliagdo da porcentagem de
gordura corporal foi feita a partir dos dados da
populacdo de referéncia (p=50) do National
Health and Nutrition Examination Survey

(NHANES).

(tronco e

RESULTADOS

Participaram deste estudo 21 alunos,
com idades entre 19 e 52 anos, sendo 17
(81%) do sexo feminino e quatro do masculino
(19%).

A Tabela 1 mostra as informacdes de
peso, estatura e indice de massa corpérea dos
estudantes.

corpérea dos estudantes de nutricdo, segundo sexo,

Valor Minimo Valor Maximo Média DP
Homens
Peso (Kg) 68,1 103,1 81,32 0,08
Estatura (m) 1,72 1,85 1,72 0,07
IMC (Kg/m2) 23,02 32,91 27,31 4,33
Mulheres
Peso (Kg) 50,9 90,1 66,30 15,05
Estatura (m) 1,53 1,70 1,65 0,07
IMC (Kg/m?) 19,63 34,33 24,13 4,38
Observou-se valor médio de IMC nas Em relagdo aos resultados de

mulheres de 24,13 * 4,38 Kg/m?, e nos
homens de 27,31 + 4,33 Kg/mZ.

Dentre os individuos avaliados,
71,42% (n=15) eram eutrdficos, 14,28% (n=3)
foram classificados com sobrepeso e 14,28%
(n=3) com obesidade grau 1.

composicdo corporal total dos estudantes de
nutricdo, verificou-se média de gordura
androide de 28,30 + 12,33% entre os homens
e 30,13 + 11,78% entre as mulheres. A média
de gordura gindide, entre os homens, foi de
29,40 + 8,31%, e entre as mulheres de 37,64 +
8,54% (Tabelas 2 e 3).
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Tabela 2 - Composicdo corporal total e por segmento corporal dos estudantes de nutricdo do sexo

masculino, Sdo Paulo, 2020.

Composicao Corporal Valor Minimo Valor Maximo Média DP
Total
% G. Androide 12,6 40,10 28,30 12,33
% G. Gindide 18,5 29,80 29,40 8,31
% Gordura total 15,10 29,90 26,63 8,38
Massa gordura (kg) 9,89 27,08 20,79 6,97
Massa magra (kg) 55,45 72,91 57,68 13,23
Bragos
% Gordura 9,30 21,80 21,27 10,08
Massa total (kg) 10,50 14,20 10,62 2,98
Massa gordura (kg) 0,99 2,99 2,03 0,79
Massa magra (kg) 8,87 10,75 8,18 2,78
Pernas
% Gordura 15,20 27,60 27,00 8,62
Massa total (kg) 21,00 35,90 28,12 6,22
Massa gordura (kg) 3,05 8,50 7,36 2,61
Massa magra (kg) 16,99 26,18 19,69 4,87
Tronco
% Gordura 15,50 35,30 28,30 9,49
Massa total (kg) 32,00 47,80 37,65 7,06
Massa gordura (kg) 4,84 14,82 10,46 4,05
Massa magra (kg) 26,36 32,33 26,36 5,62

Quanto a porcentagem de gordura
corporal total, a média entre os homens foi de
26,63 + 8,38%, e de 32,63 + 8,24% entre as

mulheres. A média de massa magra nos
homens apresentou valores superiores aos

das mulheres (Tabelas 2 e 3).
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Tabela 3 - Composicdo corporal total e por segmento corporal dos estudantes de nutricdo do sexo
feminino, S&o Paulo, 2020.

Composicao Corporal Valor Minimo Valor Maximo Média DP
Total
% G. Androide 15,50 55,90 30,13 11,78
% G. Gindide 30,80 55,00 37,64 8,54
% Gordura total 26,90 52,30 32,63 8,24
Massa gordura (kg) 14,02 27,58 20,82 7,58
Massa magra (kg) 29,56 49,07 43,14 11,97
Bracos
% Gordura 27,00 54,00 32,44 11,49
Massa total (kg) 4,90 11,50 7,65 3,01
Massa gordura (kg) 1,28 6,05 2,31 1,35
Massa magra (kg) 2,85 5,78 5,03 2,54
Pernas
% Gordura 31,40 52,30 36,10 9,10
Massa total (kg) 18,40 32,60 24,34 5,46
Massa gordura (kg) 5,80 16,64 8,52 3,19
Massa magra (kg) 10,69 18,21 14,98 4,12
Tronco
% Gordura 20,20 54,90 32,49 10,57
Massa total (kg) 23,40 41,30 31,17 7,33
Massa gordura (kg) 4,80 22,30 10,13 5,01
Massa magra (kg) 13,68 22,23 20,38 511

Quanto aos valores de porcentagem
de gordura corporal nos bragos, pernas e
tronco, observou-se valores, conforme o
esperado, mais reduzidos nos homens do que
nas mulheres. De forma contraria, a massa
magra nos homens apresentou valores mais
elevados.

Ao analisar os estudantes segundo os
critérios de normalidade propostos pelo
National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES), 89,47% (n=17) dos
estudantes apresentaram percentil acima da
referéncia. Desses, 36,84%, estavam entre o
percentil 50 e 75, 21,05% entre o percentil 75
e 90 e 31,58%, no percentil acima de 90.

Apenas 10,53% (n=2) apresentaram
percentil abaixo do p=50.

DISCUSSAO

Os resultados antropomeétricos
observados no presente estudo mostraram
que 71,42% dos estudantes estavam incluidos
nos padrées de normalidade para a populacao
saudavel, porém 28,56% apresentaram-se
acima do peso em relacédo ao IMC.

Os dados antropométricos de nosso
estudo sdo semelhantes aos encontrados por
Franciozi e Simony (2010) que avaliaram uma
amostra composta por 77 estudantes do curso
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de nutricdo dessa mesma universidade e
verificaram que 72,8% (n=56) dos estudantes
eram eutrdficos, 20,8% (n=16) tinham
sobrepeso e/ou obesidade e 6,5% (n=5)
estavam abaixo do peso, sendo o valor médio
de IMC de 23,3 + 3,8 Kg/m?2.

Gasparetto e Silva (2012) ao
avaliarem o perfil antropométrico de
universitarios de cursos da salde (Nutricao,
Enfermagem, Fisioterapia e Educacéo fisica)
do Centro Universitario La Salle, Canoas-RS,
constataram que a maioria dos discentes
apresentou eutrofia, com média de IMC de
23,09 £3,46 Kg/m? nas mulheres, e 26,13 +
3,68 Kg/m? nos homens.

O estudo de Reuter, Stein e Vargas
(2012) que comparou a massa 0ssea e a
composicdo corporal de universitarios dos
cursos de Medicina e Educacdo Fisica da
Universidade Regional de Blumenau-SC,
identificou IMC médio dos académicos de
Educacdo Fisica, tanto do grupo masculino
quanto do grupo feminino, ligeiramente maior
quando comparado ao IMC médio dos
estudantes de Medicina, ainda que todas as
médias estivessem dentro da faixa de eutrofia.

Sabe-se que o Indice de Massa
Corporal (IMC) é um bom avaliador de estado
nutricional em estudos epidemiolégicos,
considerando grupos de individuos, visto a
grande disponibilidade de dados de massa e
estatura, sua facil mensuracdo e a forte
relacdo estabelecida com morbi-mortalidade.

No entanto, ndo é possivel relacionar
este indice com a massa livre de gorduras de
um individuo e com a sua proporcionalidade
corporal, limitando a utilizacdo do IMC como
indicador de gordura corporal (Anjos, 1992).

Segundo Rech e colaboradores
(2007), que revisaram as defini¢cbes,
principios, validade, vantagens e limitagfes da
DEXA na estimativa da composicdo corporal
em diferentes faixas etarias e sexo, a
utilizacdo desse método para estimar a
composicao corporal é considerado muito
valido, embora apresente algumas questfes
metodoldgicas que necessitam ser mais bem
exploradas.

Ao analisar os estudantes segundo os
critérios propostos pelo National Health and
Nutrition Examination Survey (NHANES),
89,47% (n=17) dos estudantes apresentaram
percentil acima da normalidade em relagéo a
porcentagem de gordura corporal. Verificou-se
média de porcentagem de gordura corporal
entre os homens de 26,63 + 8,38%, e de 32,63
+ 8,24% entre as mulheres. Para a variavel

massa magra, verificou-se valores médios de
57,68kg para os homens e 43,14kg para as
mulheres.

Gobbo e colaboradores (2008) ao
avaliar estudantes universitarios do sexo
masculino, pertencentes aos cursos de
graduacé@o em Educagédo Fisica e em Esporte,
do Centro de Educacgdo Fisica e Esporte, da
Universidade Estadual de Londrina, com o
auxilio do DEXA, verificaram uma amplitude
dos valores de gordura corporal e massa
muscular de 32,8% (4,6 a 37,4%) e 17,0kg
(24,6 a 41,6kg), respectivamente.

Na pesquisa de Franciozi e Simony
(2010), a média da porcentagem de gordura
corporal, realizada pelo método de
bioimpedancia (BIA), e realizada apenas nos
alunos eutréficos, foi de 25,3 + 4,3%.

Franga (2020), ao avaliar ingressantes
em cursos de graduacdes na area da saude
da Universidade Federal de Pernambuco,
campi Recife e Vitéria, encontrou prevaléncias
de 19,9% para excesso de peso e 40,3% de
excesso de gordura corporal.

Os dados apresentados nos mostram
alteracdes antropométricas e de composicao
corporal dos estudantes bastante
preocupantes, sobretudo por se tratar de
individuos jovens e da &rea de saude.

Desta forma, é necessaria a realizacéo
de acdes de educacdo alimentar e nutricional,
no intuito de melhorar a composicéo corporal e
salde dos estudantes.

CONCLUSAO

Embora grande parte dos estudantes
(71,42%) tenha sido classificada como
eutréfica em relagdo ao IMC, a maioria
(89,47%) apresentou percentil acima da
média, segundo analise de porcentagem de
gordura corporal proposta pelo DEXA.

Apesar de os alunos avaliados
possuirem conhecimentos determinantes de
nutricdo, sabe-se da realidade em que estdo
inseridos e os fatores determinantes e
individuais que influenciam os resultados
obtidos.

O DEXA j& é consagrado como um
método de avaliagdo de composi¢éo corporal
de alta precisdo, todavia, a analise de seus
resultados deve ser feita com cautela, levando
em consideracdo a classificagdo proposta,
guestdes metodoldgicas que necessitam ser
bem exploradas e outras especificidades em
relagdo a outros métodos mais acessiveis.
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